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女性が活躍しているお仕事 
 

R4.７現在 

 

仕事の程度について「就業時間」「体力」「配分金」「人との関わり」「掛け持ち」「就業条件の選択肢」の６つ

の項目で表しています 

 

５      ４      ３      ２      １ 

長い          就業時間          短い 

要               体力            不要 

高い           配分金          低い 

多い          人との関わり          少ない 

                     しやすい          掛け持ち           しにくい 

                 多い        就業条件の選択肢      少ない 

 

 

 

配分金：（家事援助）１時間あたり 1,010 円 

（生活支援）1 時間あたり 1,000 円 

（養育支援）１時間あたり  1,030 円 

       （介護予防）１時間あたり 1,150 円（資格必要） 

 

ポイント①個人のお宅で家の掃除や食事作りなどをします。 

②人と関わるのが好きな人にぴったり。 

      ③就業時間は短めなので隙間時間や掛け持ちにオススメ。 

 

女性会員 99 人就業中 

 

 

 

 

配分金：１時間あたり 1,040 円程度 

 

ポイント①家でやるのと同じように手で草を抜いてください。 

②一人でやるかグループでやるか選べます。 

      ③１時間からお仕事 OK！（現場によって異なります） 

      ④体力に自信がある方は是非。 

          

女性会員 15 人就業中 

 

家事援助・生活支援・養育支援・介護予防 

草取り 大募集中 
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配分金：１時間あたり 980～1,010 円 

 

ポイント①公共施設、会社、公園やマンションなどをお掃除します。 

     ②就業時間は１～５時間程度（就業先によって異なります） 

      ③条件や仕事内容、場所など就業先によってさまざまなので 

       長く続けられるような希望にぴったりのお仕事が見つかるかも。 

  

女性会員 246 人就業中 

 

 

 

 

配分金：１時間あたり  1,200～1,400 円程度 

 

ポイント①剪定作業後に出る木の枝やゴミを集めてもらいます。 

      ②個人のお宅は２～４人、公共施設や公園は２～８人 

のグループで作業します。 

       ③ヘルメットやウインドブレーカーなどの貸与あり。 

       ④体力のいる単発のお仕事になりますが、配分金の高さはダントツです。 

 

女性会員 3 人就業中 

 

 

 

 

配分金：１時間あたり  1,010 円 

 

ポイント①斎場でお茶出しなどの接待業務を行います。 

      ②基本的に２人１組で作業します。 

      ③全体の仕事の流れや細かく覚えることが多いので、 

慣れるまでは少し大変かもしれません。 

 

女性会員 16 人就業中 

 

         

少しでも興味のあるお仕事があれば、ぜひ面談にてお聞かせください 

            この他にもシルバー人材センターには女性が活躍しているお仕事がたくさんあります 

 

屋内・屋外清掃 

剪定（お助け隊） 

斎苑 

安城市シルバー人材センター 女性部会 


