
　センター最高年齢者で就業されている東尾久地区の岡
崎会員にお話を伺いました。
　「入会してから24年の間、清掃作業を長く続けてきまし
た。今は配布作業をのんびりとさせてもらっています。」
とのこと。藹藹は「会員の紹介」や「作品展」「定時総会」
の記事がお気に入りで、推進委員のときは読むのも配る
のも楽しみだったそうです。
　最後に健康の秘訣は「腹八分の食事、
8時間の睡眠、適度な運動」と話され
ていました。できそうでできないこ
とと感心して、対談を終了いたし
ました。

　いろいろ思い出はありますが一番の
思い出は地元の「円通寺」が記事になっ
たこと。「境内にある『黒門』は今でも
上野戦争の爪あとが残っていて、歴史を
後世に伝える遺構が紹介されるのはとっ
てもいいことです」と話していました。
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第100号  平成27年5月号

会員数（理事会開催日 平成27年4月15日現在）　1,609人（男性：1,025人、女性584人）

岡崎 利光さん　96歳（東尾久在住）

金澤 照江さん
79歳（南千住在住）

い

『あいあい』100号記念！！

　会報紙「あいあい」が100号を迎えまし
た。「あらかわ事業団だより」として発行され
てから34年間、延べ会員数約3万6千人の
情報共有紙として、多くの会員に支えられて
まいりました。平成3年1月から愛称名を「藹
藹」とし、当時の紙面では「藹藹とは、多くの

会員が集まり人の輪を広げ、人材センターの
隆盛の意を込める意味」と記されておりま
す。100号を迎え、今後も、わきあいあいと
会員をつなぎ、愛される会報紙として、情報
を発信してまいります。



事務局職員の交代についてのお知らせ
　何十年も昔、入学した高
校の校庭に雪柳が咲き乱
れていました。花屋の雪柳
より白い花びらを沢山付け
たその花は、それから卒業
迄の3年間、毎年咲く特別
印象深い花で、今でも思い
出されます。 Ｍ

　昨年度、荒川区シルバー人材セン
ターで発生した事故は 
傷害事故  16件、賠償事故  1件

でした。
　17件のうち11件が自転車関連の事
故となっています。原因は様々です
が、少しの注意で防げる事故が多い
ことも確かです。
　事故は決して他人事ではありませ
ん！！ 一人ひとりの心掛けで、事故を
起こさないよう、今月もよろしくお願
いいたします。また、出来る限り自転
車に乗らない努力もお願いします。 

今月の１日サロン 安全管理委員会
からのお知らせ

会員さん紹介コーナー

編集会員コラム

理事会だより
平成27年度第1回定例理事会（4月15日開催）

お茶飲み
談話コーナー 

5月29日(金)と6月1日(月)
センター 2階

開催日
会　場

健康相談  29日のみ
（１階ロビー） 

展示コーナー 自転車点検コーナー
（1階駐車場）

パソコンコーナー

　　　

　新年度を迎え、「中長期計画」の1年目がスタートし
ました。これから毎月の理事会で、平成27年度のセン
ターの業務執行に関する重要事項を決定していきます。
　今月は、新たに12名の入会が承認されました。報告
事項では、平成27年3月分事業実績が、前年度同月と
比較して、約490万円の増加となったことが報告されま
した。

　阿部さんは宮城県のご出
身（80歳）。お住まいは町
屋で、昭和29年に、20歳
で嫁ぎ60年近く、お孫さん

達に囲まれお幸せにお暮らしの様子でした。
趣味は卓球・社交ダンスなど多彩で、ラテン
は得意との事です。新しい「あいあい」が楽
しみです、とお話しされていました。お仕事
は、西日暮里一丁目広場の清掃作業を頑張っ
ておられます。明るく、お元気な方でした。

　中村さんは日暮里出身(68歳)。16
歳から区内の大手スプリング製造会社
に技術者として勤務されてきました。
62才で引退後、現在は日暮里駅周辺

で学校の安全パトロールを続けられています。レクレー
ションスポーツに関心があり、国体の競技種目でもある
「スポーツ吹矢」に取り組まれてい
ます。所作・呼吸方法など健康
増進にも有効であり、ご興味のあ
る方はセンターへ連絡を。

阿部 しつ江さん中村 昇さん

　これまで事務局次長を務めてきた山﨑龍太郎が3月
末日で退任し、鎌田康（かまた こう）が後任となりました。
　また、永らく嘱託職員を務めてきた大橋洋子、箱崎
英理子が3月末で退任し、新たに菱沼栄子（ひしぬま 
えいこ）を迎えました。
　両名とも、会員の皆様のサポートに全力を尽くしてま
いりますのでよろしくお願いいたします。


