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会員数（理事会開催日 平成27年7月15日現在）　1,650人（男性：1,040人、女性610人）

い

　アクト21地下ホールにおいて130余名の推進委員出席に
より開催され、冒頭、長谷部会長の挨拶に始まり、続いて
推進委員の委嘱状が交付されました。議事では、地区班
要綱、中長期計画による本年度活動計画について説明があ
り、さらに7月は会員入会促進強化月間と定め、推進委員
の皆様に協力を要請されました。その後、小野田副会長か
らセンターの事故状況について平成25年度、平成26年度
を比較した会員の事故データに基づいた説明があり、「今
後事故を減らす取組をしてもらいたい、また安全就業標語
の募集を推進委員が中心となり進めてほしい」とのお願い。
　最後に、5地区に分かれ、地区別推進委員会議に入り、
本年度の地区長が承認され、意見交換後、地区ごとに散会
となりました。

平成27年7月8日（水） 開催

第1回 合同地区推進委員会議

会員さん一言インタビュー

小野田 副会長長谷部 会長

会員入会促進
強化月間のため、
会員さん宅に
ポスター掲出！！

の私 健 康 法　！

・趣味のパソコン
小橋 美智子さん　77歳（東尾久在住）

・早寝早起  ・適度な晩酌
阿古 愼治さん　77歳（南千住在住）

・朝起きてストレッチ  ・週4回の卓球
・子供とのふれあい

・地域住民とのふれあい
古山 隆司さん　73歳（町屋在住）

竹内 統之さん　77歳（荒川在住）

・起きる前に布団の中で腕立てふせ
・ビールをやめる

・身の回りの事は自分でする
・絵を描く

・好き嫌い無く良く噛んで食べる
・早寝早起き

・ラジオ体操参加  ・毎日焼酎を1合のむ
・バランスの良い食事

荻野 清昭さん　75歳（町屋在住）

山崎 栄子さん　82歳（西尾久在住）

熊谷 肇さん　71歳（町屋在住）

高田 輝秀さん　77歳（東尾久在住）



◆時の鐘
　仕事先で6時になると寺の鐘が聞こえてき
ます。まさに暮れ六の鐘。古来、時を知らせ
る大切な手段でしたが、時代とともに減ってし
まいました。心が癒される鐘の音、でも人そ
れぞれで騒音と感じる
方もいるとか? 彼方か
ら風に乗って聴こえて来
る晩鐘、いいねぇ。 MS

　平成27年9月12日（土）午前10時から荒川区立
東尾久運動場（尾久の原公園隣接）において交通安
全フェスティバルが開催されます。
　会員の皆様に是非体感していただきたいのが午前
10時頃から行われるスケアード・ストレイト方式によ
る自転車交通安全教室です。
　この方式は事故が起こりやすい状況や場所を想定
して、スタントマンが交通事故をリアルに実演し、参
加者が恐怖を実感することで、危険行為を未然に防
ぎ、交通ルールを守ることの大切さを知るものです。
　自転車を利用している会員の皆様は、この機会に
是非御参加下さい。
　フェスティバル当日は他
にも交通安全に関する様々
な催しが行われる予定です。

今月の１日サロン 交通安全フェスティバルが
開催されます！

編集会員コラム

理事会だより

一斉就業相談が実施されました

社会福祉法人荒川区社会福祉協議会から
感謝状受賞

平成27年度第4回定例理事会
（7月15日開催）

　先日開催された第5回定時総会の終
結時をもって退任された役員が、顧問・
相談役に選任されました。
　また、総務・事業、広報、安全管理の
各委員会の委員が選ばれました。
　今月は、新たに18名の入会を承認。

　平成27年6月分事
業実績報告では、前
年度同月と比較して、
3.4％の増加でした。

8月31日(月)
9月 1日(火)
センター 2階

開催日

会　場

事務局長代理
植原 保夫

職 員 紹 介

　妻は、ママさんバレーボール。娘は、ジュ
ニアスイマー。そんな家族に触発されて、
再びゴルフとテニスを始めてみようかと…。
　けがをしないよう体をいたわりながら、
再始動の準備中です。

　7月27日に南千住・尾久・日暮里地区、7月29日に荒
川・町屋・尾久地区に分かれて就業相談を実施しました。
　今年は初めての試みとしてお住まいの地区にあるふれ
あい館等を利用したところ、多くの会員の皆様が相談に来
られました。理事と就業機会創出員
が、就業機会の拡大や趣味やサークル
活動などの取組について説明しました。

　毎年、センター文化祭で開催されるバザーの収益
を社会福祉法人荒川区社会福祉協議会に寄付させ
ていただいております。これまでの皆様の温かいお
気持ちによる寄付の功績がたたえられ、シルバー人材
センターが感謝状を頂きました。今後とも福祉活動
の推進のため、より一層の御協力をお願いいたします。

東尾久3丁目 地蔵寺の梵鐘

（雨天の場合は
  11月7日（土）に延期。）


