
　冬も本番となり、毎日寒い日が続いております。
インフルエンザやノロウイルスなども流行する季
節となりました。みなさん、予防接種やうがい、
手洗いなどでしっかりと予防してください！！
　また、毎年冬場は事故も増加します。寒さで
身体が動きづらいのも要因ですが、雪や路面の

凍結で転倒事故も毎年報告されています。就業
前には必ずストレッチするなどして、十分に身体
をほぐすようにしてください。
　心身ともに健康で、元気にこの冬を乗り
切りましょう。
　本年もよろしくお願いいたします。

72
歳

あいあ
あらかわシルバーだより

みんなで仲良く、わきあいあい
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会員数（理事会開催日 平成27年12月16日現在）　1,689人（男性：1,072人、女性：617人）

い
年男、年女の皆さんに伺いました年男、年女の皆さんに伺いました

編集座談会

　センターの副会長の仕事で社会貢献。いかに健
康で過せるかを会員に伝えていきたい。趣味は写
真で、コンテストで来年は是非1位を取りたい。

11月13日（金）「あいあい」の編集委員座談会を開催し、意見交換を行ないました。

【あいあい】を、より親しみやすく、タイム
リーな記事づくりに、編集委員一同取り組
んでいきたい。
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小野田 淳二さん
西尾久在住

富永 鋭子さん
東尾久在住
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　シルバーの仕事は、学校の夜間管理や少年運動
場の駐車場業務など、仕事が趣味になっている。
来年5月に誕生予定の初孫が健康で生まれること
を願っている。

猪口 義男さん
東尾久在住

72
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　現在センターの封入・発送の仕事に従事。健康
のため、ラジオ体操とウォーキング、水泳にも通っ
ている。来年はボランティア活動で社会貢献がし
たい。

鈴木 和子さん
町屋在住

昭和 7年生まれの方 25名
昭和19年生まれの方 105名

　シルバーの仕事は、最初の8年間は自転車整理。
その後、掲示板のポスター貼りの仕事を経験。趣
味はカラオケ、麻雀。来年は健康のため外出を心
掛け、人には親切に接したい。

川辺 博さん
東日暮里在住

主事　岩井 かすみ

職 員 紹 介

　五輪追加種目最終候補となったスポーツク
ライミング、私も体感しています。普段、使わ
ない筋肉を動かし、様々な形状のホールドをど
のように使うか考えながら、目標を達成する爽
快感を、仲間と一緒に楽しんでいます。その他、
登山やゴルフ、カラオケも趣味の一つです。

　一日の計は朝にあり、一年の計は元旦に
あり。一年間の計画はその年の初めに決
めておくことが良い。一日は大変短く貴重
です。計画を立
て始めたら実行
に向けて最大限
努力していきた
いものです。Ｙ

編集会員コラム

齊藤事務局長

シルバーの仕事は初めてなので新鮮に思
う。就業場所も様々で大変面白い。

鎌田次長

毎月発行なのでスケジュール調整が厳しく感
じたが、最近はスムーズになってきた。会員
さんから意見を頂くと、とてもうれしく思う。

岩井主事

【あいあい】に長い歳月携わってきた。編
集会議に参加することにより、皆さんの取
材活動をサポートしていきたい。

植原局長代理

新生【あいあい】を毎月発行することになり、
取り組んで頂く姿勢が出てきていると思う。2年
目を乗り越えていくのが、これからの課題だ。

大野次長

会員さんが同じ立場で広報を進められる
のは大変良いと思う。

加藤主事

編集委員になってからは、街を歩いても、
今までと違う目線で観察し興味を持つこ
とができるようになった。

鈴木編集委員

今回史跡めぐりに同行をさせていただき、
皆さんの気持ちを身近に感じ、自分のもの
にすることができたことが収穫となった。

池田編集委員

編集委員を務めて、自分が何気に見てい
たものに昔からの言い伝えなど、深い意
味があることを新鮮に感じている。

中島編集委員

文章を書くことが好き、お話しをするのは、
もっと好き。そんな気持ちを大切に委員
を務めていく。

竹内編集委員

安全管理委員会からのお知らせ

　センターの事務を４年間経験し、現在は一日サ
ロンの当番で楽しく働いている。趣味は旅行と日
舞で、来年は習字に挑戦したい。若い頃から続け
ている太極拳で、荒川区の記念大会に出場したい。



会員さん会員さん 新年の抱負新年の抱負

フラワーアレンジメント・レクリエーショ
ンダンス・ボランティア活動など、活発
に動く。

青柳 さき子さん　荒川在住　67歳
趣味の民謡踊り、フラダンスの発表会に
参加し、健康で楽しい1年にしたい。

鳥居 トシさん　東尾久在住　83歳

仕事の児童通学案内は無事故で、カラオ
ケでストレスをためぬよう健康で1年を
過ごしたい。

近藤 興之男さん　東尾久在住　74歳
健康が第一。子供達との会話を楽しみ、
「ありがとう」の言葉に勇気をもらう。朗
らかに頑張る。

鈴木 通さん　荒川在住　74歳

健康で学童安全パトロールは無事故で、
趣味の着付け、三味線の充実、特技であ
る剣道は５段への挑戦！！

岩井 節子さん　西尾久在住　73歳
健康寿命。ウォーキング、充分な睡眠、
バランスの良い食事、何時も笑顔で。俳
句を勉強する。

栗原 一雄さん　南千住在住　77歳

見守りの仕事で、園児からエネルギーを
もらい、世間に迷惑をかけず病気なく健
康な1年で居られるようにしたい。

近藤 恭弘さん　西尾久在住　74歳
健康第一。名峰はかなり踏破した。今
年も体調を整え、緑を愛でながらさらに
挑戦したい。

久野 耕司さん　東日暮里在住　80歳

早起きし、散歩とラジオ体操で自己管理
し、公園清掃では公園利用者との触れ合
いを楽しみたい。

松丸 孝子さん　西日暮里在住　83歳
いよいよ今年から公園デビュー。外に出
て活発に見聞を広めたいと思っている。

玉谷 フジ子さん　東日暮里在住　71歳

体力増強！メタボ解消！のため河川敷で
サイクリングをしており、今年は往復
100㎞を目指したい。

大野 晃さん　西日暮里在住　72歳
毎日の散歩で健康維持、仕事は団地の
清掃、居住者に喜ばれるよう安心、安全
を心掛る。

佐野 稔さん　町屋在住　77歳

孫達の笑顔を糧に、今年もそれぞれ与えら
れた仕事に精を出す。まずは健康が一番。

小島ご夫妻　南千住在住
正之さん 74歳・栄子さん 67歳大好きな子供達の登下校に児童通学案内

として１年間無事故で見守っていきたい。

佐藤秀子さん　町屋在住　76歳

11月29日～12月1日

ビンゴ大会

集まった

多くの作品

シルバー
寄席

総務・事業委員会 田内総務・事業委員長 安全管理委員会 寺澤安全管理委員長広報委員会 山田広報委員長

　委員会の取組としては、中長期計画書の中の「地
域に貢献し、根付いて行くための、事業・活動の展
開」を目標とし、更に、シルバー人材センターの知名
度を高めるべく、広告宣伝にも力を入れていく必要
があると思います。それから、他地区のシルバー人
材センターとの、小さな交流等を行いたいです。

　昨年度の広報委員会の活動は
チャレンジの年。「ふれあい館での
訪問PR」や「会員による趣味の教
室」をスタートさせるなど新規活動
が活発でした。
　28年度においても中長期計画の

課題解決の方針に則り、PR分野と
ボランティア分野で、引き続き新た
なチャレンジを続けます。目指すは
「センターの知名・理解・イメージ
のさらなる向上」や「会員と区民の
交流促進」などです。

　昨年は10月を安全強化月間と定め、安全大
会を開催し、安全就業現場巡回も集中的に行
いました。中長期計画で定めた安全就業を、
より確実なものとするため、一人ひとりの更な
る意識改革を図り、目標である「事故ゼロ」を
会員の皆さんと共に目指していきたいです。

　ビンゴで興奮、落語で笑顔、力作の作品に感
心。これまでにない、大変にぎやかな文化祭と
なりました。多くの出展と多くの来場者で、会
場は満員状態。今年から開催されている趣味
の教室からも、多くの作品が展示されました。
多彩な作品に感激したとの声も。

　ビンゴ大会は、真剣な顔つきで、自分の求め
る数字を待ちます。「リーチ」の声にため息。
「ビンゴ！」の発声に拍手が。1番目の当選者
は、求めていた電化製品に大感激です。多くの
参加者が商品をゲット。

　メインのシルバー寄席は、寄席囃子の流れる
なか、満席で出番を待ちます。前座さんで盛り
上がり、真打ちの三遊亭全楽さんの登場。「まっ
てました」の掛け声も。トリは「ねずみ」という左
甚五郎が登場する噺で落ちも決まり、シルバー
寄席も終演。

　文化祭は「良かったね」
「楽しかったよ」という声
が多く寄せられました。


