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No.70
令和5年9月1日

会員数 名

男
女

名
名

（令和5年8月14日現在）

605

406
199

シルバーショップ　
毎月第４木曜日にオープンしています。（７月、８月は２回）
新鮮な野菜や生花がそろっています。
サロンもやっています。コーヒーでもいかがですか？
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和
５
年
度
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s
に
呼
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し
た
取
り
組
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●
人
権
尊
重
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と
し
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の
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と
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の
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●
普
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啓
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推
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●
情
報
収
集
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研
究

●
個
人
情
報
の
保
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●
組
織
体
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の
充
実
強
化

●
事
務
局
機
能
の
充
実
強
化

●
会
員
の
福
利
厚
生
の
推
進

事
業
計
画

　

令
和
５
年
５
月
27
日（
土
）午
後
１

時
30
分
か
ら
、
第
39
回
定
時
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
２

類
か
ら
５
類
へ
の
移
行
や
感
染
状
況
を

踏
ま
え
、コ
ロ
ナ
禍
前
の
形
で
、ハ
ピ
ネ

ス
ふ
く
ち
や
ま
４
階
ホ
ー
ル
で
の
総
会

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

中
里
嘉
久
理
事
長
の
挨
拶
に
続
き
、

セ
ン
タ
ー
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
会
員
の
皆
様
を
表
彰
致
し
ま
し
た
。

ま
た
、来
賓
の
大
橋
一
夫
福
知
山
市

長
、白
波
瀬
京
都
府
中
丹
広
域
振
興
局

副
局
長
、田
渕
裕
二
福
知
山
市
議
会
議

長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

定
時
総
会
は
、夜
久
野
地
区
の
岶
尾

充
会
員
を
議
長
に
選
出
し
、議
案
審
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。結
果
、上
程
さ
れ
た

議
案
は
全
て
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

会員互助会第１９回定期総会を開催
　5月27日（土）定時総会に引き続き、会員定期総
会を開催しました。

■議案
　第１号議案　令和４年度事業報告について
　第２号議案　令和４年度収支決算報告について
　第３号議案　令和５年度事業計画について
　第４号議案　令和５年度収支予算について
　第５号議案　会員互助会会則の一部改正について
上程された議案は、全て原案のとおり承認されました。

令和5年度 定時総会開催第39回
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６
７
人

●
委
任
状
提
出
会
員
　
　
　
２
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者

●
第
１
号
議
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和
４
年
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事
業
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案
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案
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更
に
つ
い
て

●
第
４
号
議
案

　
会
費
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

●
第
５
号
議
案

　
理
事
長
に
対
す
る
権
限
委
任
に
つ
い
て

議
案

●
報
告
第
１
号

　
令
和
４
年
度
収
支
補
正
予
算
に
つ
い
て

●
報
告
第
２
号

　
令
和
５
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

●
報
告
第
３
号

　
令
和
５
年
度
収
支
予
算
に
つ
い
て

●
報
告
第
４
号

　
第
２
期
中
期
計
画
に
つ
い
て

報
告

役員紹介
役　職 氏　　名

理　　事 小網　敏子
役　職 氏　　名

理 事 長 中里　嘉久
副理事長 芦田　胤雄
専務理事 山中　明彦
理　　事 足立　和則
理　　事 岡田　勝一
理　　事 加藤　洋行
理　　事 岸本　　正
理　　事 桑原　秀行

役　職 氏　　名

理　　事 楠元　　學
理　　事 坂本　　葵
理　　事 田中　美幸
理　　事 東山　初代
理　　事 安田　信彦
監　　事 竹下　義崇
監　　事 松本　和徳

退　　任

役　職

幹　　事
幹　　事
幹　　事
幹　　事
事務局長
監　　査
監　　査

氏　　名

細見　克彌
松本　五郎
鈴木　行雄
山根　道子
山中　明彦
竹下　義崇
松本　和徳

役　職

会　　長
副 会 長
庶務・会計
幹　　事
幹　　事
幹　　事
幹　　事

氏　　名

横田　義和
南野　幹夫
細尾三洋治
牧　　　変
塩見　　均
荒木　礼子
谷口　幸美

役員紹介

※退任者はなし

順不同

会報　シルバーふくちやま令和5年9月 第70号（2）
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荒木　礼子
谷口　幸美

役員紹介

※退任者はなし

順不同

会報　シルバーふくちやま（3）第70号 令和5年9月



感 謝 状
理 事 小網　敏子（３期　５年）

表 彰 状
会 員 田畑　誠治（15 年）
会 員 亀井　吉晃（15 年）
会 員 片山　砂雄（15 年）
会 員 的場　　豊（15 年）
会 員 川口ひさ子（15 年）
会 員 中野喜久栄（15 年）

感謝状・表彰状の贈呈

田畑　誠治 様

片山　砂雄 様

亀井　吉晃 様

川口ひさ子 様

的場　　豊 様 小網　敏子 様 中里 理事長 芦田 副理事長 中野喜久栄 様

会報　シルバーふくちやま令和5年9月 第70号（4）



地 区 班 役 職 名 役 員 名 簿
惇 明 班 長 石 川 　 勉

副 班 長 松 浦 征 彦
地 区 員 谷 掛 妙 子
地 区 員 中 野 喜 久 栄

昭 和 班 長 竹 下 義 崇
副 班 長 牧 　 変
副 班 長 楠 元 　 學
地 区 員 牧 　 変
地 区 員 楠 元 　 學
地 区 員 桐 村 達 夫
地 区 員 畠 中 保 穂
地 区 員 金 山 光 男
地 区 員 細 尾 三 洋 治
地 区 員 谷 垣 秋 雄
地 区 員 井  元 　 智  恵
地 区 員 荒 木 礼 子
互助会協力員 桐 村 達 夫

大 正 班 長 氷 上 孝 宣
地 区 員 大 槻 ノ リ 子
地 区 員 松 野 重 雄
地 区 員 坪 井 　 隆
地 区 員 谷 渕 三 男
地 区 員 高 橋 昭 子
地 区 員 横 田 義 和
互助会協力員 大 槻 ノ リ 子

雀 部 班 長 後 田 正 行
副 班 長 山 田 博 允
地 区 員 松 山 愛 子
地 区 員 山 本 直 義
地 区 員 深 川 秀 基
地 区 員 植 村 正 一
地 区 員 芦 田 昭 子
地 区 員 飯 尾 忠 雄
地 区 員 佐 藤 文 男
互助会協力員 稲 継 久 子

遷 喬 班 長 青 木 繁 實
副 班 長 足 立 重 行
地 区 員 片 山 砂 雄
地 区 員 嶋 田 孝 正
地 区 員 森 下 英 二

地 区 班 役 職 名 役 員 名 簿
遷 喬 地 区 員 高　 橋　 　 章

地 区 員 神 野 克 行
互助会協力員 高　 橋　 　 章

成 仁 班 長 三 好 富 士 男
副 班 長 栗 田 万 三
副 班 長 杉 田 和 明

庵 我 班 長 田 内 　 稔
副 班 長 塩 見 　 均
地 区 員 安 達 博 明
地 区 員 西   田　 典   右
地 区 員 植 村 正 雄
地 区 員 山 中 光 男
地 区 員 塩 見 満 博
地 区 員 植 村 す み 代
地 区 員 浦 岡 眞 由 美
互助会協力員 今 次 忠 雄

佐 賀 班 長 松 本 五 郎
互助会協力員 松 本 五 郎

修 斉 班 長 藤 田 隆 雄
副 班 長 門 野 道 子
副 班 長 小 林　 和 幸
地 区 員 朝 子 　 隆
地 区 員 福 井 　 繁
地 区 員 田 辺 善 造
地 区 員 穐 田 茂 樹
地 区 員 足 立　 栄 司
地 区 員 足 立 正 和
地 区 員 小 林　 和 幸
互助会協力員 田 辺 良 博

上 豊 富 班 長 大 橋 初 男
副 班 長 大 槻 貞 巳
互助会協力員 大 橋 初 男

下六人部 班 長 山    口    省    三
副 班 長 片 岡 美 義
地 区 員 坂 本 　 葵
地 区 員 保 田 逸 二
地 区 員 竹 内 さ ち 子
互助会協力員 南 野 幹 夫

中六人部 班 長 堀　　　　　　 譲
副 班 長 堀　　　　 義　 弘

地 区 班 役 職 名 役 員 名 簿
中六人部 互助会協力員 堀　　　　 義　 弘
上六人部 班 長 大 槻 晋 二

副 班 長 大   槻　 祥   二
互助会協力員 福 井 　 勉

下 川 口 班 長 松 井 輝 明
副 班 長 奥   村     由 紀 代
互助会協力員 奥   村     由 紀 代

上 川 口 班 長 西 村 壽 彦
副 班 長 阪 梨 範 明
地 区 員 藤 田 健 一
地 区 員 小 川 　 進
地 区 員 桐 村 麟 之 介
互助会協力員 阪 梨 範 明

金 谷 班 長 今 福 五 男
副 班 長 今 福 庄 治
互助会協力員 横 岡 奈 津 代

三 岳 班 長 谷 　 光 幸
副 班 長 山 下 実 千 穂
互助会協力員 田 中 文 雄

金 山 班 長 佐   竹　 勝   子
副 班 長 大 林 清 子
互助会協力員 森 下 や す ゑ

雲 原 班 長 川 戸 　 博
互助会協力員 山 村 　 隆

三和町北 班 長 田 中 孝 夫
副 班 長 谷 野 正 大
互助会協力員 東 山 初 代

三和町南 班 長 藤   田　 輝   雄
副 班 長 伊 藤 　 潔
互助会協力員 細 見 克 爾

夜久野町 班 長 岶 尾 　 充
副 班 長 西 　 和 宏
地 区 員 衣 川 　 進
互助会協力員 居 合 和 子

大 江 町 班 長 新     田   　 要
副 班 長 山 地 信 一
互助会協力員　中 嶋 れ い 子

公益社団法人 福知山市シルバー人材センター地区班長等役員・互助会協力員名簿  令和５年７月 12 日現在

お知らせ
案内板

●令和5年１０月２１日（土）（予定）
　８時３０分
　清掃ボランティア
　１３時３０分
　親睦グラウンドゴルフ大会

●令和５年１０月２８日（土）（予定）
　１０時００分　シルバーの日啓発活動

●令和5年11月23日（木・祝）
　  ７時４５分　福知山マラソンボランティア

シルバー
行事
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　安全就業はシルバー事業の基本であり、発注者や地域社会の信頼と存在感を得るため大変重要な
要素です。「安全はすべてに優先する」「安全なくして就業なし」を合言葉に「事故０運動」を継続
実施しています。

　令和４年度の傷害事故の発生原因は、雪による転倒３件、骨折、蜂刺され、頭部打撲、足を挟ま
れたが各 1件の合計 7件となっています。
　物損事故では、刈払機による断線が 6件、飛石による破損 4件、瓦、ガラス、墓石、メーターの
破損各 1件の合計 14 件と、前年度の倍の発生件数となりました。
　事故はちょっとした心のゆるみ、不注意が原因となっています。「安全は　無理せず　焦らず　油
断せず」（全国統一安全就業スローガン、令和５年度～令和７年度）を心がけて事故のない安全就
業を皆で推進しましょう。

●安全就業委員会
　令和５年６月２０日（火）令和５年度第１回安全
就業委員会を開催しました。
　令和５年度の安全就業委員会の取り組みについて
検討し、安全就業委員会による安全パトロールの実
施、就業前の安全確認や就業中の安全対策に重点を
おいて安全就業に努め、「事故０運動」を継続して実
施することとしました。

◆令和 4年度の事故の発生状況
R4 R3 増減 事故の主な内容

傷害事故 7 5 ２ 雪で転倒 3、骨折 1
物損事故 14 7 7 切断 6、飛石 4

令和５年安全就業対策について

「安全は　無理せず焦らず油断せず」

「事故0
ゼロ

運動」

8 月実施分を予定しています

会報　シルバーふくちやま令和5年9月 第70号（6）



「令和５年度安全・適正就業推進大会」開催
京都府シルバー人材センター連合会は、７月２４日（月）午後１時３０分から、京都

市中京区の京都府立総合福祉会館（ハートピア京都）で「令和５年度安全・適正就業推進
大会」を開催しました。
大会には、安全就業委員会委員２名と職員１名が参加しました。
大会に向けて募集した「安全・適正標語」には、２３名５３件の応募がありました。（昨

年は１６名３８件、たくさんの応募、あ
りがとうございました。）このうち、「『こ
れくらい・・・』そんな気持ちが起こすミス」
（中川美恵会員）「ゆとり持ち　基本を守
り　事故ゼロ（０）に」（竹下義祟会員）
の 2点を推薦しました。

府内の各センターからの表彰者
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令和５年５月１９日（金）、武道館でシ

ルバードライビングスクールが開催され、

会員１７名と職員３名が参加しました。運

転シュミレーターやサポカー運転を通して

安全運転の大切さを再確認しました。

令和５年７月１９日（水）公益社団法人京都

府シルバー人材センター連合会主催で「高齢者活

躍人材確保育成事業」として「フリマアプリ体験

会」を京都府中丹勤労者福祉会館で開催しました。

講習会は入会説明会を兼ねて、６０歳以上の

市民を対象にしたもので、４名が参加。

終始、熱心に操作や入力方法などを学びまし

た。研修会終了後、入会説明会も開催しました。

シルバードライビング
スクールへ参加

スマホ活用セミナー
を開催

大学生食料応援
プロジェクトに協力

令和５年５月２３日（火）、会員１０名

の方々からご協力いただいた食料品を「福

知山の大学を支援する会」に届けました。

白米５５㎏や缶詰、インスタント食品、

飲料など多くの食料品を提供いただきあ

りがとうございました。
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　シルバー人材センターでは、新年を迎えるために神社の本
殿や鳥居に飾られる大規模なしめ縄をご注文に応じて製作
しています。新たなご注文にも対応できますので、是非ご検
討ください。製作には時間を要しますので、お早目にご相談
ください。

しめ飾りの製作、お受けします
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会員の声

荒波うねり
例年になく厳しい寒さの中、暖を取りながら編みました。

厳しい寒さの中、地震に遭われた地域の方々にお見舞い申し

上げますとともに、ウクライナとロシアの戦争が一日も早く終

結することを陰ながらお祈りしています。

昭和地区班 大 林　八 重 子

日頃は本市の文化財保護行政にご理解とご協力を賜
り、誠にありがとうございます。
文化・スポーツ振興課では、シルバー人材センター

様に日々様々な業務をお世話になっていますが、その
中のひとつに「埋蔵文化財発掘調査」の業務があります。
発掘調査の現場ではシルバー会員の方に土層断面を

確認するための調査区を掘っていただいたり、土器な
どが出土する遺構を掘っていただいたり、発掘調査現

場に従事いただいているシルバー会員の方の中には初めての方もいらっしゃいますが、皆
さん少しずつ道具の使い方を覚え、丁寧に作業にあたってくれています。
発掘調査は体力も根気も必要ですし、丁寧さ・慎重さも求められる業務ではありますが、

土器や遺構が出土した時の興味津々の皆さんの姿を見ると、福知山の歴史がひも解かれる
貴重な時間に立ち会えるお仕事なのだなぁと実感しています。
シルバー人材センター様にはまだまだお世話になります。これからもよろしくお願いし

ます。

福知山市地域振興部文化・スポーツ振興課　文化財保護係 鷲 田　紀 子

投稿の
募集

　投稿していただいた皆様、ありがとうございました。
　事務局では、年2回発行の会報誌「シルバーふくちやま」に
掲載する写真、原稿を募集しています。題材は自由でどんな
ことでも結構です。体験談、感想文、随筆、俳句、趣味、雑
感などをお気軽に。会員の皆様の投稿をお待ちしています。

お客様の声

発掘調査の様子

生き生き広場

❶出身地　❷出身小学校・中学校
❸地区班　❹シルバー会員歴
❺趣味　❻就業内容
❼シルバー会員で良かったこと

会員
募集中!

伊木　正
❶大阪府豊中市
❷豊中第6小学校
　豊中中学校
❸大正
❹20年9ヶ月

❺読書・旅行・グループ活動
❻病院分別作業
❼・知り合いがたくさんできた
　・健康になった
　・生活にメリハリができた
元気に生活が出来、仕事が
出来る喜びを感じています。

岶尾　充
❶福知山市夜久野町
❷畑小学校
　下夜久野中学校
❸夜久野町
❹10年

❺俳句・野菜作り
❻府民だより配布
❼・知り合いがたくさんできた
　・健康になった

田中 孝夫
❶福知山市三和町
❷細見小学校
　三和中学校
❸三和町北
❹17年3ヶ月

❺なし
❻工業団地巡視・公園清掃
❼・知り合いがたくさんできた
　・健康になった
　・生活にメリハリができた
　・生活が楽になった
人との交流が多くなった。

鈴木 行雄
❶福知山市大江町
❷俊明小学校
　大江中学校
❸大江町
❹7年

❺野菜作り
❻機械除草
❼・知り合いがたくさんできた
　・生活にメリハリができた

前田 岩夫
❶福知山市
❷雀部小学校
　桃映中学校
❸金谷
❹2年6ヶ月

❺TV鑑賞・ドライブ
❻清掃
❼・生活にメリハリができた
仕事をした日は気分がよい。知り
合いができた。

牧　剛
❶福知山市
❷天津小学校
　成和中学校
❸下川口
❹21年

❺釣り・盆栽
❻環境パーク
❼・知り合いがたくさんできた
　・生活にメリハリができた

水谷　博
❶兵庫県洲本市
❷明正小学校　
　竜城中学校
❸夜久野町
❹1年4ヶ月

❺音楽・書道・写真 他
❻剪定
❼・生活にメリハリができた
日々やりがいのある仕事だと実感
しています。

畠中 保穂
❶京丹波町
❷明俊小学校
　瑞穂中学校
❸昭和
❹22年 2ヶ月

❺グラウンドゴルフ
❻機械除草
❼・知り合いがたくさんできた
　・生活が楽になった

西　和宏
❶朝来市山東町
❷粟鹿小学校
　粟鹿中学校
❸夜久野町
❹9年4ヶ月

❺グラウンドゴルフ
❻清掃・剪定
❼夜久野町に移住し各地に知人が
多く出来ました。ゴルフも時々参
加しています。健康にも恵ま
れていますので剪定作業に
も出させて頂いております。

藤田 輝雄
❶福知山市三和町
❷菟原小学校
　三和中学校
❸三和町南
❹9年

❺グラウンドゴルフ・カラオケ
❻工業団地巡視、公園清掃 他
❼・知り合いがたくさんできた
人と人との交流。老人となれば人
との交流も少なくなる。新し
い人との出逢いもあり楽し
みもある。

氷上 孝宣
❶福知山市夜久野町
❷育英小学校
　宝陵中学校
❸大正
❹3年7ヶ月

❺釣り・グラウンドゴルフ
❻環境パーク
❼・知り合いがたくさんできた
　・生活にメリハリができた
定年退職後18kg太り、シル
バーに入会し仕事を始めて3
年間で元に戻った。

細見千代美
❶京丹波町
❷須知小学校
　蒲生野中学校
❸三和町南
❹2年1ヶ月

❺忙しくすること
❻手引き除草と清掃
❼・生活にメリハリができた
長い間仕事してなくて不安でしたが、
人との出会い、色々な所に行かせ
ていただく中で学ぶことが多
いのでありがたいです。

細見 孝子
❶福知山市三和町
❷菟原小学校
　三和中学校
❸三和町南
❹21年

❺なし
❻手引き除草と清掃
❼・知り合いがたくさんできた
　・健康になった
　・生活にメリハリができた
　・生活が楽になった

投稿も
募集中!
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会員の声

荒波うねり
例年になく厳しい寒さの中、暖を取りながら編みました。

厳しい寒さの中、地震に遭われた地域の方々にお見舞い申し

上げますとともに、ウクライナとロシアの戦争が一日も早く終

結することを陰ながらお祈りしています。

昭和地区班 大 林　八 重 子

日頃は本市の文化財保護行政にご理解とご協力を賜
り、誠にありがとうございます。
文化・スポーツ振興課では、シルバー人材センター

様に日々様々な業務をお世話になっていますが、その
中のひとつに「埋蔵文化財発掘調査」の業務があります。
発掘調査の現場ではシルバー会員の方に土層断面を

確認するための調査区を掘っていただいたり、土器な
どが出土する遺構を掘っていただいたり、発掘調査現

場に従事いただいているシルバー会員の方の中には初めての方もいらっしゃいますが、皆
さん少しずつ道具の使い方を覚え、丁寧に作業にあたってくれています。
発掘調査は体力も根気も必要ですし、丁寧さ・慎重さも求められる業務ではありますが、

土器や遺構が出土した時の興味津々の皆さんの姿を見ると、福知山の歴史がひも解かれる
貴重な時間に立ち会えるお仕事なのだなぁと実感しています。
シルバー人材センター様にはまだまだお世話になります。これからもよろしくお願いし

ます。

福知山市地域振興部文化・スポーツ振興課　文化財保護係 鷲 田　紀 子

投稿の
募集

　投稿していただいた皆様、ありがとうございました。
　事務局では、年2回発行の会報誌「シルバーふくちやま」に
掲載する写真、原稿を募集しています。題材は自由でどんな
ことでも結構です。体験談、感想文、随筆、俳句、趣味、雑
感などをお気軽に。会員の皆様の投稿をお待ちしています。

お客様の声

発掘調査の様子

生き生き広場

❶出身地　❷出身小学校・中学校
❸地区班　❹シルバー会員歴
❺趣味　❻就業内容
❼シルバー会員で良かったこと

伊木　正
❶大阪府豊中市
❷豊中第6小学校
　豊中中学校
❸大正
❹20年9ヶ月

❺読書・旅行・グループ活動
❻病院分別作業
❼・知り合いがたくさんできた
　・健康になった
　・生活にメリハリができた
元気に生活が出来、仕事が
出来る喜びを感じています。

岶尾　充
❶福知山市夜久野町
❷畑小学校
　下夜久野中学校
❸夜久野町
❹10年

❺俳句・野菜作り
❻府民だより配布
❼・知り合いがたくさんできた
　・健康になった

田中 孝夫
❶福知山市三和町
❷細見小学校
　三和中学校
❸三和町北
❹17年3ヶ月

❺なし
❻工業団地巡視・公園清掃
❼・知り合いがたくさんできた
　・健康になった
　・生活にメリハリができた
　・生活が楽になった
人との交流が多くなった。

鈴木 行雄
❶福知山市大江町
❷俊明小学校
　大江中学校
❸大江町
❹7年

❺野菜作り
❻機械除草
❼・知り合いがたくさんできた
　・生活にメリハリができた

前田 岩夫
❶福知山市
❷雀部小学校
　桃映中学校
❸金谷
❹2年6ヶ月

❺TV鑑賞・ドライブ
❻清掃
❼・生活にメリハリができた
仕事をした日は気分がよい。知り
合いができた。

牧　剛
❶福知山市
❷天津小学校
　成和中学校
❸下川口
❹21年

❺釣り・盆栽
❻環境パーク
❼・知り合いがたくさんできた
　・生活にメリハリができた

水谷　博
❶兵庫県洲本市
❷明正小学校　
　竜城中学校
❸夜久野町
❹1年4ヶ月

❺音楽・書道・写真 他
❻剪定
❼・生活にメリハリができた
日々やりがいのある仕事だと実感
しています。

畠中 保穂
❶京丹波町
❷明俊小学校
　瑞穂中学校
❸昭和
❹22年 2ヶ月

❺グラウンドゴルフ
❻機械除草
❼・知り合いがたくさんできた
　・生活が楽になった

西　和宏
❶朝来市山東町
❷粟鹿小学校
　粟鹿中学校
❸夜久野町
❹9年4ヶ月

❺グラウンドゴルフ
❻清掃・剪定
❼夜久野町に移住し各地に知人が
多く出来ました。ゴルフも時々参
加しています。健康にも恵ま
れていますので剪定作業に
も出させて頂いております。

藤田 輝雄
❶福知山市三和町
❷菟原小学校
　三和中学校
❸三和町南
❹9年

❺グラウンドゴルフ・カラオケ
❻工業団地巡視、公園清掃 他
❼・知り合いがたくさんできた
人と人との交流。老人となれば人
との交流も少なくなる。新し
い人との出逢いもあり楽し
みもある。

氷上 孝宣
❶福知山市夜久野町
❷育英小学校
　宝陵中学校
❸大正
❹3年7ヶ月

❺釣り・グラウンドゴルフ
❻環境パーク
❼・知り合いがたくさんできた
　・生活にメリハリができた
定年退職後18kg太り、シル
バーに入会し仕事を始めて3
年間で元に戻った。

細見千代美
❶京丹波町
❷須知小学校
　蒲生野中学校
❸三和町南
❹2年1ヶ月

❺忙しくすること
❻手引き除草と清掃
❼・生活にメリハリができた
長い間仕事してなくて不安でしたが、
人との出会い、色々な所に行かせ
ていただく中で学ぶことが多
いのでありがたいです。

細見 孝子
❶福知山市三和町
❷菟原小学校
　三和中学校
❸三和町南
❹21年

❺なし
❻手引き除草と清掃
❼・知り合いがたくさんできた
　・健康になった
　・生活にメリハリができた
　・生活が楽になった
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会
員
か
ら
の
就
業
に
関
す
る
相
談
を
受
け
ま
す
。

就
業
の
問
題
等
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
結
構
で
す
。

相
　談
　日
　
毎
月
20
日
　
午
後
２
時
〜

　
　
　
　 

　
（
２
日
前
ま
で
に
事
前
申
し
込
み
必
要
）

相
談
対
応
者
　
安
全
就
業
委
員
長

　
　
　
　
　
　
及
び
事
務
局
長

就
業
相
談
日

事
務
局
職
員
の
異
動・紹
介

中
川  

カ
ズ
エ 

様
（
昭
和
地
区
班
）

令
和
４
年
11
月
　
逝
去

村 

田 

　
　
勇 

様
（
大
正
地
区
班
）

令
和
５
年
４
月
　
逝
去

友
次  
冨
司
雄 

様
（
大
江
町
地
区
班
）

令
和
４
年
12
月
　
逝
去

桑 

垣
　
定 
二 
様
（
上
川
口
地
区
班
）

令
和
５
年
２
月
　
逝
去

赤 

井 

　
　
淳 

様
（
昭
和
地
区
班
）

令
和
５
年
３
月
　
逝
去

荒 

木
　
靜 

男 

様
（
修
斉
地
区
班
）

令
和
５
年
７
月
　
逝
去

田 
辺
　
節 

子 

様
（
佐
賀
地
区
班
）

令
和
４
年
11
月
　
逝
去

謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
し

　ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

編

集

後

記

○
少
子
高
齢
化
社
会
で
労
働
力
不
足
の
中
、
シ
ル
バ
ー
年
代
の
役
割
が
ま
す

ま
す
重
要
性
を
増
し
て
い
ま
す
。
「
シ
ル
バ
ー
ふ
く
ち
や
ま
」
の
編
集
も

さ
ら
な
る
会
員
増
強
に
向
け
、
工
夫
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
会
員

の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
、
ご
意
見
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

桑
原
　秀
行

〇
天
気
予
報
で
は
、
毎
日
の
よ
う
に
「
異
常
な
暑
さ
」
、
「
危
険
な
暑
さ
」

だ
と
言
っ
て
い
る
。

　
本
当
に
暑
い
毎
日
だ
。
私
は
何
も
仕
事
は
し
て
い
な
い
の
だ
が
、
外
で
作

業
を
さ
れ
て
い
る
会
員
さ
ん
が
心
配
に
な
る
。

　
皆
さ
ん
、
あ
ま
り
無
理
を
せ
ず
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　
秋
に
な
れ
ば
、
日
帰
り
旅
行
も
あ
る
の
で
、
皆
さ
ん
で
参
加
で
き
る
よ
う

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
よ
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
藤
　洋
行

〇
編
集
委
員
、
二
年
目
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
け

る
情
報
を
お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

松
田
ま
ゆ
み

〇
「
住
み
よ
さ
」
府
内
一
位
の
福
知
山
に
相
応
し
い
シ
ル
バ
ー
記
事
が
満
載

の
会
報
誌
を
・
・
・
・

森
　
　正
宣

〇
色
々
な
職
場
で
働
い
て
お
ら
れ
る
会
員
さ
ん
の
様
子
を
紹
介
で
き
れ
ば
と

自
分
な
り
に
思
っ
て
い
ま
し
た
が
職
場
の
取
材
は
、
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
を
今
回
の
編
集
委
員
会
で
先
輩
か
ら
学
び
ま
し
た
。

　
会
員
の
皆
様
か
ら
の
投
稿
を
ぜ
ひ
お
願
い
し
ま
す
。

夜
久
　昭
広

〇
残
暑
厳
し
い
中
、
会
員
の
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
「
生
き
生
き
広
場
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回
は
、

あ
な
た
が
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

氷
上
　孝
宣

●
退
　
　職

・
総
務
課
職
員

　
　
玉
井
　
美
佳
（
令
和
５
年
１
月
付
）

・
業
務
課
職
員

　
　
安
井
　
俊
史
（
令
和
５
年
３
月
末
付
）

・
就
業
開
拓
員

　
　
葛
西
　
豊
満
（
令
和
５
年
３
月
末
付
）

大
変
お
世
話
に
な
り
、

　
　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
業
務
課
長

　
　
大
橋
　
和
也
（
令
和
５
年
４
月
１
日
付
）

・
総
務
課
職
員

　
　
中
嶋
　
良
子
（
令
和
５
年
１
月
５
日
付
）

・
業
務
課
職
員

　
　
大
槻
　
俊
史
（
令
和
５
年
４
月
１
日
付
）

・
業
務
課
職
員

　
　
塩
見
　
　
隆
（
令
和
５
年
４
月
１
日
付
）

●
新
規
採
用

・
次
長
兼
三
和
連
絡
所
長

　
　
櫻
井
　
雅
康
（
令
和
５
年
４
月
１
日
付
）

・
業
務
係
長

　
　
柏
　
　
和
彦
（
令
和
５
年
４
月
１
日
付
）

・
総
務
係
長

　
　
四
方
加
津
之
（
令
和
５
年
４
月
１
日
付
）

●
異
動

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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