
家の中がなんだか落ち着かない・・・

物が多くてどこから片づけていいのかわからない・・・

いつも探し物をしている・・・

もっと素敵なお部屋にしたい・・・

こんなお悩みありませんか？

片づけには手順が収納にはコツがあります。

整理収納でお部屋をスッキリ！

さらにゆっくりくつろげる素敵なお部屋に

するインテリアコーディネート方法をお伝えします。

公益社団法人 蒲郡市シルバー人材センター主催

女性のための生涯学習講座

８月１０日 ＰＭ１３：３０～１５：００金

◆会 場 ：蒲郡市生きがいセンター ２０１学習室（蒲郡市神明町２２番２号）

◆定 員 ：２５名
◆対象者：原則として蒲郡市在住で６０歳以上の女性でシルバー人材センターの

会員または新規に入会を希望される方
◆参加料：無料

ＴＥＬ0533-69-0316 蒲郡市シルバー人材センター

お問合せ・申込みは

整理収納・インテリア講座

アスルーチェ・ライフ・サポート代表

櫛田 佳子 （くしだ よしこ）

１９６０年 香川県生まれ 名古屋市中村区在住
◆資格
・片づけ収納マイスター1級・2級認定講師
・５Ｓインストラクター
・インテリアコーディネーター
・生前整理アドバイザー1級
・自分史活用アドバイザー
・遺品整理士
・宅地建物取引士 ほか



公益社団法人 蒲郡市シルバー人材センター主催

８

整理収納・インテリア講座

◇何故！家にモノがあふれるか？

◇片づける時一番最初にすることとは！

◇片づける時「いる」「いらない」だけで分けていませんか？

◇間取り図を書いて動線をチェックする

◇片づけの手順

◇収納のコツ

◇収納事例

◇インテリアコーディネート方法

女性限定入会説明会を
開催します！

■日 時：平成30年8月24日(金)9：30～ ※途中入場は出来ません

■場 所：生きがいセンター 201学習室
■内 容：①ＤＶＤ鑑賞

②センターの概要、仕組み等の説明
③女性会員さんとの懇談会

■持ち物：①筆記用具
②本人確認できるもの(免許証、保険証)

③写真１枚（カラー直近３ヶ月以内４㎝×3㎝）

④自宅以外の緊急連絡先
（住所、氏名、電話番号）

■対 象：蒲郡市内在住で６０歳以上の
女性で健康で働く意欲のある方

定例の入会説明会とは別に、対象者を女性だけに限定して開催します


