
やりがい
を持って
健康増進

皆さまのまごころで介護施設等のお手伝いをちょっとの

時間行うボランティア活動です

蒲郡市介護支援ボランティア事業

ボランティアを募集している介護施設等で職員の補助的作業・話し相手・レ
クリエーションの手伝いなど。登録の対象は蒲郡市在住の６５歳以上の方。

外出の機会
を増やしま
しょう！

外
実際に介護施設等

、
ご自身の介護予防

、
支え合

高齢になっても
いきいきと元気に暮らせるまちづくり

話し相手、お茶出し、配膳歌・紙芝居・演奏などの披露

囲碁・将棋などの相手クリスマス会などイベントのお手伝い

お問い
合わせ

蒲郡市シルバー人材センターで会員登録をすると、まごころ手帳が交付されま
す。指定の介護施設でボランティア活動をすると、1時間ごとに活動スタンプ
が1個（1日に2個まで）もらえます。活動スタンプが10個につき、1,000円の
転換交付金の交付を受けることができます。※年間の引き換えは50個（5,000円）まで

公益社団法人

蒲郡市シルバー人材センター
tel 0533-69-0316
蒲郡市神明町22番2号生きがいセンター内
受付時間 9：00～17：00 土日祝日を除く

ボランティアの登録はシルバー
人材センターにて随時受付中！

退職後の
地域活動
として

対象事業所 市内の特別養護老人ホーム・
通所介護施設（デイサービス）・有料老人
ホーム・グループホームなど ※指定の事
業所は現在市内２６ヶ所あります。



■ボランティア活動の流れ

ボランティア登録
をした後、ポイント
手帳（まごころ手
帳）が交付されま
す。

活動施設を選び、
ボランティア活動
を行います。

施設で活動すると
ポイントが付与さ
れます。

貯まったポイント
で交付金を受け
取ります。
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ボランティア登録された方は、研修会（年3回開催予定）に参加していただきます。
（※必ずしも全ての研修会に参加しないといけないわけではありません。）

３月２７日

研修会・会員登録会のお知らせ

金

講師

※新規登録を希望される方は運転免許証か健康保険証をご持参してください。

無料

ＰＭ１３：３０～

愛知教育大学 准教授 佐野 真紀 先生

コミュニケーションは、こころのあり方一つで大きくかわってきます。
ボランティアとして様々な方と出会う可能性のある皆さんと一緒に、
相手も自分もほっとしてこころがつながりやすくなるコミュニケーション
について学んでいきます。

愛知教育大学 教育支援専門職養成課程 福祉コース 准教授
専門は社会福祉学、社会福祉相談援助活動、コミュニケーション論。

・・・・・傾聴ボランティアについて学びます

日時

会場

対象者

参加費

「こころをつなぐボランティアのコミュニケーション」

原則として蒲郡市在住で６5歳以上
の方でちょいボラ会員または新規に
入会を検討される方

蒲郡市生きがいセンター

「こころが通い合う、みんなが暮らしやすい世の中を創りたい。 福祉は特別なことでなく、
自分にとって身近で自然にあるものと伝えたい。 福祉をもっとみなさんの体験や感覚を

使ってわかるように伝えたい」と思っています。


