
福井市シルバー人材センター

　

　Ⅰ部　パネルディスカッション

　～フレイル予防と認知症予防～
パネラーほやねっと中央北　保健師　　 江川清美

㈱ケアフレンズ　　作業療法士 松塚泰孝

  
フェニックスプラザ　小ホール　開場12：30

Ⅱ部

　    福井警察署　交通課 他

全問正解者にはお楽しみ景品を用意しています

Ａ賞　非常用防災セット
Ｂ賞　ラジオ付懐中電灯

※参加者全員に携帯救急セットをプレゼント

　　　　　　　　　　

日 時

場 所

会員の皆様へ

「人生１００年時代 健康寿命をのばそう」

安全は全てに優先します

「ドライブレコーダーから見た安全運転」


