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シルバーの基本理念：自主・自立、共働・共助

公益社団法人　福井市シルバー人材センター

会員　誓いの言葉
1.わたくしたちは　身体を大切にいたします
2.わたくしたちは　あたたかい家庭をつくります
3.わたくしたちは　手助けを必要とする方々のために働きます
4.わたくしたちは　趣味を持ち心豊かにくらします
5.わたくしたちは　このまちを大切にします　 げんきくん

会員数（令和2年12月25日現在）　男性 1,147名　女性 952名　合計 2,099名
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福井市シルバー人材センター会報

▲福井市おさごえ民家園（旧城地家）

地域と手を取り合って 
　あたたかいことはじめよう！
地域と手を取り合って 
　あたたかいことはじめよう！
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新年のごあいさつ

理事長

髙山　浩充

　新年明けましておめでとうございます。
　会員の皆様をはじめ関係者の方々には、
お健やかに新春をお迎えのことと心からお
喜び申し上げます。
　さて、昨年は新型コロナウイルスが全世
界に蔓延し、多くの尊い命が奪われ、経済
面でもリーマンショックを上回る厳しい状
況となりました。日本では、マスク、手洗い・
消毒、3密回避など新しい生活様式が徐々
に定着し、国の再三に及ぶ経済対策にも支
えられ、経済活動はゆるやかに回復しつつ
ありますが、同時に大都市を中心に感染の
再拡大が進行しており、予断を許さない状
況が続いております。
　当シルバー人材センタにおきましても、
引き続き感染防止対策の徹底を図るととも
に、会員の皆様の就業を強く支えていくた
め、就業の開拓・拡大に全力で取り組んで
まいりたいと考えております。
　今年の干支は丑（うし）。丑年には、『先
を急がず目前のことを着実に進めること
が、将来の成功につながる』といわれてい
ます。本センターを取り巻く課題を一つひ
とつ着実に解決していくため、役職員一同
全力を尽くしてまいりたいと存じますの
で、皆様方の一層のご支援とご協力を賜り
ますようお願い申し上げます。
　結びに、皆様方のご健勝とご多幸を心か
らお祈り申し上げまして、年頭のごあいさ
つとさせていただきます。

新年のごあいさつ

福井市長

東村　新一

　新年あけましておめでとうございます。
　公益社団法人福井市シルバー人材セン
ターの会員の皆様には、健やかに新年をお
迎えのことと、心からお慶び申し上げます。
　さて、昨年、貴センターは設立40周年の
節目を迎えられ、長年にわたり高齢者の
方々の多様なニーズに対応した就業機会の
確保に努めてこられました。また、会員の
皆様におかれましても、健康で生きがいを
持って、地域社会の福祉の向上と活性化に
貢献されておられますことに深く感謝申し
上げます。
　近年、労働力人口の減少等により、育児
や介護といった現役世代を支える分野での
担い手不足が問題となっている中、貴セン
ターは以前から育児支援事業や介護支援事
業に積極的に取り組まれ、地域社会におい
て重要な役割を果たしていると感じており
ます。今後も引き続き、地域社会を支える
一翼を担っていただきたく存じます。
　また、会員の皆様におかれましては、新
型コロナウイルス感染症に対する予防対策
を徹底しながら、これまで培った豊富な経
験や知識・技能を発揮していただき、更な
る活躍を期待しております。
　結びに、本年が貴センターにとりまして
輝かしい年となりますとともに、会員の皆
様のご健勝とご多幸を祈念申し上げ、新年
の挨拶といたします。
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シルバー人材センター会員の

アンケート結果！
シルバー人材センター会員の

アンケート結果！

新型コロナウイルスの蔓延で、私たちの行動は狭められ、
仕事に行きにくくなったり、仲間と会えなくなったりしました。
十分な安全対策を取り行動することが求められています。
しかしそんな中で、久しぶりにシルバーの仲間と会うとなぜ
かほっとしますね。この特集1では、シルバー人材センター
の会員のみなさまのことを少し紹介したいと思います。
この資料は平成31年2月～3月のデータをもとにしています。

会員は、男女ほぼ同数、
70代が圧倒的多数です。

入会して10年を超える会員が半数以上。
皆さん長く

所属しておられます。

会員の性別・年齢・会員歴

特集1

8％8％
3％3％

24％24％

39％39％
26％26％

10％10％

■入会して5年未満

■入会して5年～10年

■入会して10年～15年

■入会して15年～20年

■男性

■女性

■60～64歳　■65～69歳　■70～74歳

■75～79歳　■80歳以上　

のの私たち私たち仲間仲間

入会して、何年になりますか？Q

男女はどちらが多いのかな？Q

会員さんはおいくつ位の方が
多いのかな？

Q
55％45％

（女性） （男性）

18％18％
（10～15年）

38％38％
（5～10年）

34％34％
（5年未満）
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持って、地域社会の福祉の向上と活性化に
貢献されておられますことに深く感謝申し
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　近年、労働力人口の減少等により、育児
や介護といった現役世代を支える分野での
担い手不足が問題となっている中、貴セン
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て重要な役割を果たしていると感じており
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を徹底しながら、これまで培った豊富な経
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定年退職後、
体力があるうちは長期で働き、
その後体力に合わせて
臨時にまたは短期で

軽易な仕事をしていくことが
望まれています。
健康のため、

大切なことだと思われます。

シルバー人材センターに入会している主な目的

依頼された仕事と、やってみたい出来そうな仕事とが、うまくマッチングするといいですね。
そのほか、シルバー人材センターでは、会員同士のスキルアップと親睦のために、講座や
互助会があります。仲間をつくり、生活を楽しんでいく事がシルバーの特徴です。

●社会貢献がしたい
●精神的にも経済的にも自立したい
●一人だと話す機会が無いので仲間作りのため
●家に引きこもりたくない
　　　　　　　　　　　　　　等々ありました

その他

健康な体と生きがいをもち、社会とつながろう!

入会目的は、
健康のため、社会参加のため、
仲間づくりのためが多く占めます。

積極的な理由ですね。
経済的な理由もあり、
生活への不安も伺えます。

収入があるのはありがたい…16.6％

健康づくりのため体を動かしたい…28.5％

仲間づくりをしたくて…8.2％

その他…1.4％

時間に余裕があるから…19.7％

生きがいづくりのため　　　 …25.7％

入会した目的は何かな？Q

適切だと思う就業日数（月）

11～15日 … 31.4％

6～10日 … 26.3％

16～20日 … 26.6％

20日以上…4.41％

1～5日…11.2％

1ヶ月どれ位働きたいですか？Q
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意識の違いは？
あじさい編集委員会は、今年年男年女になられた方々シルバー世代200人と
20代から40代のヤング世代の方々50人に同じ項目でアンケートを取り
世代間にどのような違いがあるかを探ってみました。
このアンケート結果から皆さんはどのように感じられますか？

シルバー世代シルバー世代

NHKニュース
モーニングショー

大河ドラマ・朝ドラ・半沢直樹・ポアロ
鬼平犯科帳・水戸黄門・韓国ドラマ など

野球中継・相撲観戦
バドミントン・卓球・スケート など

ポツンと一軒家・自然の風景
動物が出る番組・クイズ番組・料理番組
チコちゃんに叱られる!・小さな旅
日曜美術館・プレバト!!・囲碁対局・笑点
ガイアの夜明け・ザ！鉄腕！DASH!! など

ヤング世代ヤング世代

ニュース・ワイドショー

◉コロナウイルス（ほぼ全員の方）
◉子どもについてのニュース
◉藤井聡太の活躍
◉子育て
◉香港の中国化
◉児童虐待
◉子どもの貧困
◉気候変動
◉環境問題

◉コロナウイルス（ほぼ全員の方）
◉コロナ対策関連から
　世界の経済状況や世界情勢 など
◉その他、中国や北朝鮮の情勢・熱中症・
　高齢者の運転事故・異常気象 など

ドラマ

スポーツ

その他

1

2

3

4

おかあさんといっしょ・みいつけた!
いないいないばあっ !・アニメ番組

世界の果てまでイッテQ!・世界ふしぎ発見!
半沢直樹・アナザースカイ・ヒルナンデス!
バラエティー・大河ドラマ・クイズ番組
動物もの

子ども番組

娯楽番組

ニュース・ワイドショー

1

2

3

Q1. よく見ているテレビ番組は何ですか？

Q2. 最近気になるニュースは何ですか？（政治・経済）

子どもと一緒に見る番組は、
多くの方が見ておられました！

世界に目を向けているのは、
シルバー世代でした！

シルバー世代は世界情勢に
関心が高かったです。

比べて
　みました !比べて
　みました ! と

シルバー世代
ヤング世代

シルバー世代
ヤング世代

シルバー世代
ヤング世代

特集2

定年退職後、
体力があるうちは長期で働き、
その後体力に合わせて
臨時にまたは短期で

軽易な仕事をしていくことが
望まれています。
健康のため、

大切なことだと思われます。

シルバー人材センターに入会している主な目的

依頼された仕事と、やってみたい出来そうな仕事とが、うまくマッチングするといいですね。
そのほか、シルバー人材センターでは、会員同士のスキルアップと親睦のために、講座や
互助会があります。仲間をつくり、生活を楽しんでいく事がシルバーの特徴です。

●社会貢献がしたい
●精神的にも経済的にも自立したい
●一人だと話す機会が無いので仲間作りのため
●家に引きこもりたくない
　　　　　　　　　　　　　　等々ありました

その他

健康な体と生きがいをもち、社会とつながろう!

入会目的は、
健康のため、社会参加のため、
仲間づくりのためが多く占めます。

積極的な理由ですね。
経済的な理由もあり、
生活への不安も伺えます。

収入があるのはありがたい…16.6％

健康づくりのため体を動かしたい…28.5％

仲間づくりをしたくて…8.2％

その他…1.4％

時間に余裕があるから…19.7％

生きがいづくりのため　　　 …25.7％

入会した目的は何かな？Q

適切だと思う就業日数（月）

11～15日 … 31.4％

6～10日 … 26.3％

16～20日 … 26.6％

20日以上…4.41％

1～5日…11.2％

1ヶ月どれ位働きたいですか？Q
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シルバー世代シルバー世代

Q3. 健康のためにしていることは何ですか？

ヤング世代ヤング世代

「子供がうるさくても優しくしてくださり感謝です！」
「仲良く助け合っていきましょう！」
「子供がぐずっているときに声をかけて下さり
 ありがたいです。」
「シルバー世代の知恵を伝えてください！」
「共に頑張りましょう！」
「車の安全に心がけてほしいです。」
「道路を渡るときは横断歩道を歩いてください。」
「昔の価値観を押し付けないで。」
「元気なシルバー世代の方が多く、
 見習って頑張っていきたいと思います！」
「元気の秘訣をお聞きしたいです！」
「時間があってうらやましいです」
「困ったときや不安な時いつも助けてもらっています！」

「日本の未来をよろしく！」
「失敗を恐れずに挑戦してほしい！」
「新聞を読んでほしい！」
「今日１日を大事に過ごす。」
「今の仕事を天職と思いベストを尽くす！」
「人生一度、納得のいくように生きよ！」
「これからの日本を背負っていく皆様、心と体を健康に
 保ち、いろいろなことに挑戦し、充実した人生にして
 ください。」
「年を重ねることはまんざら悪いことではありませんよ。」
「自分の考えを持つことは大切ですが、
 相手の気持ちのわかる人になってほしい。」
「相手に対して思いやりのある人に！
 あいさつなどは笑顔で！」
「優しくしてください！」

◉バランスのよい食事
◉早寝早起き
◉手洗い・うがい
◉食べ過ぎないようにしている
◉外食をひかえる
◉暴飲暴食をしない
◉睡眠と食事
◉カロリーゼロ飲料をのむ
◉野菜中心の食事
◉よく寝ること
◉現実は車が多く運動不足です…

◉体をこまめに動かすこと
◉ラジオ体操・テレビ体操
◉ウォーキング（散歩）
◉ストレッチ体操
◉水泳
◉酒は適量・禁煙
◉バランスのよい食事や野菜中心の
　規則正しい食生活
◉腹八分目
◉ポジティブ思考で会話に心がける・笑う
◉間食の自粛　◉野菜を食べる
◉一日一万歩、一日5000歩を心がける
◉朝１時間は必ず歩く
◉ジムに通っている

シルバー世代とヤング世代にはいろいろな違いがみられました。
シルバー世代からはヤング世代への応援メッセージがあり、
また、ヤング世代からは年の功への敬意の念も感じられる一言もありました。
「お互いに助け合っていきましょう」の一言がすべてを語っているように感じました。

ヤング世代に一言お願いします シルバー世代に一言お願いします

多くの方が日々の生活の中で積極的に
自分の健康について考えられている様子でした。
自分の体に合った運動を工夫しながら、

心身ともに健康な毎日を送りたいものですね。

毎日がお仕事や家事育児で忙しく、
まずはしっかり寝ることが一番の
目標ですという方もおられました。

シルバー世代の豊富な経験から
ヤング世代への熱い応援です！

比べてみました！シルバー世代●ヤング世代比べてみました！シルバー世代●ヤング世代比べてみました！シルバー世代　ヤング世代と
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❶会の役員などしておりますので、
運営に尽力したいし、健康で元
気でいたいです。

❷週5回5～6km歩いています。
　マイペースでウオーキング
いち、に、いち、に

加藤　義朗中　央
❶事務の仕事をしています。早くコ
ロナがおさまって、また旅行に
行きたいです。

❷体が続くかぎり運動したいです。
今ダンスやマラソンなどをして
います。

竹川ひろ子東　部

❶月1,2回、近場のドライブをして
います。今年も健康で元気にド
ライブしたいです。

❷毎日体を動かしています。テニス
は週数回しています。運動はい
いですね。

櫻井　裕二西　部
❶いつまでも若さを保って、マイ
ペースで健康でいたい。周りの
資源、平和を大事にしたい。
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ボウリングの会「シルバーあすなろBD」

ボウリングの会「シルバーあすなろBD」ができました。毎月第4火
曜日10時からウェーブ40（福井市大和田）で活動します。（練習は各
自第2木曜10時から）
昔取った杵柄で楽
しくボーリングをす
る仲間の集まりです。
現在会員は18名。体
と頭をひねってスト
ライク！あなたも参
加しませんか？
（代表　吉村 武夫）

一人一人が気をつけて、元気に過ごしましょう。 （厚生労働省ホームページ：「新しい生活様式」参照）

｢新しい生活様式｣でがんばろう｢新しい生活様式｣でがんばろううつらない うつさない

緊急事態宣言は解除され
ましたが、これからは、新
型コロナウイルスを想定した
「新しい生活様式」を取り入
れながら、明るく元気に過
ごしましょう。

感染防止のために
●人との間隔を空けましょう。
　（できるだけ2ｍ、最低1ｍ）
●マスクをしましょう。
　（熱中症にはくれぐれも注意！！）
●手洗い・うがいをしましょう。
●咳エチケット。

生活をする上での留意点
●手洗い・うがいをしましょう。
●咳エチケット。
●３密をさけましょう。
●こまめに換気をしましょう。
●一人一人に応じた健康的な生活を
実行しましょう。（適度な運動・
食事・睡眠・禁煙など）

朝8時30分、2台のバスが園児を乗せて尾
上幼稚園に戻ってきました。
今日、その送迎バスでお仕事をしている
お二人を訪ねました。
9年目の山岡節子さん、4年目の野田冨士
子さんです。
ベテランのお二人「大事なお子さんを預
かりとても責任重大で、乗り降りからバス
の中まで気を張ります。保護者との会話、
子供達との会話などバスの中で子供達に一つ
一つ教えていく嬉しさも大事にしています。
この仕事について、充実感と元気を頂いてい

園児送迎バス

ます。子供達から幼稚園での発表会もみせて
いただき、共に成長を喜んでおります。」と
子供達にそえる手が優しい感じでした。
お二人は第2便のバスで子供達のお迎えに
行かれました。きびきびした態度が素敵で
す。いつまでもお元気で頑張って下さい。
有難うございました。

福井市郷土博物館の歴史体験スペースで、
時代衣装の着付けをされている会員さんに
取材しました。11月22日㈰小学校の5年生
の男の子が鎧兜の衣装体験に来ました。早
速3人の会員さんが鎧、兜、手甲等を着付け
ました。
◆鎧兜を付けた男児の声
歴史が好きで、鎧兜を着れてうれしい。
ランドセル2個ぐらいを背負った感じです。
歴史の人物では土方歳三が好きです。
◆お仕事をされている会員さん
女の子には振袖や打掛の衣装もあります。
皆さんによろこんでもらえてうれしいです。
外国の方も多く見えます。また衣装を着た
写真を年賀状にする方もおられ、あとから

へんしん越前屋

お礼のはがきが来ることもあります。コロ
ナ禍のためしばらく休んでいましたが、ま
た予約が入るようになりよかったです。
◆取材を終えて
鎧兜をつけると、小学生の男の子がとて

も大人びて見えました。付き添いのお母さん
も大喜びで写真を撮っておられました。甲冑
にはひもが多くあり、なかなか難しそうでし
たが、会員さんが手際よくきちんと着付けを
される様子に感心しました。さすがです。

就 業 状 況 こんな仕事をしています。こんな仕事をしています。

コロナ・インフルエンザ感染予防注意

子育て
　 支援
子育て
　 支援

時代衣装
　 の着付
時代衣装
　 の着付

賛助会員ご芳名 会員数：65団体

AOI ホ－ルディングス㈱
浅田保険事務所
暁産業㈱
㈱足羽工業所
いすず自動車東海北陸㈱北陸支社福井支店
㈱加藤機業場
㈱カワグチ
北島林機㈱
㈱北川
北村商事㈱
㈲くりなみ
医療法人厚生会　福井厚生病院
㈱巨勢
コマツサ－ビスエ－ス㈱
宗教法人　佐佳枝廼社
㈲ザ・デリケンさくら工場
三栄タクシ－㈲

紫光産業㈱
清水整形外科クリニック
㈱ジャストコーポレ－ション
硝和硝子㈱
白崎印刷㈱
スズキアリーナカープラザ福井
損保ジャパン日本興亜㈱福井中央支社
大栄繊維㈱
㈱タッセイ
中部インテリア㈱
㈲辻事務機商会
㈱つぼた
東京海上日動火災保険㈱
轟産業㈱
㈱中村加工所
㈱日刊県民福井
日本システムバンク㈱

日本マイヤ－㈱
仁愛女子短期大学
㈱福井新聞 PRセンタ－
㈳福井市医師会
㈱福井銀行田原町支店
㈳福井県繊協ビル同業会
福井県板金工業組合
福井商工会議所
福井信用金庫
福井青果㈱
福井経編興業㈱
福井中央魚市㈱
福井三菱自動車販売㈱
福井テレビジョン放送㈱
㈱福井新聞社
福井放送㈱
フクビ化学工業㈱

学校法人　北陸学園
㈱北陸マツダ
㈱ホームセンターみつわ
マイプリントコ－ポレ－ション㈱
㈱マルキヤ宣広社
㈲丸山ファミリーオート
㈱三笠商会
㈱道端組
㈱ミルコン
株式会社ユアーズホテルフクイ
㈱ゆうちょ銀行
吉岡幸㈱
㈱ライフトラスト
吉水建機㈱

ご支援
ありがとうございます

8



ボウリングの会「シルバーあすなろBD」

ボウリングの会「シルバーあすなろBD」ができました。毎月第4火
曜日10時からウェーブ40（福井市大和田）で活動します。（練習は各
自第2木曜10時から）
昔取った杵柄で楽
しくボーリングをす
る仲間の集まりです。
現在会員は18名。体
と頭をひねってスト
ライク！あなたも参
加しませんか？
（代表　吉村 武夫）

一人一人が気をつけて、元気に過ごしましょう。 （厚生労働省ホームページ：「新しい生活様式」参照）

｢新しい生活様式｣でがんばろう｢新しい生活様式｣でがんばろううつらない うつさない

緊急事態宣言は解除され
ましたが、これからは、新
型コロナウイルスを想定した
「新しい生活様式」を取り入
れながら、明るく元気に過
ごしましょう。

感染防止のために
●人との間隔を空けましょう。
　（できるだけ2ｍ、最低1ｍ）
●マスクをしましょう。
　（熱中症にはくれぐれも注意！！）
●手洗い・うがいをしましょう。
●咳エチケット。

生活をする上での留意点
●手洗い・うがいをしましょう。
●咳エチケット。
●３密をさけましょう。
●こまめに換気をしましょう。
●一人一人に応じた健康的な生活を
実行しましょう。（適度な運動・
食事・睡眠・禁煙など）

朝8時30分、2台のバスが園児を乗せて尾
上幼稚園に戻ってきました。
今日、その送迎バスでお仕事をしている
お二人を訪ねました。
9年目の山岡節子さん、4年目の野田冨士
子さんです。
ベテランのお二人「大事なお子さんを預
かりとても責任重大で、乗り降りからバス
の中まで気を張ります。保護者との会話、
子供達との会話などバスの中で子供達に一つ
一つ教えていく嬉しさも大事にしています。
この仕事について、充実感と元気を頂いてい

園児送迎バス

ます。子供達から幼稚園での発表会もみせて
いただき、共に成長を喜んでおります。」と
子供達にそえる手が優しい感じでした。
お二人は第2便のバスで子供達のお迎えに
行かれました。きびきびした態度が素敵で
す。いつまでもお元気で頑張って下さい。
有難うございました。

福井市郷土博物館の歴史体験スペースで、
時代衣装の着付けをされている会員さんに
取材しました。11月22日㈰小学校の5年生
の男の子が鎧兜の衣装体験に来ました。早
速3人の会員さんが鎧、兜、手甲等を着付け
ました。
◆鎧兜を付けた男児の声
歴史が好きで、鎧兜を着れてうれしい。
ランドセル2個ぐらいを背負った感じです。
歴史の人物では土方歳三が好きです。
◆お仕事をされている会員さん
女の子には振袖や打掛の衣装もあります。
皆さんによろこんでもらえてうれしいです。
外国の方も多く見えます。また衣装を着た
写真を年賀状にする方もおられ、あとから

へんしん越前屋

お礼のはがきが来ることもあります。コロ
ナ禍のためしばらく休んでいましたが、ま
た予約が入るようになりよかったです。
◆取材を終えて
鎧兜をつけると、小学生の男の子がとて

も大人びて見えました。付き添いのお母さん
も大喜びで写真を撮っておられました。甲冑
にはひもが多くあり、なかなか難しそうでし
たが、会員さんが手際よくきちんと着付けを
される様子に感心しました。さすがです。

就 業 状 況 こんな仕事をしています。こんな仕事をしています。

コロナ・インフルエンザ感染予防注意

子育て
　 支援
子育て
　 支援

時代衣装
　 の着付
時代衣装
　 の着付

賛助会員ご芳名 会員数：65団体

AOI ホ－ルディングス㈱
浅田保険事務所
暁産業㈱
㈱足羽工業所
いすず自動車東海北陸㈱北陸支社福井支店
㈱加藤機業場
㈱カワグチ
北島林機㈱
㈱北川
北村商事㈱
㈲くりなみ
医療法人厚生会　福井厚生病院
㈱巨勢
コマツサ－ビスエ－ス㈱
宗教法人　佐佳枝廼社
㈲ザ・デリケンさくら工場
三栄タクシ－㈲

紫光産業㈱
清水整形外科クリニック
㈱ジャストコーポレ－ション
硝和硝子㈱
白崎印刷㈱
スズキアリーナカープラザ福井
損保ジャパン日本興亜㈱福井中央支社
大栄繊維㈱
㈱タッセイ
中部インテリア㈱
㈲辻事務機商会
㈱つぼた
東京海上日動火災保険㈱
轟産業㈱
㈱中村加工所
㈱日刊県民福井
日本システムバンク㈱

日本マイヤ－㈱
仁愛女子短期大学
㈱福井新聞 PRセンタ－
㈳福井市医師会
㈱福井銀行田原町支店
㈳福井県繊協ビル同業会
福井県板金工業組合
福井商工会議所
福井信用金庫
福井青果㈱
福井経編興業㈱
福井中央魚市㈱
福井三菱自動車販売㈱
福井テレビジョン放送㈱
㈱福井新聞社
福井放送㈱
フクビ化学工業㈱

学校法人　北陸学園
㈱北陸マツダ
㈱ホームセンターみつわ
マイプリントコ－ポレ－ション㈱
㈱マルキヤ宣広社
㈲丸山ファミリーオート
㈱三笠商会
㈱道端組
㈱ミルコン
株式会社ユアーズホテルフクイ
㈱ゆうちょ銀行
吉岡幸㈱
㈱ライフトラスト
吉水建機㈱

ご支援
ありがとうございます

9



編 集 後 記

会 員 募 集 中！会 員 募 集 中！
お仕事をお探しの60歳以上の皆様へ

就業先を訪ねての記事は、現在、就業されている多くの
皆さんが、それぞれの職場において、信頼と感謝の言葉
をいただきながら、生き生きと働いている姿を拝見でき、
シルバーの会員としての誇りを感じ、励みになりました。

表紙の上部にセンター・支所の住所があるがワークプラ
ザの連絡先を記載してはどうか。出入りが多くあるため。

表紙の会員さんの作業中の写真は明るい印象を与えられ
るので素晴らしいと思う。

互助会の記事も楽しく毎回スペースをとってほしい。

８・９ページは多くの会員のコロナ対策や日頃の過ごし方
など、いろいろあって面白く参考になった。

相変わらず高齢者の交通事故や振り込め詐欺の被害が多
発しているので、注意喚起のスペースがあるとよい。

福井市シルバー人材センター
E-mail : genkikun@sjc.ne.jp まで！

詳しくは福井市シルバー人材センター（27-0701）までお問い合わせください。

「シルバー人材センター」をご存知でしょうか？
高年齢者が健康維持や生きがいづくりの目的を持って、生き生きと働いているところです。

皆さんも会員に登録して、一緒に仕事をしてみませんか？
入会を希望される方は、入会説明会にお越しください。

コロナ感染予防のため、予約制とさせて頂いております。

明けましておめでとうございま

す。今年は丑年。たくさんの元気

と幸が来ます様お祈りいたします。

コロナが静まり、東京オリンピッ

クが無事出来ると良いですね。

日々たゆまなく新たな目標に頑

張っていきたいです。

禅の言葉に「慈心」があります。

悲風に耐えた人には、他人を思い

やる心が授かるということです。

他の人を思いやり人の和を大切に

して頑張りましょう。

今年もあじさいをよろしくお願

い致します。 （泉　鏡子）

編集委員
泉　 鏡子、岡田 泰治、
高嶋 和子、田近 美恵子、
田村 和子

あじさい121号の感想・ご意見あじさい121号の感想・ご意見

あじさい122号のご感想・ご意見お待ちしております！
また、皆様の文芸・短歌なども募集しています。
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