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★御所の中 食べ歩き★
～柳屋～

★ハンドメイドサークル★

日時 4月25日（木）9:00～12:00
場所 御所市中央公民館

（御所市元町382-1）
対象 会員・会員のご家族
定員 12名
参加費 500円（施設使用料・材料費）
持ち物 エプロン・三角巾・タッパー
申込み 事務局まで電話

楽しい料理作り会

シャクヤク畑でお花摘み体験

日時 5月1日（水） 10:30～
場所 さんろく自然塾うめだファーム
集合 現地集合 ※雨天中止
対象 会員・会員のご家族
定員 15名
費用 実費（シャクヤク10本 500円＋ランチ代）
申込み 事務局まで電話（4/24〆切）

※ランチを希望される方は申込時に仰ってください

料理をすることが好きなので、皆さんと一緒に旬の
野菜を使って料理をしたいと思います。

私が作った野菜やお米をお持ちします、メニューは
・タケノコご飯
・木の芽和え
・天ぷら
・お吸い物などいろいろと考えています。

作って一緒に食べる予定です。
ご参加お待ちしています

会員 吉村 茂信

★推薦文★

うどんもお寿司も
美味しい

さんろく自然塾うめだファームさんには、3万本のシャクヤ
ク畑があります。
これらの畑の中で、白色・赤色のシャクヤク摘み取り体験を

します。摘みかたは、梅田さんが教えてくださいます。蕾なの
で、持ち帰ったあとは⾧い間お家で楽しめます。

お花のあとには、美味しいランチをいただきましょう。
ご参加お待ちしております。

会員 秋丸素子

行ってみたいお店で嬉しかった。
話も弾んで、楽しい時間でした。

次回は5/14（火） 14:00～

毎月第二火曜日を予定しています。

使わなくなった傘を使って、袋を作ります。
廃材利用で丈夫なエコバッグが作れます。

汚れが気になる方は傘から布地を取って、洗って
持って来てください。
日傘でも生地によれば作れます。
他にも作りたいものが、あれば自由に作っても
らって大丈夫です

⾧細い袋ができます。
意外と売っていない
サイズ感で便利ですよ。

※写真はイメージです



会員のおススメ!紹介

墨のゆらめき 三浦 しをん／著 新潮社 2023.05刊

※御所市立図書館に所蔵されています。

会員表彰

就業先紹介～ごせまちセンター～

梅田明男さん坂本 俊博さん北谷 敦美さん久保 勝也さん阪田 弘さん堀江 哲夫 さん

今年度の更新で、在籍21年目・11年目を迎える皆さんのご紹介です。

⾧年シルバー事業へご尽力いただき、ありがとうございます。
シルバーでの活動を通して、益々健康で活発にご活躍されることを祈念しております。

老舗ホテルで働く続力（つづき ちから）は、「筆耕」を依頼するために、書道家の遠田薫（とおだ かおる）
と出合う。結婚式などの招待状サービスをホテルがしており、登録されていた書道家の一人だった。お客様が、
登録者の書体を選んで指名するという方法だ。
遠田薫は、自宅で書道教室をしている。大雑把な性格、子どの達への指導はユニーク。「風」という文字なら、

窓を開け、入ってくる風を感じたままに書かせ、それぞれの「風」をのびのびと書いていく。
奔放な遠田に振り回されながらも、力は彼の書に惹かれていった。書道教室に通う遥人君や土谷君の友情や書

道の奥深さや墨の香も伝わってくる物語。

本書は、三浦しをんさんが、音声配信サービス用に書き下ろした作品。
「朗読を意識した」という会話のやり取りは、ユーモアにあふれ思わず笑ってしまう。
人間の心の動きかたをじっくり聴いてほしかったという著者の思いがこもっている。
墨の濃淡のように揺れ動く思い、関係性、人物像をタイトルの「ゆらめき」という文字にこめられている。

著者紹介:1976年東京生まれ。2006年「まほろ駅前多田便利帖」で直木賞。
2012年『舟を編む』で本屋大賞受賞、映画化。他にも2015年織田作之助賞。
2018年島崎恋愛文学賞を受賞するなど、多数の受賞作品・著書がある。

会員 秋丸 素子

【皆さまへのお願い】
センターで飲食後のペットボトル・缶等は、各自お持ち帰りください。
シルバー人材センターでは、これらが「産業廃棄物」という扱いになるため、有料になります。
家庭では、自治体からの回収日に出せば無料ですので、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

★21年目★

★11年目★
杉村潔さん川端清志さん吉村 泰男さん下村 弘光さん幸脇 和豊さん

岸田 司朗さん池田 一富さん野村 フミ子さん岸本 洋子さん

ご協力ありがとうごございました!

「ごせまちセンター」のお仕事の様子を取材してきました。
仕事内容は「ごせまちセンター」を利用するお客様の対応と清掃、
合間にJR御所駅の「まちかど案内所」の清掃です。
受付はPCを使って予約入力をします。忙しいときもありますが、
慣れれば自分のペースで働けます。

常連さんもいらっしゃるので、お話しながら楽しく働いています。

一人で勤務ですが
コツコツとやって
います。


