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趣味私の
紹介しますを

能楽に魅せられて

30 年余り、能楽三

昧の境地に身を置い

ています。お囃子は

心地良く耳の奥で鳴

り響いています。先

達の愛しみ育んだ技

の数々を多くの人に愉しみとしてもらえるよう

心を砕いて取り組んでいます。舞う時の身体の

使い方は武道の極意に通じています。きっと私

の健康寿命を延ばす大切な要素になっていると

思います。

そんな生活の中で、今シルバーでやっている

植木の仕事は、木に対峙して、自然に包まれな

がら樹木を整える仕事は、能楽に通じるような

全てのものから解放される別天地と思っていま

す。私にとっては至福の喜びです。

チームでの作業、講習会やボランティアで全

員集合の時、先輩や仲間の姿をみて励まされま

す。シルバーともなれば病を持つ人や家庭の事

情も様々です。支え合い声を掛け合いながら共

に働く至福の時間を過ごしています。

一方で生活には、日常と非日常の二つのパ

ターンがあります。相互作用で豊かさにつなが

ると思っています。私にとっては能楽三昧の時

空を超えた異次元空間を、趣味であると同時に

修行の場と考えています。

私は趣味として毎年味噌を手づくりしていま

す。

シルバー人材センターに入って最初に就業し

た職場で、意気投合した女性工員の方から手づ

くり味噌をいただきました。これがきっかけで

自分にも手づくり出来る事に気がつきました。

市販の味噌のアルコール臭が気になっていた事

もありつくり始めました。

一度につくるのは、大豆１kg と米麹１kg と

塩だけでつくる江戸甘味噌ですが、家庭用の圧

力鍋で大豆を煮るために一度で煮る事が出来ず

３〜４回に分けて煮るので半日掛かりとなって

しまいます。12 月から１月にかけて２回から３

回ほど行います。

大豆にも産地にもよる違いがあり、出来上

がってみなければ味も分かりませんが、お裾分

けした方々からは

おいしいと好評を

いただいておりま

す。

今年は黒豆でつ

くってみました。

まだ時間的に早い

ので食べていませ

んが、出来上がり

を楽しみにしてい

ます。

能楽三昧の
日々
ー鈴木  玲子

味噌づくりに嵌って
ー平岡  啓一
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私が野鳥を撮り始めてから

ほぼ 20年になります。きっか

けは、野鳥撮影に適した超望遠ズームのコンパ

クトカメラが発表されたからです。通常野鳥撮

影というと一眼レフに大型の望遠レンズ、さら

に大型三脚が必需でしたが、この小型で軽量の

カメラの出現は私に野鳥撮影への意欲をかきた

てました。現在ではカメラもさらに進化し、今

は最大 60倍ズームカメラを使っています。

最初は近辺で撮れるカワセミやシジュウカラ

を撮っていましたが、段々と

欲が出てきてベテランが多く

いる北本自然公園で撮るよう

になりました。そこで知り合っ

た方から探鳥地を教えていた

だくようになり、私の行動半

径も拡大していきました。

やがて伊香保や赤城山辺りまで遠征するよう

になり、運良くオオルリやコルリなど貴重な鳥

を撮れた時はその出会いに感謝しました。

なんとなく釣りと似ているようで、収穫が全

く無かったり、狙っていない鳥しか出会わない

こともあります。

現在まで私が撮った野鳥の数は約 50種以上に

なります。中には長い舌を伸ばして地上の蟻を

食べるアリスイ、白黒のパンダのようなコクマ

ルカラス、緑色のアオバトなど貴重な出会いが

ありました。

まだまだ野鳥は数多くいるので、これからも

追い続けたいと思っています。

私がハイキングを始めて４年半、山行回数も

75 回となりました。きっかけは、職場の同僚に

誘われて平成 30 年 11 月「蓮田ハイキングクラ

ブ」に入会、雰囲気も良く楽しい会です。山の

経験は 64 歳の時友人と三人で富士登山、美し

い御来光を見ました。

印象深い山は、入会して間もない４月上旬に

参加した越前岳（静岡県）で、頂上から見た富

士は上部を雪に覆われ、周囲に何も遮るもの

がなく雄大な容姿に圧倒され山に魅せられまし

た。さらに令和３年秋に茅ヶ岳・金ヶ岳（山梨県）

の縦走に参加、森を抜け富士を背に急登、深田

久弥終焉の地の石碑に一例頂上へ。一旦途中ま

で下り上り返して次の頂へ、登りで体力を使い

果たし、下山したときは足がふらふらでした。

忘れられない思い出は、秩父札所巡りで秩父

34 番水潜寺での参拝を終えバス停で偶然サンド

イッチマンの「帰れマンデー見つけ隊」の撮影

隊と鉢合わせ、テレビ放映でその様子が映りま

した。もう一つは読売新聞地方版［ただいま活

動中」の取材で記者も同行して鬼怒沼湿原へ。

晴天に恵まれ活動状況など取材、その後写真と

記事が掲載されました。

最後に一句　「明日もまた……足腰鍛え森の道………

景色眺めて思い出作り」

野鳥を追い駆けて
ー星野  貞夫

私の趣味
「ハイキング」について

ー豊田  昌作

オオマシコ（撮影地…埼玉県民の森） オオルリ（撮影地…伊香保森林公園）
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やっているの !?
普段の生活の中でどこに頼んでよいか分からない仕事など
ありましたらお気軽にご相談ください。

筆耕は、手で文字を書くというシンプルな
行為ですが、文字を書くことで自分の思考を
整理し、感情を表現することが出来ます。デ
ジタルツールでは表現しきれない独特の味わ
いがあります。
小中学校の卒業証書の名入れや命名書、目

録などのひと文字ひと文字心を込めて書かせ
ていただきます。

キレイな字にびっくりしました。年賀状の依頼もしてみたくなりました。

なかなかお墓参りにいけ
ない方からご依頼をいただ
いております。お花を添える
こともできます。お盆時期は
混みあう可能性もございま
すので、ご予約はお早めに。

遠方に住んでいるのでとても助
かるサービスです。

  お客様の声  

包丁や植木ばさみなどの
ご依頼が多いです。今は研
いで使う方よりも新しく買
い替える方のほうが多いか
もしれませんが、愛着のあ
る大切な道具を甦らせます。

包丁の切れ味が戻って嬉しい。

  お客様の声  

筆耕  毛筆

お墓清掃 刃物研ぎ

ズボンの裾上げ、ウエス
ト直し、丈詰めなどのお直
しを承っています。自分が
着たい服を着ておしゃれを
楽しみましょう！

仕上がりが早く、綺麗でした。
また注文したいです。

  お客様の声  

洋服のお直し
最近では家の洋風化など

もありますが、張り替えて
キレイになると気持ちが良
いですね。

作業が丁寧だった。

  お客様の声  

襖・障子・網戸の張り替え

  お客様の声  
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おっ! こんな仕事も

「共働きで育児をしながら家事が大変」
「子どもとの時間を増やしたい」「つわりが
ひどく家事ができない」「子どもを見ながら
家事が大変」「育児の悩みを話しを聞いてほ
しい」など多くのお問い合わせをいただい
ています。シルバー人材センターでは食事
のつくり置きや話相手、清掃、洗濯などパパ・
ママの子育てを応援しています！

高齢者のお宅の「ちょっ
とした困った」「ちょっと
手が足りない」などをサ
ポートします。定期的なゴ
ミ出しやお掃除、病院への
付き添いなど、高齢の方が
１人では不安だと思われ
ることをお手伝いします。

家事のお手伝い

 子育てパパ・ママの応援！
 産前・産後の家事サポート 

 高齢者のちょっとしたサポート 

シルバー人材センターでは、
さまざまな仕事を請け負っています。

シルバーの会員になって一緒に働きませんか！

健康で生きがいのある生活を !!
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１月 19 日平野小学校四年生の

福祉教育体験授業の一環として

「ボッチャ」体験授業に女子会の

メンバーがボランティア講師として参加しま

した。事前に学習していたようで私達の説明もよ

く理解して、すぐにプレー開始、最初は個人で一

喜一憂していましたが進むにつれ、お友達への声

援へと変わっていくのを見て教育の素晴らしさを

痛感しました。後日、児童の皆さんからお礼のメッ

セージをいただきとても嬉しくなりました。機会

があったら、沢山の児童に体験してほしいと思い

ます。

入会説明会＆ボッチャ体験・

正月飾りづくり 小学生とボッチャ
女性
限定

シルバー人材センターでは働く女性の

仲間を募集しています。
皆様のご参加をお待ちしております。

市内在住、60 歳以上、女性、定員 20 名、参加費無料

❶令和５年 10 月９日（月・祝）

　午前…… 9：30 〜 10：00…入会説明会

　午前…10：00 〜 12：00…ボッチャ体験

　 受付開始 8/21（月） 

❷令和５年 12 月９日（土）

　午前…… 9：30 〜 10：00…入会説明会

　午前…10：00 〜 12：00…お正月玄関飾りづくり

　作品は記念に差し上げます。

　 受付開始 10/23（月） 

楽しみましょう� で !!

次に令和５年度事業計画と令和５年度収支予算の報

告があり、総会は閉会となりました。

公益社団法人蓮田市シルバー人材センターの令和５

年度定時総会が令和５年６月 22 日（木）午前 10 時よ

り蓮田市総合文化会館ハストピアで開催されました。

第一部式典にあたり鈴木進 理事長の挨拶、来賓の蓮

田市長 山口京子様、埼玉県議会議員 森伊久磨様よりご

祝辞を賜りました。会員表彰では２０年、１０年、役

員３期の方々が表彰され、大橋紀美子会員が代表して

表彰状と記念品を受け取り、謝辞を述べられました。

第二部の定時総会に移り、監査報告、令和４年度事

業報告、続いて決議事項について各役員より説明があ

り、全て原案通り承認されました。

■令和５年度 表彰者名簿 （会員番号順・敬称略）

令和 5 年度  定時総会 報 告

参加賞、

入賞景品あり

岡田　守男　　髙木　和典　　野口　哲夫　　三井　正俊　　小長谷邦彦　　石川　康子

尾崎　隆子　　白石　雅幸　　関口　隆行　　高橋　常夫　　清水　三郎　　鈴木　　修

近藤　龍雄　　木全　敏夫　　仁科　隆満　　川口　信夫　　山下　　豊　　他4名

10年表彰
平成25年度入会者

箕田　洋子　　吉野　勇三　　大橋紀美子　　浜崎　富江　　大柴　　等　　新井　敏夫

小川原義徳　　生木　　茂　　他1名
20年表彰

平成15年度以前入会者

吉岡　幸枝　　小林　利夫　　中野　和男�役員表彰
会員等表彰規程第２条第３項該当者
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前回江ヶ崎城をご紹介致しましたが、城主は誰だったのか推理しましょう。

平
たいらのたかもち

高 望は桓武天皇の孫ですが、889年（寛平1）平姓を賜り上総介として、今の

千葉県を治めることになり、その一族が千葉氏、三浦氏、大庭氏など坂東八平氏と

呼ばれています。ちなみに平清盛、平将門も高望王の一族です。

武蔵七党のひとつ野与党南鬼久保氏も平安中期〜鎌倉時代の武士団で、八平氏に継がる家系で

す。鬼久保氏の領地は今の小久喜、白岡、蓮田でした。

家系図を見て下さい。

系図信秀：信秀　字名黒浜五郎兵衛尉

信秀次男：景頼　字名江ヶ崎二郎左衛門兵衛尉

信秀弟　：道光　字名佐那賀谷五郎入道

このように白岡、蓮田は野与党系鬼久保一族の領地で有ったことがわかります。

この時代地方豪族の子弟は都に上り、御所の警護に就く（現在の皇宮警察・近衛兵）３〜４年

お勤めし帰郷する時、尉
じょう

の官位を与えられました。地方の若者には大変な憧れであり名誉なこと

でした。

では鬼久保氏がいつ頃蓮田、白岡を治めていたのか次回で紹介します。

健康法と言っても特に意識してやっている事はありませ

ん。現役の頃は美容関係の仕事が長く、立ち仕事が多い

職場でした。

母親の介護がきっかけで仕事をやめましたが、母親が亡くなり仕事を探していたところ、シルバーセンターの植木の

募集があり、一抹の不安はありましたが入会しました。植木の仕事は初めてで、ハサミを持った事も無く心配でしたが、

基礎から親切丁寧に教えていただき、何とか毎日楽しくやっています。

若い頃は身体が弱く大病もしましたが、楽しく働くことで今では体力も付いてきました。植木班の現場は市内全域で

すが、極力自転車通勤しています。また、休みの日はウォーキングを欠かさずやっています。

健康管理で大切な事はストレスのない生活を送る事だと思います。これからは、暑い季節になりますが、野外作業な

ので熱中症に気を付けていきたいと思います。

シルバー人材センターの南側にある黒浜貝塚は国指定史跡になっています。蓮田市が

約８年の期間と27億円の費用をかけた整備工事が完了し、縄文時代の暮らしが再現さ

れています。史跡内は、ＡＲを使用する事で縄文時代の

生活を見る事が出来ます。遊歩道に敷かれているウッド

チップには、雑草対策や癒し効果がありハンノキやヨシ

などの貴重な自然が残り、カワセミやオオヨシキリなどの野鳥と出逢える時もあります。蓮田

市周辺は大昔、海が目の前にまで入り込み、近くには関山貝塚もあります。皆さまも太古の

時代に想いを馳せ、散策されてみては如何でしょうか。また、隣接する蓮田市文化財展示館

には、黒浜貝塚から出土した土器や石器などの見学、ＶＲなどを体験する事が出来ます。

江ヶ崎城の城主は誰

蓮田！

私 の
の場所

国指定史跡　黒浜貝塚 山本　道雄

歴 史 散 歩

江ヶ崎城

私の
楽しく働くこと 岡田　美智子

山本　二三男
蓮田ボランティアガイドの会
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●
前
号
の
51
号
に
続
き
今
回
も
会

員
の
趣
味
の
紹
介
を
特
集
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
前
回
と
合
わ

せ
８
名
の
方
々
に
寄
稿
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
趣
味
と
言
う
よ
り
、
そ

の
道
の
名
人
達
人
の
域
と
言
う
の
が
実
感
で
し
た
。

何
よ
り
も
楽
し
そ
う
に
生
き
生
き
と
良
き
時
間
を

過
ご
さ
れ
て
羨
ま
し
い
限
り
で
し
た
。
多
く
の
会

員
の
中
に
は
、
ま
だ
ま
だ
「
有
意
義
」
な
趣
味
を

エ
ン
ジ
ョ
イ
さ
れ
て
い
る
方
々
が
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
機
会
を
見
て
ご
紹
介
し
て

ま
い
り
ま
す
。�

（
小
林
）

●
も
し
、
こ
の
世
に
神
や
仏
が
存
在
す
る
な
ら
ば

そ
れ
は
天
地
自
然
、
山
川
草
木
の
移
り
変
わ
り
や

気
配
に
感
動
す
る
心
の
中
に
こ
そ
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
に
人
生
の
真
実
が
…
。
人

は
涙
す
る
、
願
い
叶
っ
て
歓
喜
す
る
。
こ
れ
ら
は

皆
、
真
実
の
経
験
で
す
。
こ
の
真
実
へ
の
素
直
な

心
こ
そ
が
明
日
を
生
き
て
い
く
土
台
に
な
り
ま
す
。

よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
為
に
は
何
事
も
”一
途
で

あ
り
一
心
で
あ
り
た
い
“
と
思
い
ま
す
。�

（
吉
岡
）

●
消
毒
作
業
か
ら
少
し
解
放
さ
れ
た
日
々
が
来
ま

し
た
。
食
堂
、
フ
ァ
ミ
レ
ス
等
で
利
用
し
て
い
た
、

手
洗
い
後
の
ジ
ェ
ッ
ト
乾
燥
機
が
使
え
る
様
に

な
っ
て
い
た
の
に
は
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
ほ
ん
と

に
便
利
で
す
。
若
い
頃
ス
キ
ー
場
で
初
め
て
利
用

し
た
の
を
久
し
ぶ
り
に
思
い
出
し
ま
し
た
。
お
祭

り
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、「
シ
ル
バ
ー
は
す
だ
」
に
掲

載
で
き
る
日
が
楽
し
み
で
す
。�

（
石
川
）

編

後

集

記

No.

52

男
／
３
７
６
名
　
女
／
１
３
２
名
　
計
５
０
８
名
（
５
年
６
月
30
日
現
在
）
　
〒
349-

0101 

蓮
田
市
黒
浜

2799
番
地
１ 
蓮
田
市
役
所
西
棟
１
階 

☎
０
４
８（
７
６
８
）３
１
１
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
８（
７
６
８
）３
２
８
４

会
員
数

入会説明会
参加

STEP1

入会申込

STEP2

入会承認
就業開始

STEP3

会員が楽しく元気に活躍しています！

お気軽にご相談ください！

家事援助のお仕事

家事手伝いや話相手、

外出の付き添い等の

お仕事です。

屋内軽作業

スーパーの品出しや

検品等の軽作業の

お仕事です。

ポスティング

市広報誌等の

ポスティング配布を

承っております。

公共施設受付管理

電話対応・窓口対応

会議室等の貸館業務に伴う

パソコン業務のお仕事です。

見つけよう！ 生きがい。歩もう！ 共に。

入会説明会
会員

大募集

受付時間 8：30 〜 17：15（土日祝日除く）

公益社団法人 蓮田市シルバー人材センター

TEL 048-768-3110　FAX 048-768-3284

蓮田市シルバー人材センター 検 索

日程
8月 9日 水  11：00

9月13日 水  11：00

まずはお電話を

お待ちしております。
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