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令和５年度定時総会は、新型コロナウイルス感染拡大が一向に治まらな

い中、皆様の健康と命を守るとともに他の方へ感染させないという観点か

ら、昨年に引き続き出席を控えていただくようお願いいたします。 

 つきましては、同封されている「委任状ハガキ」に必要事項を記入の上、

期日までに必ずポストへ投函くださいますよう、お願い申し上げます。 

また、例年、定時総会終了後に開催している「会員の集い」ですが、こちらも 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度も中止となりました。 

楽しみにされていた皆様には申し訳ございませんが、ご理解の程よろしくお 

願いいたします。 

＜委任状ハガキについて＞ 

①郵便物の中身を確認  ②ハガキに必要事項を記入   ③ポストへ投函 

 

 
 

 

ハガキの書き方が分からないという方は、事務局へお問い合わせください。               

☏０１７８-４４-６４４８ 

 

【夫婦で会員登録するとお得になる、夫婦会員の議案が提出されます】 

令和 5 年度定時総会において、夫婦会員となったときにセンター会費が減免される議

案が提出されます。 

もし、議案が承認された場合… 
 

 

 

 

 

 

 

 

結果につきましては、事務局だより 146号でお知らせします。 

【現行】本人及び配偶者の年会費 

1名につき 

 センター会費   2,000円 

  互助会費     1,000円 

          3,000円 

   

【改正案】本人及び配偶者の年会費 

1名につき 

 センター会費   1,000円 

  互助会費     1,000円 

          2,000円 



◎配分金支払日◎ ◎派遣給与支給日◎

✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤ 

令和５年度年会費の納入について 

 

納入期限は令和５年４月３０日でした。 

◆会員継続をご希望の方は早急に納入をお願い致します（お仕事の紹介は、年会費の納
入確認後となります） 

◆事務局に現金で納入される場合は、振込依頼書をご持参下さい。またその際は 

おつりのないようにお願いいたします。 

 

✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤✤ 

 

【 人事異動のお知らせ 】 

このたび、4月 1日付で下記職員の職位が次のとおりとなりましたので 

お知らせします。 

業務係長 西村 龍    庶務係長 三浦 協子   業務主任 名久井 勇磨 

 

 

 

 

 

●4月 1日～ 

売 市 班 西村 幸枝 会員 吹上 1班 東  秀明 会員 吹上 2班 多田   勇 会員 

長者３班  大西  勉 会員 根城 2班 菅原 秀雄 会員 大館 3班 小野 義秋 会員 

市川２班 濱   忠 会員 
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年会費 3,000円 

内 センター会費 2,000円 

内 互助会会費  1,000円 



 

◎各種講習会のお知らせ◎ 

講習会名 日時・場所 準備するもの 備  考 

庭木剪定講習会 

松等の中・高木の 

剪定及び低木の 

刈込等実技講習会 

令和５年６月２６日（月） 

令和５年６月２７日（火）の２日間 

午前９時～午後４時 

場所：東運動公園（体育館前集合） 

※雨天の場合、延期あり 

※２日間すべてに参加できなくても

構いません。 

 

 

・剪定バサミ・剪定用ノコギリ・刈込バサミ・ヘ

ルメット・安全帯でお持ちの物があればご

持参下さい。 

お持ちでない方には、センターの用具を貸

し出します。 

・滑りにくい履物を着用してきてください。 

定員３０名 

 

申込締切 

６月２２日(木) 

 

担当 名久井 

 西田中 

草刈講習会 

草刈機を使用しての

草刈実技講習会 

 

講師：㈲前田商事 久

保田氏 

令和５年６月３０日（金） 

午前９時～１１時 

場所：東霊園（管理棟前集合） 

※雨天の場合順延あり 

 

 

 

・草刈機を持っている方はご持参下さい。 

・動きやすい服装でおいでください 定員３０名 

申込締切 

６月２７日(火) 

 

担当 大橋 

   

 

 

 

 

休日・夜間の緊急連絡先は ０９０-２０２４-５１８０ です。 

上記の連絡先は会員証や就業報告書裏面へ記載されていますが、携帯電話をお持ちの

方は電話帳へ登録し、必要になった時、速やかに連絡が出来るようにしておきましょう。 

 

 

緊急連絡先は事務局業務時間外に就業中の事故等があった際に利用するもの 

ですが、緊急時以外も上記携帯電話へ連絡をされる方がいます。 

通常の連絡は事務局業務時間内に 0178-44-6448 までお願いいたします。 

 

 

 

いざという時のために、会員証の携行及び緊急連絡先の把握をしましょう!! 

～会員の皆さまへお願い～ 

緊急時以外の連絡は、業務時間内に事務局へお願いします。 



                          〒031-0001  

八戸市類家四丁目３－１ 福祉公民館内 

電話 0178-44-6448 FAX 0178-44-6478 

次号は７月発行の予定です。 

【５月・６月】 も 熱 中 症 の 危 険 あ り ！ ！

　今年は例年よりも平均気温を上回る気候が続き、桜の開花も早く迎えました。気象庁の予測で

は、５月以降も平均よりも気温が高くなると予測されています。

　５月・６月は、まだ体が暑さに慣れていない時期のため、高い気温でない場合でも、熱中症の

危険性があります。気温が低いと油断せずに、熱中症対策を万全にして望みましょう。

風通しの良い日陰の

利用、こまめな休憩

通気性の良い衣服着用

汗で濡れたら着替える

保冷剤、氷、冷たいタオル

などで、からだを冷やす

暑さを避ける！！

こまめに水分を補給する！！

屋内でも、屋外でも、のどの渇きをかんじていなくても

こまめに水分・塩分などを補給

熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急処置）

風通しの良い日陰など

涼しい場所へ避難

衣服をゆるめ、からだを

冷やす
(首の周り、脇の下、足の付け根など)

水分・塩分、経口補給水

などを補給

自力で水が飲めない、応答がおかしいときは、

ためらわず救急車を呼びましょう！！


