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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
心
よ

り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
会
員
の
皆
様
及
び
関
係

各
位
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
五
月
一
日
よ
り
、
平
成
か

ら
令
和
に
元
号
が
変
わ
り
、
新
た
な

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
が
、
大
雨
、

台
風
な
ど
日
本
各
地
で
災
害
が
多
発

し
、
世
界
で
一
番
災
害
の
多
か
っ
た

国
と
な
り
ま
し
た
。
未
だ
に
避
難
所

暮
ら
し
の
方
も
居
る
な
ど
心
が
痛
み

ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞

い
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
ラ
グ
ビ
ー
W
杯
で

の
日
本
チ
ー
ム
の
活
躍
は
日
本
中
を

熱
狂
さ
せ
、
元
気
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。
流
行
語
大
賞
に
選
ば
れ
た
、
心

を
一
つ
に
し
て
進
む「
ワ
ン
チ
ー
ム
」

と
い
う
言
葉
、
ワ
ン
チ
ー
ム
で
セ
ン

タ
ー
を
ま
す
ま
す
発
展
さ
せ
た
い
も

の
で
す
。

　

さ
て
、
八
戸
市
で
は
、
当
八
戸
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
、
鷗
盟
大

学
、
八
戸
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

高
齢
者
関
係
三
団
体
共
同
開
催
の
カ

ラ
オ
ケ
大
会
・
シ
ニ
ア
ス
マ
イ
ル

フ
ェ
ス
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
夫
々

活
動
内
容
が
違
い
ま
す
が
、
交
流
す

る
こ
と
で
お
互
い
を
理
解
し
、
力
を

合
わ
せ
て
高
齢
化
が
進
む
社
会
で
皆

が
元
気
で
長
生
き
で
き
る
よ
う
続
け

て
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　

当
八
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
昭
和
五
十
五
年
六
月
に
創

立
さ
れ
、
本
年
令
和
二
年
に
創
立

四
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
創
立
当
時

の
三
百
四
名
と
い
う
会
員
数
か
ら

千
三
百
名
余
り
の
会
員
を
有
す
る
セ

ン
タ
ー
へ
と
着
実
に
成
長
し
て
参
り

ま
し
た
こ
と
は
、
会
員
の
皆
様
、
職

員
の
皆
様
方
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の
賜

物
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

五
月
二
十
九
日
に
は
、
創
立
四
十

周
年
の
お
祝
い
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
揃
っ
て
祝
い
ま

し
ょ
う
。
是
非
、
ご
出
席
下
さ
る
様

お
願
い
致
し
ま
す
。

　

就
労
人
口
減
少
に
伴
う
、
慢
性
的

な
人
手
不
足
の
状
況
の
中
、
高
齢
者

が
人
手
不
足
を
担
う
大
事
な
働
き
手

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
そ
こ
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
し
て
は
社
会
の
要
望
に
応
え
、

会
員
増
強
と
就
業
拡
大
に
つ
な
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
、
関
係
各
位
の
皆
様

の
ご
健
勝
を
お
祈
り
し
当
セ
ン
タ
ー

へ
の
ま
す
ま
す
の
ご
支
援
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

就業現場 元気よく"おはようございます"と声を掛け合いましょう。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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西　

村　
　
　

龍

　

庶
務
主
任　
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社
団
法
人

八
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

前
　
田
　
洋
　
子

理
事
長

令
和
二
年
の
新
春
を
迎
え
て
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就業現場 軽い準備体操を行い、仕事への意欲を高めましょう。

○子年は十二支の最初の年で、もともと「孳（し）」という意味があり、「孳」は
　増えるという意味があり、新しい生命が種の中で芽生え始める状態を指して
　いました。そのため、すべての始まりと、未来への可能性を秘めていると
　いわれているそうです｡

　今年は東京オリンピックが開催されます。始まりと
未来への可能性の年ということで、何か新しいことを
始めてみるのも良いかもしれません。

　さて、今年の年男・年女となる会員の皆様から、
６名の方々に右記のテーマでお話を聞きました。

　
　
西
　
村
　
タ
　
カ
（
根
城
二
班
）

昭
和
十
一
年
生
ま
れ　

①
カ
ラ
オ
ケ
が
大
好
き
で
い
つ
も

歌
っ
て
い
ま
す
。あ
と
は
、ケ
ガ
が

原
因
で
踊
れ
ま
せ
ん
が
す
み
れ
会

の
定
例
会
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

②
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
う
の
が
と
に
か
く

　

楽
し
い
。
カ
ラ
オ
ケ
ボ
ッ
ク
ス
に

　

週
に
二
、三
回
は
通
っ
て
い
ま
す
。

③
健
康
で
元
気
に
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し

　

み
た
い
。
昨
年
は
ケ
ガ
で
公
会
堂

　

の
発
表
会
に
出
ら
れ
な
か
っ
た

　

の
で
、
今
年
は
是
非
と
も
出
た
い

　

と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　
　
元
　
沢
　
つ
せ
子
（
中
居
林
班
）

昭
和
二
十
三
年
生
ま
れ　

①
読
書
、
南
郷
図
書
館
は
自
然
が

い
っ
ぱ
い
で
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
新
井
田
周
辺

や
時
に
は
種
差
を
目
指
す
こ
と
も
。

②
毎
年
恒
例
の
仕
事
仲
間
だ
っ
た
友

人
達
と
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い

る
こ
と
と
、
遠
く
に
い
る
妹
の
所

に
行
っ
て
会
え
た
こ
と
。

③
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、

十
年
来
続
け
て
い
る
う
み
ね
こ
マ

　

ラ
ソ
ン
に
、
挑
戦
し
た
い
。
で
き

　

れ
ば
、
富
士
山
に
も
登
り
た
い
。

　
　
百
目
木
　
明
　
義
（
八
幡
班
）

昭
和
十
一
年
生
ま
れ　

①
夏
は
近
く
の
小
学
校
か
ら
プ
ー
ル

の
管
理
を
頼
ま
れ
て
い
ま
す
。夏
場

は
朝
、健
康
の
た
め
子
供
た
ち
の
ラ

ジ
オ
体
操
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

②
プ
ー
ル
管
理
の
仕
事
の
時
や
、
散

歩
の
と
き
に
子
供
た
ち
が
「
百
目

木
さ
ー
ん
。」と
話
し
か
け
て
く
れ

る
と
元
気
が
で
ま
す
。

③
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長
も
仰
せ
つ

か
っ
て
い
る
の
で
健
康
に
気
を
付

け
て
今
年
も
通
行
量
調
査
の
仕
事

が
あ
っ
た
ら
や
り
た
い
。

　
　
坂
　
本
　
隆
　
司
（
白
銀
五
班
）

昭
和
二
十
三
年
生
ま
れ　

①
互
助
会
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に

参
加
し
て
い
ま
す
が
、
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
も
始
め
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も

違
う
難
し
さ
が
あ
っ
て
楽
し
い
で

す
。

②
約
六
十
名
が
参
加
し
た
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
の
大
会
に
参
加
し
ま
し
て
三

位
入
賞
し
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

③
健
康
第
一
！
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が

で
き
る
よ
う
に
元
気
良
く
過
ご
し

た
い
と
思
い
ま
す
。　

　
　
田
　
中
　
ウ
　
メ
（
市
川
二
班
）

昭
和
十
一
年
生
ま
れ　

①
夏
は
仲
間
と
一
緒
に
草
取
り
に
励

み
、
冬
は
好
き
な
本
を
読
み
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
た
り
、
老
人

ク
ラ
ブ
に
通
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。

②
仲
間
と
一
緒
に
草
取
り
の
仕
事
が

で
き
る
こ
と
が
あ
り
が
た
い
し
、

お
昼
休
み
に
お
話
を
し
た
り
す
る

こ
と
が
楽
し
い
で
す
。

③
今
年
も
元
気
に
仲
間
と
一
緒
に
仕

事
が
で
き
れ
ば
良
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
　
金
　
澤
　
修
　
治
（
下
長
一
班
）

昭
和
二
十
三
年
生
ま
れ　

①
青
森
県
の
色
を
県
民
と
し
て
植
付

け
よ
う
と
若
い
頃
か
ら
津
軽
の
手

踊
り
を
習
い
我
流
で
津
軽
三
味
線

の
演
奏
も
楽
し
ん
で
い
る
。

②
草
刈
班
の
仕
事
の
中
で
班
長
の
心

意
気
に
感
動
し
ま
し
た
。
草
を
刈

る
爽
快
さ
や
、
休
憩
時
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
れ
る
こ
と
が

楽
し
い
。

③
「
人
生
意
気
を
感
ず
」
を
胸
に
言

い
聞
か
せ
な
が
ら
、
新
鮮
な
自
分

自
身
を
維
持
し
て
い
き
た
い
。

①趣味、特技、最近のマイブームなど
②昨年嬉しかったこと、楽しかったこと
③新年の抱負、挑戦したいことなど

今年は子年！干支の由来には諸説あります。
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定時総会 会員の集い

生き活きまつり 生き活きまつり

シニアスマイルフェス シニアスマイルフェス

グラウンドゴルフ大会 そば打ち教室

活動紹介ギャラリー活動紹介ギャラリー ～１年を振り返って～
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菊まつり 菊まつり

上田市 SC視察 上田市 SC視察

日帰り旅行 日帰り旅行

チェーンソー講習会 毛筆・筆耕講習会

活動紹介ギャラリー活動紹介ギャラリー ～１年を振り返って～
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就業現場 作業道具・機械などの必要な仕事はその点検を行いましょう。

◎
八
戸
市
東
霊
園
・
西
霊
園
・

　
南
郷
中
央
霊
園
管
理
業
務

　　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
八
戸
市
の
指

定
管
理
事
業
と
し
て
、
市
内
三
か
所

あ
る
霊
園
の
管
理
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
ず
は
霊
園
の
紹
介
か
ら
、

　

東
霊
園

　

湊
高
台
の
東
運
動
公
園
に
隣
接

し
て
い
る
駐
車
場
正
門
側
百
四
十
九

台
、裏
門
側
六
十
二
台
、東
屋
、ト
イ

レ
五
か
所
、
管
理
事
務
所
を
有
す
る

自
然
豊
か
な
広
い
公
園
墓
地
で
ラ
ン

ニ
ン
グ
や
散
歩
を
す
る
方
も
い
ま
す
。

　

西
霊
園

　

北
バ
イ
パ
ス
沿
い
に
位
置
し
て
い

ま
す
。
駐
車
場
二
百
六
十
二
台
、
東

屋
、
管
理
事
務
所
が
あ
り
、
近
隣
に

は
南
部
山
公
園
や
自
衛
隊
基
地
が
あ

る
自
然
に
囲
ま
れ
た
霊
園
で
す
。

　

南
郷
中
央
霊
園

　

南
郷
市
野
沢
の
南
郷
グ
リ
ー
ン
タ

ウ
ン
の
近
隣
に
あ
り
、
駐
車
場
二
十

五
台
、
管
理
事
務
所
の
設
置
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
静
か
で
自
然
豊
か
な
霊

園
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
先
ほ
ど
ご
紹
介

し
ま
し
た
霊
園
の
維
持
・
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
日
頃
ど
の
よ
う

な
作
業
を
し
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
心
掛
け
て
い
る
か
管
理

事
務
所
で
就
業
中
の
川
口
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

日
常
業
務
の
仕
事
内
容
は
、
管
理

日
誌
の
記
入
、
午
前
、
午
後
各
二
回

の
巡
回
、
管
理
事
務
所
と
休
憩
所
や

ト
イ
レ
、
霊
園
内
の
掃
除
、
施
設
や

設
備
等
の
軽
易
な
修
復
作
業
、
埋
葬

許
可
証
書
受
付
・
確
認
・
受
理
、
墓

参
等
の
来
園
者
へ
の
受
付
対
応
、
霊

園
設
備
設
置
等
の
届
出
書
の
受
付
届

出
書
の
受
付
等
が
あ
り
ま
す
。

　

他
に
も
、
お
彼
岸
や
お
盆
の
時
に

は
手
桶
や
柄
杓
の
追
加
の
設
置
や
、

墓
地
内
の
残
り
火
の
点
検
、
確
認
を

し
た
り
、
車
両
進
入
禁
止
に
伴
う
対

応
等
の
仕
事
も
し
て
い
ま
す
。

　

来
園
さ
れ
る
方
々
に
、
気
持
ち
よ

く
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
為
に

巡
回
時
の
ご
み
拾
い
や
、
休
憩
所
、

各
箇
所
の
ト
イ
レ
は
頑
張
っ
て
き
れ

い
に
掃
除
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

施
設
周
辺
の
清
掃
や
ペ
ッ
ト
の
散
歩

を
し
て
い
る
方
へ
の
フ
ン
の
後
始
末

を
促
す
お
声
掛
け
を
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

電
話
対
応
や
管
理
事
務
所
に
来
ら

れ
た
方
の
応
対
も
言
葉
使
い
等
に
気

を
付
け
な
が
ら
、
対
応
す
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
と
の
こ
と
で
し

た
。

　

次
に
西
霊
園
の
管
理
事
務
所
で
就

業
中
の
小
国
さ
ん
よ
り
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

日
常
の
仕
事
は
、
管
理
日
誌
の
記

入
、
電
話
対
応
や
来
園
し
た
方
々
の

受
付
対
応
、
墓
参
後
の
供
花
の
片
付

け
や
ゴ
ミ
の
回
収
等
の
霊
園
内
の
環

境
整
備
、
事
務
所
内
の
清
掃
等
が
あ

り
ま
す
。

「
私
は
特
に
ト
イ
レ
掃
除
に
気
を

使
っ
て
い
ま
す
。
会
員
に
な
る
前
の

話
で
す
が
、
職
場
の
慰
安
旅
行
で
そ

ば
屋
の
ト
イ
レ
に
入
っ
た
際
に
、
友

人
が
「
さ
す
が
そ
ば
屋
の
ト
イ
レ
だ

な
。」
と
言
っ
た
の
で
、
よ
く
意
味

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
私
は
、「
な
ん

で
？
。」
と
尋
ね
た
ら
友
人
は
、「
ど

こ
を
見
て
も
き
れ
い
で
タ・

・

・

・

・

レ
あ
ん
ば

い・

が
良
い
。」
と
答
え
た
の
で
、
如

就
業
現
場
紹
介

東霊園桜満開の風景
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何
に
も
上
手
い
表
現
だ
な
と
感
心
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

こ
の
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

タ・

・

・

・

・

・

レ
あ
ん
ば
い
の
話
に
あ
や
か
り
た

い
と
思
っ
て
日
々
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
特
に
ト
イ
レ
は
時
に「
ヒ
エ
！
」

と
顔
を
背
け
た
く
な
る
状
態
の
時
も

あ
り
ま
す
が
、
墓
参
に
来
ら
れ
た

方
々
に
、「
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て

も
ら
っ
て
あ
り
が
と
う
。」
と
い
う

ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
を
掛
け
て
頂
い
て

と
て
も
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。」

　

と
い
う
お
話
で
し
た
。

　

ま
た
、
園
内
で
は
環
境
整
備
を
担

当
す
る
会
員
の
方
々
が
樹
木
の
剪
定

や
除
草
な
ど
真
夏
の
炎
天
下
の
な

か
、
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
毎
日
の
心
掛
け
と
頑
張

り
の
お
か
げ
で
霊
園
は
い
つ
も
き
れ

い
に
保
た
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

ね
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
会
員
の
皆
さ
ん
に

は
健
康
に
気
を
付
け
て
元
気
に
お
仕

事
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

西霊園管理棟

南郷中央霊園

八戸市内にお住いの概ね60歳以上で、健康で
働く意欲のある方のご入会をお待ちしております。

・退職したがまだまだ現役！
・働けるうちは働きたい！
・仲間や友人を作りたい！
・社会参加し、生きがいを見つけたい！
・健康維持・体力増進を図りたい！　など

豊富な知識と経験をセンターで活かしませんか？
ご入会をご希望の方、または話だけでも聞いてみたい
という方は、下記までお問い合わせください。

電話　0178-44-6448
FAX　0178-44-6478

・     ・

就業現場 作業時は安全帽・安全ベルト・命綱などを着用しましょう。
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昨
年
六
月
三
十
日（
日
）に
、
八
戸

ポ
ー
タ
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム「
は
っ
ち
」

と
は
ち
の
へ
ホ
コ
テ
ン
に
て
、
は
ち

の
へ
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
生
き

活
き
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

手
作
り
同
好
会
「
わ
」
の
会
の
皆

さ
ん
や
、
手
作
り
作
品
の
得
意
な
会

員
の
方
々
に
よ
る
衣
類
や
小
物
な
ど

の
展
示
販
売
が
行
わ
れ
、
各
人
に
よ

る
工
夫
し
た
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が
販
売

ブ
ー
ス
を
と
て
も
華
や
か
に
彩
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ホ
コ
テ
ン
で
は
、
昨
年
も
好
評

だ
っ
た
野
菜
販
売
、
そ
し
て
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会
に
よ
る
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
天
候
不
良
に
よ
り
開

催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
無
事
行

わ
れ
、
子
供
か
ら
大
人
ま
で
た
く
さ

ん
の
方
に
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
同
会
場
「
は
っ
ち
ひ

ろ
ば
」
で
八
戸
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
鷗
盟
大
学

合
同
で【
シ
ニ
ア
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ス
】

が
開
催
さ
れ
、
踊
り
同
好
会
す
み
れ

会
や
、
会
員
有
志
の
方
々
が
歌
や
踊

り
を
披
露
し
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、九
月
十
九
日
（
木
）
に
、

そ
ば
打
ち
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
説
明
を
真
剣
に
聞
き
な
が

ら
、
皆
さ
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
工
程
を
体
験
し

て
、
出
来
上
が
っ
た
手
作
り
な
ら
で

は
の
お
そ
ば
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

第
三
十
二
回
会
員
互
助
会
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
昨
年
六
月

二
十
九
日
（
土
）
に
新
井
田
公
園
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
勢
三
十
六

名
の
会
員
が
参
加
し
、
肌
寒
い
天
気

を
も
の
と
も
せ
ず
、
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ

な
プ
レ
ー
で
試
合
は
大
い
に
盛
り
上

あ
が
り
ま
し
た
。

　

総
合
優
勝
に
は
石
橋
久
志
会
員
が

輝
き
ま
し
た
。

　

昨
年
十
月
三
十
一
日
～
十
一
月
四

日
第
四
十
八
回
と
な
る
は
ち
の
へ
菊

ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
は
っ
ち
」
と
「
マ
チ
ニ

ワ
」
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
の
都
合
の
為
、
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
の
流
し
踊
り
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
十
一
月
二
日
（
土
）
に
会

場
い
っ
ぱ
い
の
観
客
の
方
々
の
前
で

会
員
有
志
に
よ
る
歌
や
踊
り
、
三
味

線
を
披
露
し
、
た
く
さ
ん
の
拍
手
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
員
の
皆
さ
ん
が
育
て
た

菊
花
が
展
示
さ
れ
、
会
場
を
彩
り
ま

し
た
。

　

新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
、
来
た

る
二
月
十
九
日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

多
数
の
申
込
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

☆
卓
球
同
好
会
　
さ
く
ら
会

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
一
八
時
三
〇
分
～
二
〇
時
三
〇
分

【
場
所
】
大
館
公
民
館

☆
手
作
り
同
好
会
「
わ
」の
会

【
日
時
】
毎
週
木
曜
日

　
　
　
　
九
時
～
一
五
時

【
場
所
】
八
戸
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☆
踊
り
同
好
会
　
す
み
れ
会

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日

　
　
　
　
一
三
時
三
〇
分
～
一
五
時
三
〇
分

【
場
所
】
八
戸
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☆
名
所
め
ぐ
り
同
好
会

【
日
時
】
不
定
期

【
場
所
】
行
事
に
よ
る

☆
ボ
ウ
リ
ン
グ
同
好
会

　「
シ
ル
バ
ー
ガ
ー
ス
ト
倶
楽
部
」

【
日
時
】
毎
週
火
曜
日
　
一
〇
時
～

【
場
所
】
ゆ
り
の
木
ボ
ウ
ル

☆
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
同
好
会

【
日
時
】
①
四
月
～
一
一
月

　
　
　
　
　
毎
週
水
曜
日
一
三
時
～
一
六
時

　
　
　
　
②
一
二
月
～
三
月

　
　
　
　
　
毎
週
金
曜
日
一
一
時
～
一
三
時

【
場
所
】
①
新
井
田
公
園

　
　
　
　
②
八
戸
市
屋
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

就業現場 共同作業は合図、連絡を正確に行いましょう。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

は
ち
の
へ
菊
ま
つ
り

は
ち
の
へ
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

生

き

活

き

ま

つ

り

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

料

理

教

室

会 員 互 助 会 　 活 動 紹 介

同好会会員募集中！
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就業現場 作業環境を点検しましょう。

公園班ボランティア 公園班ボランティア

庭木班ボランティア 草刈班ボランティア

東運動公園ボランティア 東運動公園ボランティア

新井田公園ボランティア 新井田公園ボランティア

シルバー人材センターではさまざまな場所でボランティア活動を行っております。
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令
和
元
年
九
月
二
十
九
日
に
オ
ー

プ
ン
し
た
「
Ｙ
Ｓ
ア
リ
ー
ナ
」、
氷

都
八
戸
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
屋
内
ス

ケ
ー
ト
場
で
す
。

（
撮
影　

畠
山
勝
則
委
員
）

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
幸
多
き
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、新
元
号
の
「
令
和
」
に
は
、

人
々
が
美
し
く
心
を
寄
せ
合
う
中

で
、
文
化
が
生
ま
れ
育
つ
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

干
支
も
子
年
と
な
り
十
二
支
一
番

目
と
な
り
新
た
な
サ
イ
ク
ル
の
ス

タ
ー
ト
の
年
と
な
り
ま
す
。
二
〇
二

〇
年
は
東
京
で
二
回
目
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
記
念
す
べ
き

年
で
も
あ
り
ま
す
。
世
界
各
国
か
ら

人
々
が
集
ま
る
こ
と
で
、
そ
こ
か
ら

新
た
な
文
化
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。（

普
及
啓
発
委
員
会
一
同
）

表
紙
に
つ
い
て

編
　
集
　
後
　
記

就業現場 整理・整頓・清潔・清掃を心掛けましょう。
　

四
十
数
年
前
、
猫
の
額
ほ
ど
も
な

い
裏
庭
に
、
ミ
ツ
バ
ア
ケ
ビ
の
苗
を

植
え
た
。
棚
は
単
管
で
作
り
、
花
期

に
人
工
授
粉
を
行
い
、
数
年
後
に
は

毎
年
二
、三
百
の
実
を
つ
け
る
よ
う

に
な
っ
た
。
隣
近
所
に
お
す
そ
分
け

を
し
て
い
る
が
、皆
珍
し
い
と
言
う
。

　

毎
年
秋
に
な
る
と
決
ま
っ
て
野
鳥

が
や
っ
て
来
る
。
雀
、
メ
ジ
ロ
、
ヒ

ワ
、
キ
ビ
タ
キ
、
ヒ
ヨ
ド
リ
は
判
別

で
き
る
が
、そ
の
他
は
分
か
ら
な
い
。

図
体
の
大
き
い
ヒ
ヨ
ド
リ
は
実
が
熟

し
裂
開
す
る
前
に
、
く
ち
ば
し
で
穴

を
開
け
食
べ
て
い
る
。
そ
れ
も
毎
日

の
よ
う
に
や
っ
て
く
る
。

　

私
は
、
今
日
は
ど
ん
な
客
が
来
て

い
る
か
カ
ー
テ
ン
の
隙
間
か
ら
覗
く

の
だ
が
、
そ
れ
が
実
に
楽
し
い
。
面

白
い
事
に
ア
ケ
ビ
棚
に
毎
年
カ
マ
キ

リ
が
卵
を
産
み
付
け
る
。
カ
マ
キ
リ

に
帰
巣
本
能
が
あ
る
と
は
聞
い
た
こ

と
が
な
い
。
し
か
し
、
毎
年
と
な
る

と
愛
お
し
く
、可
愛
く
思
え
て
く
る
。

　

ア
ケ
ビ
は
一
房
に
五
、六
個
程
の

実
を
つ
け
る
が
、
五
年
前
か
ら
大
き

さ
が
五
ミ
リ
位
に
な
る
と
、
黒
ず
ん

で
落
下
し
て
し
ま
う
よ
う
に
な
っ

た
。
ダ
イ
セ
ン
、
オ
ル
ト
ラ
ン
、
ス

ミ
チ
オ
ン
、
ベ
ニ
カ
な
ど
一
年
ご
と

に
変
え
て
散
布
を
続
け
た
が
、
ど
れ

も
効
果
は
な
か
っ
た
。
お
手
上
げ
で

あ
る
。
原
因
が
分
か
ら
な
か
っ
た
。

　

あ
る
日
、
め
し
べ
の
中
心
に
小
さ

な
泡
が
あ
る
の
を
見
つ
け
た
。
取
っ

て
泡
の
中
を
見
る
と
小
さ
な
虫
が
い

る
、
こ
れ
だ
！
と
思
い
、
害
虫
図
鑑

で
調
べ
て
み
た
が
、
載
っ
て
な
い
。

ま
た
お
手
上
げ
だ
。
図
鑑
の
巻
末
に

緑
の
相
談
所
一
覧
が
あ
り
、
八
戸
植

物
公
園
が
記
載
さ
れ
て
い
た
の
で
、

す
ぐ
に
虫
を
持
っ
て
相
談
所
へ
行
っ

た
。
男
性
の
職
員
が
来
て
、
親
切
に

応
対
し
て
く
れ
、
す
ぐ
に
調
べ
て
く

れ
た
。
彼
の
答
え
は
、
虫
の
名
前
は

「
泡
吹
虫
」、
駆
除
す
る
薬
品
は
開
発

さ
れ
て
い
な
い
、
強
い
て
言
え
ば
日

当
た
り
と
風
通
し
を
良
く
す
る
事
以

外
に
な
い
と
言
う
。
半
ば
絶
望
的
な

回
答
だ
が
、
と
り
あ
え
ず
目
視
で
虫

の
つ
い
た
花
を
除
去
し
、
全
体
の
三

分
の
一
の
葉
を
落
と
し
た
。

　

し
か
し
、
無
駄
な
作
業
だ
っ
た
。

泡
吹
虫
の
毒
害
は
茎
を
通
し
て
全
て

に
転
移
循
環
し
て
い
る
よ
う
に
思
え

た
の
で
残
念
だ
が
切
断
す
る
こ
と
に

し
た
。

　

振
り
返
れ
ば
、
随
分
と
心
安
ら
ぐ

秋
の
贈
物
だ
っ
た
。

　

カ
マ
キ
リ
は
そ
れ
を
予
知
し
た
の

だ
ろ
う
か
。
今
年
に
限
っ
て
ア
ケ
ビ

棚
の
横
に
あ
る
牡
丹
に
卵
を
産
ん

だ
。
そ
れ
も
地
上
か
ら
三
十
セ
ン
チ

ぐ
ら
い
の
高
さ
だ
。
今
年
の
冬
は
暖

か
く
雪
も
少
な
い
の
だ
ろ
う
か
？

　

ア
ケ
ビ
の
根
周
り
は
二
十
四
セ
ン

チ
あ
っ
た
。
来
年
は
勢
い
良
く
新
芽

を
出
す
こ
と
だ
ろ
う
が
、
そ
れ
は
そ

れ
で
悩
み
の
タ
ネ
だ
。
先
々
の
こ
と

を
考
え
れ
ば
心
も
千
々
に
乱
れ
る
。

さ
あ
、
ど
う
し
よ
う
、
生
き
と
し
生

け
る
も
の
、
生
か
す
べ
き
か
、
滅
す

る
べ
き
か
そ
れ
が
問
題
だ
。

（
記　

 

勝
野　

司
）

コ
ラ
ム

～
開
け
実
（
ア
ケ
ビ
）
物
語
～

　
訃
　
　
　
報

湊
高
台
班　

安
ヶ
平
三
男
様

河
原
木
四
班　

田
口　

喜
則
様

市
川
四
班　

佐
藤　
　

薫
様

田
面
木
班　

水
上　

政
人
様

豊　

崎　

班　

下
田　

功
男
様

尻

内

班　

馬
渡
悠
次
郎
様

　

謹
ん
で
ご
冥
福
を

　
　
　

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。


