
  

「会員募集と仕事の説明会」 

ご案内 
「仕事もプライベートも楽しみたい」 

「時間に余裕があるので有効活用したい」 

「経験を活かして地域社会に貢献したい」 

「働くことで充実したセカンドライフを送りたい」 

シルバー人材センターは様々なご要望にお応えします。 

下記日程で「会員募集と仕事の説明会」を開催しています。 

毎月第２・４火曜日の午前１０時から約１．５時間 

光市シルバー人材センター 研修室 

令和３年３月 ９日（火） ２３日（火） 

４月 １３日（火） ２７日（火） 

５月 １１日（火） ２５日（火） 

６月 ８日（火） ２２日（火） 

７月 １３日（火） ２７日（火） 

８月 １０日（火） ２４日（火） 

９月 １４日（火） ２８日（火） 

お問い合わせは 

☞ 公益社団法人光市シルバー人材センター 

0833-71-0940 又は 光市シルバー人材センターで   検索 



 

 
公益社団法人光市シルバー人材センター 2021/3/1 

◆女性が多く就業しています 

区分 職種 就業内容 発注者 おおよその時間 

受託 ★家事援助 清掃・調理・買い物 等 家庭 2～3時間／回 

受託 ★病弱者福祉 見守り・洗濯・通院介助 等 家庭 2～3時間／回 

受託 ★介護予防 

日常生活支援 

清掃・洗濯・買物・調理 等 家庭・市 1～ 時間／回 

受託 屋内軽作業 給茶・清掃 他 企業 ローテーション 

派遣 保育支援 保育補助 市・私立保育所 ３時間／日程度 

派遣 ★育児支援 学童保育支援 市 小学校長期休暇時 

派遣 屋内軽作業 惣菜・パック詰め・レジ スーパー 月 80 時間以内 

★印の職種は新規受注や交代時などに会員さんが不足しています。 

◆男性が多く就業しています 

区分 職種 就業内容 発注者 規模 

受託 ★剪定 庭・緑地 等 家庭・企業・市 繁忙期は月 15日程度 

受託 ★草刈 休耕田・緑地・施設内 等 家庭・企業・市 繁忙期は月 15日程度 

受託 施設管理 電話応対・見廻り等 市 10 日／月程度ローテーション 

受託 ★施設管理 〃  （泊りを伴う） 老人ホーム等 10 日／月程度ローテーション 

受託 空き家管理 状況把握・立入り・換気 等 家庭 1.5 時間／回程度から 

受託 ★不用品処理 分別・廃棄 家庭・市 規模により多様 

受託 陸上業務 渡船の切符販売・綱取り 等 企業 10 日／月程度ローテーション 

受託 ★検針 水道メーター 市 月の前半・半日程度 

派遣 工場内作業 機械部品製造 等 企業 1 週間交代ローテーション 他 

派遣 洗車・清掃 自動車販社で洗車・清掃 企業 7.5 時間／日×月８日程度 

派遣 ★送迎車運転 デイサービス・スポーツクラブ等 企業・市 2 時間×朝夕 

★印の職種は新規受注や交代時などに会員さんが不足しています。 

◆男女の就業差があまりありません 

区分 職種 内容 発注者 規模 

受託 ★除草・清掃 敷地内・畑等 家庭・企業・市 受注の都度 

受託 墓所管理 除草・清掃・献花 等 市外居住者 等 2 時間／回程度 

受託 ★外務 地方紙配達 企業 3 日／週・100 軒程度 

受託 毛筆筆耕 宛名書き・賞状書き 家庭・企業・市 受注の都度 

★印の職種は新規受注や交代時などに会員さんが不足しています。 

他にもいろいろ仕事をしています。一緒に働いてみませんか 


