
◆  仕事の内容によっては、労働者派遣や職業紹介で対応させて戴きます。  

詳細はご相談ください。  

お支払方法は 3 種類から 

お仕事の ご相談やお申込み は簡単です 

★ 仕事に経験と知恵を活かします ★ 

 このような仕事を承ります 

                                

                                

                           

  

●お気楽に電話や FAX、e メールでご相談、お申込み下さい。見積りを致します。 

見積りは無料です。 

●就業する会員は高齢者ですから、力仕事や高所作業など仕事の状況によっては、お断

りさせていただく場合がありますのでご了承下さい。 

 

 

●家事援助  

（掃除・洗濯・食事準備・買い物など）  

●育児支援  

（乳幼児の支援・産前産後の家事支援など） 

●保育支援  

●高齢者等の介助  

（食事介助・通院介助  

外出介助・話し相手など）  

福祉・家事援助サービス分野  

ご連絡は こちらまでお願いします。 

☎ 0833-71-0940 fax 0833-71-3807 e ﾒｰﾙ hikari@sjc.ne.jp 

 

●草刈（機械刈）・除草（手作業） 

●屋内外の清掃  

●倉庫・物品の整理  

●花壇の手入れ・水やり  

●お墓の清掃や  

定期的管理  

など  

屋内外の一般作業   

●植木の剪定・消毒  

●襖・障子貼替え、網戸張替え  

●大工・塗装  

●和洋服のリフォーム  

●パソコン指導  

●自動車運転  

●工場内作業  

など  

技能・技術分野  

 

●賞状・宛名書き  

●パソコン入力  

など  

事務分野  

●建物・施設管理  

●駐車場案内  

●空き家の定期的管理  

など  

管理分野  

●広報等の配布  

●メーター検針  

●配達・集金  

 など  

折衝・外交分野  

●作業の代金は、作業完了後に請求書を郵送致しますので、センターに直接ご持参いただく

か、請求書に記載している金融機関にお振込み下さい。（基本的には集金致しません。） 

事前にお伝え下されば、コンビニでのお振込みも可能です。 

 


