
令和元年度事業報告 

 

令和元年７月の令和元年度年次経済財政報告では「雇用・所得環境の改善が続き、企業収

益が高水準で推移する中、内需の柱である個人消費や設備投資が増加するなど、緩やかな回

復が続いている。・・・一方、少子高齢化が進む中で企業では人手不足感が強まっており、

その対応が喫緊の課題となっている。」とし、「人生100年時代を迎え、働き方やキャリア

に関する価値観が多様化する中で、性別・年齢によらず、多様な価値観やバックグラウンド

を持った人材が、個々の事情に応じて柔軟な働き方を選択でき、意欲や能力に応じて更に活

躍できる環境を整備する必要がある。」としています。 

このように高齢者の労働力としての拡大が強く求められる中、就業を通じて高齢者の福祉

の増進に資するシルバー人材センター事業（以下「シルバー事業」という。）の重要性とシ

ルバー人材センターに向けられる地域社会の期待は一層大きなものになっています。 

この中にあって、伊那広域シルバー人材センターでは、会員増強が喫緊の課題と考え、

従来からの、広報啓発部会による新聞広告等への掲出や、就業部会によるチラシ配付等の街

頭啓発、理事長・副理事長による市町村長への要請活動等行ってきました。 

会員減少が続く中、令和元年度は、高齢者活躍人材確保育成事業を活用し、『昭和の歌

謡で歌って踊って楽しい健康づくり（春日くに子先生）』（いなっせ 6階ホール）『信州の知

恵に学ぶ 日本一の長寿ごはん（横山タカ子先生）』（防災コミュニテイーセンター）を開催

しました。また、「みのわ新聞（2 月 20 日）」と「長野日報（2月 26 日）」に全面広告を掲出

しました。 

会員増強に関しては、従来冬季に行われてこなかった入会希望者理事面談及び新入会員研

修会を、本年度は１２月～２月にも実施し、この時期の入会者は１５名となっております。 

このことから、来年度も通年で入会希望者理事面談及び新入会員研修会を開催していくこ

ととしています。 

この結果として、年度末の数値に若干の歯止めがかかり、平成３１年３月末５５１名であ

ったものが令和２年３月末会員は５５６名となっています。 

本年度は、会員及び事業所の要望を受け、高齢法第３９条（平成２８年度改正）の就業時

間延長にかかり、長野県知事の指定を受けるべき手続きを行いました。 

現在、県下で指定を受けているシルバー人材センターは、長野シルバー人材センターと松

本地域シルバー人材センターの２センターのみでしたが、令和元年度には、上田地域シルバ

ー人材センター、岡谷下諏訪シルバー人材センターと当センターが知事あて申請を出し、令

和２年３月２７日に指定の通知をいただき、令和元年４月１日指定施行が得られました。 

これにより、労働者派遣事業に限って、「臨時的・短時間・軽易な仕事」の制限が解除さ

れ、従来のシルバー人材センターの原則に捉われないこととなりました。 

 

 



会員数・就業者数の推移(各年度 3月末日 単位人) 
 

平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

会員数 679 人 626 人 630 人 568 人 551 人 556 人 

就業実人員 683 人 662 人 628 人 617 人 576 人 567 人 

就業率 100.5% 105.8% 99.7% 108.6% 104.5% 102.0% 
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契約金額・配分金の推移(各年度 3月末日 単位千円) 

 平成 26 年度 平成 27 年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 

契約金額 406,073 377,932 368,234 357,369 352,176 343,106 

配分金額 351,640 327,187 317,325 308,272 303,656 289,863 
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（１）定時総会・理事会 

開催日 議 題 及 び 活 動 内 容 



令和元年 

 

5 月 16 日 

 第 6 回 平成 30 年度最終理事会 

① 新入会員の承認について 

② 平成 31年 3 月の事業実績について 

③ 理事候補者の承認について 

④ 令和元年度定時総会付議事項・日程等について 

⑤ その他 

5 月 24 日 
 令和元年度定時総会・第 1回理事会 

① 理事長・副理事長選出について 

② その他 

 

 

6 月 3 日 

 第 2 回理事会 

 ① 部会・委員会の担当について 

 ② 役員先進地視察研修について 

 ⑦ その他 

 

 

7 月 2 日 

 第 3 回理事会 

① 新入会員の承認・専決報告について 

② 令和元年５月の事業実績について 

③ 部会・委員会の報告について 

 ④ その他 

 

 

 

 

9 月 10 日 

 

 

 

 

 第 4 回 理事会 

① 新入会員の承認・専決報告について 

② 令和元年 6月・7月の事業実績について 

③ 4 月から 7月の事業総括について 

④ 4 月から７月の予算執行状況について 

⑤ 高年齢者活躍人材確保育成事業について 

⑥ 消費税転嫁について 

⑦ 役員視察研修について 

⑧ その他 

 

 

 

11 月 27 日 

 

 

 

 

11 月 27 日 

 第 5 回 理事会 

①  新入会員の承認・専決報告について 

②  令和元年 8月～10 月の事業実績について 

③  12 月～2月の入会希望者理事面談、研修会について 

④ 第 1回財政総務部会報告について 

⑤ 高年齢者活躍人材確保育成事業について 

⑥ 高齢法による就業時間拡大について 

⑦ シルバー人材センター令和２年度予算概算要求について 

⑧ 役員視察研修について 

⑨ その他 

  第 6 回 理事会 



 

令和 2年 

1 月 20 日 

① 令和元年１１月～１２月の業務実績について 

② 新入会員の承認について 

③ 第２回財政総務部会報告について 

④ ポイント制度導入について 

⑤ 互助会制度の復活について 

⑥ その他 

 

 

 

 

 3 月 25 日 

 第 7 回 理事会 

①  新入会員の承認・専決報告について 

② 令和 2年 1月・2 月の業務実績について 

③ 新入会員の承認について 

④ 定款改訂について 

⑤ 役員選考委員会報告について 

⑥ 令和 2年度事業計画について 

⑦ 令和 2年度収支予算について 

⑧ その他 

 

 

4 月 24 日 

 第 8 回 理事会 

① 令和 2年 3月の業務実績について 

② 令和元年度事業計画（案）・収支予算（案）の承認について 

③ 令和 2 年度事務執行体制について 

④ その他 

 

（２）委員会・専門部会・その他の会議 

◎ 財政総務部会 

開催日 議 題 及 び 活 動 内 容 

令和元年 10 月 17 日 第 1 回財政総務部会 

① 各委員会等からの報告 

② 不良債権の取扱いについて 

③ 消費税転嫁に係る経緯について 

④ 配分金の見直しについて 

⑤ 就業時間拡大に係る取扱について 

⑥ 昼休み時間の開庁について 

12 月 24 日 ① 配分金の見直しについて 

② ポイント制度の導入について 

③ 互助会制度について 

④ 就業時間の拡大について 

令和 2年 

1 月 14 日 

① 理事会への答申案の決定について 

② 令和 2年度シルバー人材センター関連予算について 

③ 令和 2年度事業計画について 



 

◎ 安全委員会  

開催日 議 題 及 び 活 動 内 容 

令和元年 6月 21 日 第 1 回安全就業パトロール・第１回安全委員会 

①安全就業パトロール内容と結果について 

②会員事故状況について 

④ 令和元年度活動計画について 

7 月 1 日～31 日 全国安全適正就業月間 

8 月～9月 地区別安全パトロール 

 

 

10 月 11 日 

第 2 回安全就業パトロール・第２回安全委員会 

①地区別パトロールの結果について 

②会員事故の状況について 

⑤ 高齢者安全運転講習会について 

10 月 18 日 安全・適正就業推進大会     松本市 波田文化センター 

令和 2 年 2月 12 日 第 3 回安全委員会 

①会員事故状況について 

②令和元年度事業の反省について 

③ 令和２年度の要望・提案について 

    

◎ 就業部会 

開催日 議 題 及 び 活 動 内 容 

  第１回就業部会 

  1．令和元年度就業部会の活動内容および計画について 

    平成 30 年度活動資料をもとに検討 

7 月 23 日   内容①チラシ全戸配布について 

      ②大型店舗でのチラシ配布について 

      ポケットティッシュは受け取らない人が多いので、在庫が終わ 

       ったら別の物（マスク等）に変更した方がいい。 

  2．未就業者対策について 

 第 2 回 就業部会 

 1．チラシ全戸配布計画について 

   10 月（辰野・箕輪・南箕輪）・11月（伊那）の広報誌で配布する。 

8 月 19 日 2．大型店舗でのチラシ店頭配布について 

   10 月の部会で配布数を決めるが、帰る人を中心に配るようにする。 

 3．年末カレンダーの配布について 



   11 月の部会で詳細を決める。 

 第 3 回 就業部会 

 （１）チラシ全戸配布進捗について 

10 月 29 日 

①伊那地区 10/17 市役所へ持参。 22,720 部 広報 11 月号で配布 

②辰野地区  9/24 に役場へ持参。  7,000 部 広報 10 月号で配布 

③箕輪地区  9/19 迄に役場へ持参。9,900 部 広報 10 月号で配布 

④南箕輪地区 9/27 迄に役場へ持参。5,800 部 広報 10 月号で配布 

合計  45,420 部 

 （２）大型店舗でのチラシ店頭配布予定について 

 ①伊那地区  11/2    高遠食彩館・綿半伊那店     450 部 

 ②辰野地区  11/13    バロー辰野店・辰野食彩館   230 部 

10 月 29 日 ③箕輪地区  11/6       ベルシャイン伊北店     200 部 

 ④南箕輪地区 11/3 または 4 ファーマーズあじーな    250 部 

                         合計  1,130 部 

 第４回就業部会 

11 月 20 日 （１）大型店舗でのチラシ店頭配布結果について 

 ①伊那地区  11/2   9 時 30 分～11 時 40 分  高遠食彩館    200 部 

                     10 時～12 時 40 分      綿半伊那店   250 部 

   ②辰野地区  11/13  9 時 30 分～10 時 45分 辰野食彩館    70 部 

                        13 時 30 分～14 時 30 分  バロー辰野店  160 部 

   ③箕輪地区  11/6  10 時～12 時 30 分 ベルシャイン伊北店 200 部 

11 月 20 日  ④南箕輪地区 11/3  10 時～11 時 30 分ファーマーズあじーな 250 部 

                                  合計  1,130 部 

  （２）カレンダー配布について 

 主要発注者に対して 12月上旬から中旬にかけて実施予定。配布部数 250 部 

 第 5 回 就業部会 

 （１）カレンダー配布結果について 

    内容 ①伊那地区   132 部  

       ②辰野地区   41 部 

2 月 13 日       ③箕輪地区   35 部 

       ④南箕輪地区  42 部 

            計  250 部 

    配布時期 12 月上旬～12 月中旬に各地区で配布。 

 （２）今期の反省、来期への提言 

  



◎ 広報啓発部会 

開催日 議 題 及 び 活 動 内 容 

5 月 1 日 シルバー便り号外 発行 

6 月 13 日 第 1 回部会 

① 部会長選出 

② 令和元年度事業計画について 

③ シルバー便り 54号の発行について 

7 月 5 日 

第 2 回部会 

① シルバー便り 54号校正・紙面割り付け、写真の検討 

② 今後の日程について 

7 月 24 日 

第 3 回部会 

① シルバー便り 54号校正・紙面割り付け 

② シルバー便り 54号発行 

③ 会員、関係機関等へ配布並びに発送 

10 月 4 日 

第 4 回部会 

① シルバー便り 54号反省・感想 

② シルバー便り 55号発行について 

③ 今後の日程について 

11 月 6 日 

第 5 回部会 

① シルバー便り 55号校正・紙面割り付け、写真の検討 

② 今後の日程について 

11 月 18 日 

第 6 回部会 

① シルバー便り 55号校正、写真の検討 

② 今後の日程について 

令和元年 

１月 １日 

① シルバー便り 55号発行 会員、関係機関等への配布、発送 

② 2020 年版普及啓発カレンダー 会員、関係機関へ配布 

2 月 4 日 

第 7 回部会 

① シルバー便り 55号反省・感想 

② 令和元年度事業内容についての報告及び反省 

③ 令和２年度事業計画について 

   

 

 

（３）地区役員会 

地 区 開催日 議 題 及 び 活 動 内 容 

 

 

 

平成 31 年 

① 平成 30 年度会員及び事業実績について 

② 令和元年度地区活動計画について 



 

伊 那 

4 月 25 日 ③ 令和元年度定期総会について 

④ 令和元年度奉仕活動について 

  

令和 2年 

2 月 14 日 

①  令和元年度 12月末会員及び事業報告について 

②  令和元年度伊那地区活動の反省について 

③  令和 2年度伊那地区事業に関する要望について 

③ 令和元年度意識向上研修会について 

 

 

 

 

 

辰 野 

 

平成 31 年 

4 月 23 日 

① 平成 31 年度活動計画 

② 定時総会について 

③ 配布資料について（刈払機安全講習会・奉仕活

動・剪定講習会） 

令和元年 

11 月 14 日 

① 実績報告 

② 地区懇談会について 

③ 支え合い募金について 

令和 2年 

1 月 30 日 

① 各ブロック次期役員候補者、各班長の報告 

② 健康教室について 

2 月 21 日 

① 事業実績報告 

② 活動報告 

③ 引継ぎ 

 

箕 輪 

 

4 月 23 日 ① 理事の変更 ②奉仕活動計画 ③定時総会 

10 月 16 日 ① 地区懇談会 ②来年度役員について 

2 月 19 日 ① 意識向上研修会 ②来年度引き継ぎ事項 

  

 

 

 

 

南箕輪 

 

 

 

 

 

南箕輪 

 

平成 31 年 

4 月 26 日 

① 平成３１年度活動計画 

② 平成３１年度定時総会について 

③ その他 

令和元年 

6 月 27 日 

① 令和元年度の状況について 

② 令和元年度 第１回奉仕作業について 

③ 今後の予定について 

④ その他 

11 月 29 日 
① 令和元年度地区懇談会について 

② その他 

令和 2年 

3 月 2 日 

① 令和元年度 活動報告 

② 今年度の反省・次年度への要望 

③ 来年度の役員について 

④ その他 

 

（４）地区懇談会 

◎ 地区懇談会地区別出席者の状況 



地  区 開 催 日 会員数(人) 出席数(人) 出席率 

伊 那 12 月 10 日 281 名 129 名 67.9% 

辰 野 11 月 25 日 100 名 71 名 71.0％ 

箕 輪 10 月 24 日 126 名 78 名 61.9％ 

南箕輪 11 月 29 日 82 名 65 名 83.3％ 

     

◎ 支え合い募金 

地 区 募 金 額 前 年 度 備  考 

伊 那 72,823 円 64,259 円 伊那市へ寄付 

辰 野 37,685 円 40,340 円  

箕 輪 39,217 円 50,000 円 他に、親睦会費用より寄付 

南箕輪 33,905 円 35,043 円 「まほうのおなべ」へ寄付 

合 計   183,630 円 189,642 円  

 

（５）地域社会への奉仕活動 

地 区 開催日 実施場所 活 動 内 容 参加者 

 

 

 

伊 那 

 

 

 

 

 

 

6 月 27 日 

 

 

ゆめわーく 草取り・剪定・草刈 31 名 

ふくじゅ園 草取り・剪定・草刈 51 名 

四恩の家 草取り・剪定・草刈 48 名 

くつろぎの家 草取り・剪定・草刈 13 名 

やすらぎの家 草取り・剪定・草刈 7 名 

長谷保育園 草取り・剪定・草刈 15 名 

ワークプラザ 草取り・剪定・草刈 5 名 

辰 野 

6 月 6 日 ほたる童謡公園 草取り作業・草刈り作業 64 名 

10 月 10 日 老人福祉センター 草取り作業・草刈り作業 18 名 

箕 輪 6 月 29 日 箕輪町役場駐車場 草取り作業 
97 名 

南箕輪 
7 月 20 日 

9 月 21 日 

南箕輪村役場 

南箕輪こども館 

草刈り・剪定・草取り 

草刈り・剪定・草取り 

71 名 

6 名 

合 計  426 名 

  

◎ 女性班 

地 区 開催日 議題及び活動内容 参加者 

 

 

 

5 月 31 日 第１回役員会  

 
第１回総会  SC 会議室 

1. SC 作成 DVD 鑑賞 

22 名 



 

 

 

 

 

 

 

 

伊 那 

 

6 月 14 日 
2. 令和元年度 事業計画について 

3. 名簿配布について 

4. 女性会員の増強について 

5. その他 

 春日くに子先生健康セミナー 

 お手伝いの依頼 

10 月 17 日 第 2 回役員会   

11 月 22 日 

 

交流研修会  健康センター調理室 

 料理講習「飾り寿司」 

20 名 

 

12 月 11 日 手芸講習会  SC 会議室 

 毛糸でカラフルクッション作成 

11 名 

 

 

2 月 10 日 

 

第 2 回総会  SC 会議室 

 1.令和元年度 会員入退会状況と 

事業実績について 

 2.令和元年度女性班事業報告 

 3.令和 2年度女性班事業計画 

 4.次年度への要望・検討事項 

23 名 

辰 野 
5 月 30 日 

12 月 7 日 

女性班総会 

女性班ランチ会 

8 名 

6 名 

箕 輪 
1 月 27 日 

2 月 17 日 
百歳体操体験講習会 19 名 

南箕輪 
10 月 4 日 

11 月 1 日 

マレットゴルフ（大芝公園） 

交流会（南箕輪ワークプラザ会議室） 

手芸講習会（令和元年 2月 28 日まで） 

毎週金曜日 １時 30 分～ 

8 名 

17 名 

 

約 10 名 

 

（６）安全就業の推進 

実施月・日 実 施 内 容 場 所 等 

7 月 全国安全適正就業推進月間 全国一斉取り組み 

8 月 29 日 安全運転管理者講習会 長野県伊那文化会館 

10 月 18 日   安全・適正就業推進大会 松本市 波田文化センター 

10 月 23 日 

   24 日 
  安全運転講習会 伊那自動車教習所 

通年 「事故防止・急ぐな・あせるな」 安全就業統一スローガン 

 

（７）事故発生状況について 

発生日時等 事 故 の 内 容 事 故 防 止 策 



平成 31 年４月７日 

伊那地区 

賠償事故 

 

カート回収作業中に、２列で回

収したカートが、前方の先が広

がり駐車中の車に当たってしま

った。本来は 1列にて回収 

周囲の状況を確認し、作業に入

る。作業手順どおり行う 

令和元年 5 月 17 日 

伊那地区 

賠償事故 

草刈り作業中に誤って、隣家の

ガスのフレキ管を損傷してしま

った。 

再度事前の就業場所の確認を

行い作業を行う。 

７月 31 日 

伊那地区 

賠償事故 

剪定作業中に梯子より落下、降

りる際に石灯篭に胸を打ち肋骨

を骨折 

降りる際に再度現場状況を見

て降下する。 

8 月 17 日 

 

辰野地区    

賠償事故    

剪定作業中に、チエンソーの刃

が、左手の腕の着衣に食い込み、

神経と血管を損傷、入院手術を

受けた。 

チエンソーの取り扱いについ

て再度認識をして、取り扱う。 

 

                        

8 月 17 日 

 

箕輪地区 

傷害事故 

 

セットボックスを台車に乗せ、

運ぶ時台車の上に体重をかけて

しまったために、台車が横滑り

をして、台車が倒れて腰の部分

を強打してしまった。 

台車への過信不足から、作業時

には十分注意をして行う。 

10 月 30 日 

 

南箕輪地区 

賠償事故 

剪定作業中に誤って片足を踏み

外して隣の家のカーポートに倒

れかかり、屋根を破損してしま

った。 

作業場所の周囲の状況をよく

確認して作業に当たる。 

11 月 29 日 

 

箕輪地区 

賠償事故 

 

剪定作業中に、軽トラの荷台に

剪定の枝を積み込む際に、駐車

してあった発注者さんの右後部

バンパーに枝が当たりキズを付

けてしまった。 

剪定屑の移動について、周りの

状況よく見て移動をする。状況

判断の確認不足。 

 令和 2年 2月 8 日 

伊那地区 

賠償事故 

惣菜用のショウケースの清掃作

業中に、誤って引き戸を落とし

て破損させてしまった。 

いつもの慣れた仕事であるた

めに、注意不足による事故、再

度認識をもって作業にあたる 

 

（８）技能講習 

◎ 剪定講習会 

実施月・日 場  所 実施内容 参加者 講師 

令和元年 6月 7日 辰野町役場駐車場 

技術者実技 

21 名 花月園 代表取締役  

後藤 孝保 講師    6 月 10 日 南箕輪中学校 10 名 



6 月 11 日 ながた荘 

技術者実技 

31 名 

6 月 12 日 高遠中学校 12 名 

6 月 13 日 伊那市役所 21 名 

令和 2年 2 月７日 伊那広域 SC 
座学講習 

32 名 長野県シルバー人材セ

ンター連合会  

内田講師 
2 月 19 日 南箕輪公民館 38 名 

 

◎ 刈払い機安全使用講習会 

令和元年 6月 3日 
ほたる童謡公

園草地 

 

 

仮払い安

全使用講

習会 

 

22 名 
 

 

 

 

JA 上伊那農機センター 

地区担当者 

 

6 月 17 日 
若宮市有地 

28 名 

6 月 18 日 
番場スポーツ

公園 
30 名 

6 月 25 日 大泉資材保

管庫 
20 名 

 

◎ 高齢者のための料理教室 

開催日 講習会場 講習内容 参加人員 講  師 

令和 2年 

1 月 27 日 

伊那市保健センター 料理講習会 ２２名 伊那市管理栄養士 

2 月 20 日 南箕輪村公民館 料理講習会 ２１名 ＪＡ上伊那南箕輪支所 

組合員課職員 

 

◎ 高齢者のための健康教室 

開催日 講習会場 講習内容 参加人員 講  師 

令和 2年 

1 月 27 日 
伊那市保健センター 健康講習 ２２名 伊那市健康福祉課 

2 月 21 日 辰野町老人福祉センター 健康教室 ３５名 辰野町地域包括支援センター 

2 月 20 日 南箕輪ワークプラザ会議室 健康教室 １４名 長野県赤十字救急法指導員 

 

（９）高齢者活躍人材確保事業 

 

   ◎ 介護予防健康セミナー2019 （ 月刊誌 シルバー人材センター3 月号に掲載 ） 

令和元年 10 月 25 日（金）午後 1 時 30 分～ いなっせ ６Ｆホール 

音楽で楽しく元気に健康寿命を延ばしましょう! 

「昭和の歌謡で歌って踊って楽しい健康づくり」 



音楽療法士 春日くに子さん 

   

    参加者１２０名（スタッフ２０名） 

◎ 食育セミナー 

令和元年 11 月 26 日（火）午後 1 時～ 伊那市防災コミュニテイーセンター 

『信州の知恵に学ぶ 日本一の長寿ごはん』 

— 食はいのちのみなもと おいしく楽しく生きましょう！ － 

料理研究家 横山たか子さん 講演会 

       

  参加者６０名（スタッフ７名） 

（10）会員意識向上研修 

令和 2 年 2 月 25 日（火）午後 1 時～ 箕輪町文化センター 

ネモケン先生の 

健康寿命を延ばす運動法 

 めざせ！ピン！ピン！きらり！ 

松本大学大学院教授 根本賢一先生 講演会 

  

                         参加者 会員 ２９０名 

令和 2 年 2 月 20 日（みのわ新聞）2 月 26 日（長野日報）に掲出した全面広告 

  



 

 


