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       ずっと健康でいるために必ず健康診断を受けましょう。 

センターで１月に実施した会員意向調査では、送付した 272 名の内、125 名(約 46％)の方 

から回答があり、その中で 106 名 (約 85％) の方が市の健康診断を受けたという事が判り

ました。健康は、安全就業の第一条件です。健康を維持するため

に、かほく市が７月から予定している 74 歳迄対象の「特定検

診」や 75 歳から対象の「長寿検診」を必ず受診しましょう。 

尚、石川県シルバー人材センター連合会から要請があり、人員輸

送の運転業務に就業される派遣会員の方のみ毎年、健康診断書の

写しの提出をお願い致します。 

また、会員意向調査の中で、受講したい講習会は、多い順に 

‘①ドローン ②終活 ③農作物栽培 ④剪定 ⑤調理補助でした。 

 

 

                           

  

 

当センターでは、４月１日より新しい年度

を迎えます。それに伴い、令和４年度の

年会費納入の方法と、登録されている会

員の皆様のデータについて変更があれば

記入していただく【案内書】を４月初め

に郵送します。よろしくお願いいたしま

す。

 

 

 

 

 

 

 

・体調が悪く仕事できない ・家族の介護をしなけ

ればいけない・・・など、様々な理由で今年度末(３

月)に退会を予定されている方はセンター事務局へご

連絡下さいますようお願いします。 

 

  ◎卓球(ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ)愛好会の練習日 

と き：４月 14 日(金)、4 月 28 日(金) 

午後７時より約 2 時間 

ところ：高松中学校体育館  新会員を募集しています。 

 

 

健康診断を受診しましょう 

 

 
卓球愛好会 

 

 センターでは、２月 14 日に農作物栽培委員会を開催

し、農作物栽培についても協議しました。４月から、ぶど

う畑と二つの畑での作物栽培を始めます。草むしり、耕

耘、苗や種植え、水遣り、収穫、販売、など色々な作業が

あり、協力者を募集します。会員意向調査結果も考慮し、

ご協力や参加頂ける方は連絡お待ちしています。 

こちらから連絡する場合もあります。 

 

◎刈払機育成講習 4 月 19 日 (水) 
開催会場：＜サンライフ津幡＞ 

申し込み締切日は３月３１日(金)です。 

センターの草刈り業務を希望される方は必ず 

お受け下さい。受講希望の方は、事務局に詳細 

が載せてある申し込み用紙がありますので記入 

お願いします。定員オーバーの場合は選考により 

受講者の決定を行います。 

 

お 知 ら せ 

 

 

Ｒ5 年度からのシルバー     

会員継続について  

 農作物栽培の協力お願い 

３月末で退会を予定されている方へ 

3 月 17 日に高松産文で、理事長を 

はじめ 18 名の会員が出席しセンタ

ーの専門委員会が行われ、活動計画

等８件について協議されました。 

＜無料講習会の案内＞ 


