
  
 令和５年 11 月 16 日 

公益社団法人 かほく市シルバー人材センター 
事務局 TEL：281-3655 

11 月９日の秋晴れの中、七塚中央公園での「ボランテ

ィア清掃」に会員・役職員 23 名が参加し、公園を綺麗に

清掃しました。本当にありがとうございます。11 月下旬

には、「玉ねぎの苗植え」を、会員の皆様と共に進めていき

たいと思います。 

先月ご案内の農作物の内、ごぼうは完売しました。ありが

とうございます。里いもは、200g で 100 円、長いもは特

別価格で売りつくしセール中です。見栄えに難はあります

が、会員さんが丹精込めて作った、とてもおいしい、‘里い

も’と‘長いも’です。この機会に是非お求めください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア清掃と農作物の販売について 

会 員 便 り 11 月号 

お 知 ら せ 

七塚中央公園での 

「ボランティア清掃」にて 

 

◎互助会より 

互助会主催の忘年会を開催します。詳細を同封します

ので、多数のご参加をお待ちしています。 

と き：12 月 16 日（土） 

午前 11 時 45 分～午後 2 時 

ところ：やまじゅう 

定 員：40 名 

◎事務局より 

以下のお仕事に就ける方を探しています。詳しくは事

務局までご連絡下さい。 

・新聞配達（高松地区の朝刊） 

・みずべこども園、新化こども園の清掃業務 

・庭木の剪定 

・除草（機械刈り、手むしり）作業 

・バスの運転（大型免許要） 

◎卓球愛好会の練習日について 

と き：毎月第 2、第 4 金曜日、午後 7 時より 

ところ：高松中学校 体育館 

ラケットなども用意してありますので、お気軽に見

学、ご参加下さい。 

 

卓球愛好会より 

安全対策協議会からの報告 

互助会・事務局より 

下記の二つの教室を開催しますので、参加希望の方

は、事務局まで申し込み下さい。 

◎健康料理教室 

今年度は、「生涯骨太クッキング」というテーマで教

室を実施します。食生活改善推進委員の皆さんが丁寧

に教えて下さいます。 

と き：12 月 6 日（水）、午前 10 時～ 

ところ：高松産業文化センター3 階調理室 

定 員：男女１２名程度 

◎スマートフォン教室 

いきいきステーションと連携して、スマートフォン

教室を開催します。わからないことややってみたいこ

とを中心に講師の方に親切に教えていただきます。 

と き：12 月 13 日（水）午後 1 時 30 分～3 時 

ところ：七塚健康福祉センター 

（いきいきステーション） 

定 員：男女 10 名程度 

体験教室参加者募集 

10 月 23 日(月)の石川県シルバー人材センター連合会

の安全対策協議会にて、今年度 9 月までの県内センタ

ーの総事故件数 133 件の内、蜂刺され 24 件・熱中症

17 件について各センター間で情報共有と対策を協議し

ました。当センターでは８件中、蜂刺され 4 件・熱中

症１件でした。安全パトロールなど安全対策を徹底し

事故防止に努めてまいります。 


