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ずっと健康でいるために必ず健康診断を受けましょう。 
１月に実施の会員意向調査は、会員 274 名中 142 名(約 52％)の

方から回答がありました。そのうち 123 名 (約 87％) の方が健康

診断を受診されていました（昨年度比２ポイントアップ）。健康

は、安全就業の第一条件です。健康を維持するために、かほく市が

7 月から予定している 74 歳迄対象の「特定検診」や 75 歳から対

象の「長寿検診」を必ず受診しましょう。尚、石川県シルバー人材

センター連合会から要請があり、人員輸送の運転業務に就業される

派遣会員の方は毎年、健康診断書の写しの提出をお願い致します。 

また、会員意向調査の中で、受講したい講習会は、多い順に、 

①ドローン、②剪定、③農作物栽培、④終活、⑤マナーでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 1 日に高松産業文化センター

で、理事長をはじめ 19 名の会員

が出席し専門委員会を開催し、活

動計画等 10 件を協議しました。 

健康診断を受診しましょう！ 

 お 知 ら せ 

 

◎お仕事の紹介（継続） 
以下のお仕事に就ける方を、継続探しています。興味

のある方は、事務局までご連絡下さい。 

・金沢カントリークラブでの清掃 

・高松の有料老人ホームの清掃 

・新聞配達（高松地区の朝刊） 

 

◎お譲りください 
麻雀用の牌やマットを会員へお譲りいただける方がい

れば、事務局までご連絡下さい。有償、無償は問いま

せんので、ご連絡をお待ちしています。 

 

◎農作物栽培の協力のお願い 
２月 22 日の農作物栽培委員会で協議し、今年も 4

月から、ぶどう畑と二つの畑で作物栽培を始めます。

草むしり、耕耘、苗や種植え、水遣り、収穫、販売、

など色々な作業があり、協力者を募集します。 

ご協力頂ける方のご連絡をお待ちしています。こちら

から連絡する場合もあります。 

 

卓球愛好会より 

事務局より 

◎会員を継続される方 
4 月 1 日から始まる新年度に伴い、令和 6 年度の

年会費の納入方法や、会員の皆様の登録情報に変更が

あれば記入いただく【案内書】を同封しますので、ご

対応をお願いいたします。 

 

◎会員を退会される方 
体調が悪く仕事ができない、家族の介護をしなけれ

ばいけない・・・等々、様々な理由で今年度末(3 月)

に退会予定の方は、事務局へご連絡下さい。 

◎卓球愛好会の練習日について 
と き：3 月 22 日(金)､4 月 12 日(金)、午後 7 時～ 

ところ：高松中学校 体育館 

そば打ち体験教室を開きました！ 

３月９日（土）に、17 名の会員が参加し、楽しくそ

ば打ちを体験し、作ったそばは、皆さんで美味しくい

ただきました。 

会員の継続について 


