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あなたの豊かな知識と経験を、社

会のため、あなたを求めている方

のために活かしてみましょう。

そして、仲間をつくり、仲問と共に

支え合い、より豊かな時問を過ご

しましょう!

60 iから1 人生設計、、.

バー人材ンター会員募集!

也域マ活躍しマいます'

会員の資格

健康で働く意欲のある60歳以

上の区内在住の方

入会手続き

①電話でお問い合わせ

②入会説明会:毎月第2水曜日
※変更される場合もあります。

③会員登録
※住所の確認ができる保健証など
をお持ちください。
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パソコンクラブ

その仕あなたの
まちの

シルバー人材センター
おまかせくだ、、1^.

川川出張着付け
1叩"!着付け教室、,'N 創すけ娃ラベル貼り

封筒入れ等 、,,, 1 11

^ ^

^

原則として60歳以上の
健康で倒く意欲のある方

公益社団ま人北区シルバー人材センター

Tel.03・3908・8400
Fax 03・3908・8405

https:ノノVvebc.sjc.ne.jp/kitaku/"

"ま6ないで

東京マラソン沿道ボランティア

〒115・0045 東京都北区赤羽 1・138

受付時問:月~金 9:00~17:00(土・日・祝日はお休み)

JR赤羽駅南改札口より徒歩2分(高架下にあります)

命憾t劇'i

写真同好会

襖・障子・

網戸の張替

雇用関係

コーラス同好会
「歌って踊って長生きし隊」ボランティア

パソコン

教室

マンション

清掃

イトー

ーカドー

ビビオ

川口方面

北区シルバー
人材センター

西口

^

水回りの

清掃

東口

アピレ

駐輪場
通用口

南改札口

まずはお電話ください。

入

東十条方面

●コンビニ
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食事の支度

シルバー人材センターのしくみ

請負契約
お客
企業・ご家庭

^

お客様と仕耶に就く会員

の問に扇用関係・指揮命

令関係はありません

Teι.03・3908・8400

派造契約お客様
智様と仕事に就く会員企業.ご家庭
令関係があります.

お子様の

送迎

1.仕事の発注

^^

お客様から依頼されたお仕事は、請負契約または派遣契約でお受けいたします。

4.仕事の完了

""^=☆=^

2.仕事の依頼

刈バー紺じ外一'ー,"
便^原則区市町村ごとに設置

'髭→

派遣契約

シルバー人材
センター会員

派造労働者

東京都シルバー人材センター連合
派遣実施:シルバー人材センター
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指揮命令関係
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こ家庭・企業・法人の'仕を、シルバー会,が心吃込めてお手伝いします!

マンション・アパート清掃

共有部分の囲常清掃0ゴミ出しなどをお受けします。

エントランス

通路

手すり

など

....

1時間 1,113円~

掃き掃除・モップがけ

掃き掃除・モップがけ

拭き掃除

(東京都最低賃金程度)

受講生の身になって、ゆっくり丁寧に

ベテラン講師がお応えします。

企業・法人からのしご

ビル・事務所清掃などをお受けします。

ハソコン指導

●訪問・出張サービス・・1時問 1,700円~
(基本2時間以上、交通費別途)

お寺や学校等の敷地の清掃

スーパーの力ート・カゴ整理

パソコンデータ入力

など

個人レッスン

(平日及ぴ日曜日)

1時間 1,113円~

費用はお問い合わせください。

(東京都最低賃金程度)

2時間2β00円~

●招待状

●宛名書き

●表彰状

など

(毛筆)

ご自宅へお伺いし、着付けをいたします。

出張着付け

別途、事務費をいただきます。

●振袖・・・8,000円~

4,500円~●訪問着

など

※交通費は別途実費をお願いして

います。

※振袖から袴までご要望をお伺い

します。詳細はお問い合わせください

シレバー人ネセンーの家事援助サーピス

、,お●い合わせ・ご相談・見積りのご依頼は、お気軽に北区シルバー人材センターヘ! Teι.03-3908-8400

●ラベル貼り●両面テープ貼り●詰め合わせ●封筒入れ

●箱折り●包装など※内容、数量、納期などはご相談ください。

お問い合わせは各授産場へ

(受付時間/月~金9:00~17:00)土日祝日はお休み

14,000円~

フ,000円~

家庭内の困りごとはご相談ください。

簡単な加工作業(授産場)

[継続のしごと]

1時間1,350円~
※基本は週1回2時問以上です。

※交通費は別途実費をお願いしています。

●王子授産場

北区王子 2-19-20

Tel.03-3912-9171

Fax.03-3912-9172

お部屋の清掃や片付け

水回りの清掃

貝し、物

●食事の支度

'

◎高齢で、食事の支度や掃除をしてほしい

◎共働きで、家事を手伝ってほしい

◎重い荷物を移動してほしい・・など

●桐ケ丘授産場

北区桐ケ丘27-22
Tel.03-3900-0275

Fax.03-3900-027フ

上

洗濯

庭の清掃

お子様の送迎

など

紙の種類等をご相談した後、お預かりして作業所

で作業し、お届けします。

[単発のしごと]

1時間1,500円~
※1ケ所からご注文を承ります。

※下見やお見積りもいたします。

※交通費は別途実費をお願いしています。

台所や換気扇の清掃大掃除など

窓ふき・網戸の清掃

家具の移動

粗大ごみの搬出

電球の取り替え

●除草・植木の水やり

襖・障子・網戸の張替

●襖(特)高さ182Cm以上・・

●襖(大)高さ182Cm未満・・

●襖(中)高さ151Cm未満・・

●襖(天袋)高さ91Cm未満・

●網戸(大)高さ182Cm未満

●網戸(中)高さ151Cm未満

●網戸ωり高さ91Cm未満・

●障子(大)高さ182Cm未満

●障子(中)高さ151Cm未満

●障子ωり高さ91Cm未満・

6300円
4300円
3,700円
3300円
4200円
3,600円
2β00円
2β00円
2,400円
2ρ00円

ご家庭の庭木剪をおまかせください。作業ごと

にお見三りいたします。地域の皆さまからご好評を

いただいています。

植木の手入れ

●植木の手入れ

1 人1日(6時問以内)

1人半日(3時間以内)

※背丈の高い樹木など、

安全確保のために作業

内容によってはご注文を

お受けできない場合が

あります。

※繁忙期はお待ちいただく

事があります。
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