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令和 2年 6月 1日現在の会員数 

総会員数：    1,316名 

男性会員：     973名 

女性会員：     343名 

6月新入会員：       0名 

今 月 の 目 次 

P1 安全就業強化月間 

P2 掲示板 

P3・4 ふれあい広場、栽培日誌、パソコン講座 

P5 間違い探し 

P6 カルチャースクール、報告等 
 

 ７月は、全国のシルバー人材センターの安全就業強化月間です。安全就業について、全ての

会員、役職員が個人そして組織全体の問題として捉え、事故撲滅を目指しましょう。 

 

 緊急事態宣言が解除されました。ただ、今後も感染の第二波、第三波が来るという専門家

もおり、引き続き感染防止対策に向けた行動をお願いいたします。 

特に、体調がすぐれない場合の仕事や外出はお控えください。 

➢ 新型コロナ感染症対策 ― まだまだ気を緩めずに ― 

 

➢ 防ごう熱中症！ ― 予防のポイント ― 

  近年、熱中症による健康被害が数多く報告されており、気温の高い日が続くこれからの季

節、熱中症にならないよう十分に気をつけましょう。 

① 日頃から睡眠や栄養バランスの良い食事を十分にとるなど体調に気を配る。朝食抜きは厳禁。 

② 作業前・作業中・休憩時などに水分をこまめにとる。大量に汗をかく場合は、塩分もとる。   

また、のどが渇かなくてもこまめに水分補給を行う。 

③ 就業場所の風通しに配慮する。 

④ 服装は、通気性や吸湿性の良いものを身につけ、高温下では頭部や首筋に冷やしたタオルを巻

いたり、屋外では帽子をかぶる。 

⑤ 就業中は、無理をせず、冷房のある施設や日陰などの涼しい場所で、休憩を十分にとる。 

⑥ 屋外での単独作業の場合は、定期的に連絡をとる。 

① すぐに涼しい場所で衣類を緩めて安静にさせ、水分と塩分を与える。 

② 水分を自力で摂取できない、呼びかけに応じない、意識がない場合には、直ちに救急隊を要請

し、医療機関に搬送する。 

 

熱中症予防対策 

熱中症の症状が出た場合 
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■仕事内容   

 野球場利用者の確認、用具の出し入れ等 

■仕事日時 

 日曜日（交替制） 

6：00～18：00（2 時間おき） 

■配分金  

898 円/時間 

■仕事先 川柳公園野球場 

 

 

■仕事内容   

 駅前トイレ清掃 

■仕事日時 

 月・水・金及び第 1・3・5 日曜 

15：00～16：00 

■配分金  

898 円/回 

■仕事先 越谷駅東口トイレ 

 

■仕事内容          

 ①市広報誌の補充 ②発送準備 

■仕事日時 

 ①補充 月 2 回（1 日、15 日） 

 ②発送 月 2 回程度 

■配分金  

①1,500 円/回 ②2,245 円/回 

■仕事先 ①新越谷・南越谷駅 ②越谷市役所 

 

 

■仕事内容   

 屋外清掃作業 

■仕事日時 

 月・火・水（週３日） 

 7：00～10：00 

■配分金  

2,694 円/回 

■仕事先 岩槻区末田（越谷市野島すぐ隣） 
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掲 示 板 事務局へ連絡をするときは、必ず会員番号と氏名を告げてから用件に

入ってください。電話番号０４８-９６７-４３１１ 

  整理番号 

 
野球場利用者確認

等 

 
担当から一言 

 

 隔週の就業と

なります。 

（後藤） 

 

 

 

  整理番号 

 
駅前トイレ清掃 

担当から一言 

 

 男女のトイ

レ清掃になり

ます。 

（後藤） 

 

 

  整理番号 

 
市広報誌補充等 

 

  整理番号 

 
屋外清掃作業 

 

担当から一言 

 

 社内清掃（トイレ

含む）及び外周部の

清掃になります。 

（新井） 

 

担当から一言 

 

 発送作業は、

ローテーション

になります。 

 

（後藤） 

 

 

ご希望の方は、事務局までお電話ください。 

ＴＥＬ ９６７－４３１１ 

ダミーデータ（昨年記事） 

広報ふれあい１０７号掲載の安全標語誤表記に関するお詫びと訂正 

 先月号の４ページに掲載いたしました安全標語銀賞作品につきまして、誤字のまま掲載をいたしま

した。お詫びして下記のとおり訂正いたします。（ 【誤】過心 ⇒ 【正】過信 ） 

銀賞 過信から 守らぬ手順 事故招く     №5314 中村 次男 
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皆さんの体験談等お寄せください  

募集テーマ 

「 私 の 故 郷 」 
「 旅 の 思 い 出 」等 

おじさんの白い犬 大相模地区 木下 春男会員 

蒲生地区  中澤 廣一会員 

 公園で仕事をしていると、時々白い犬を連れたおじさんに会う。こちらもおじさんだが、そのおじ

さんは背が高い上に背筋を伸ばして、いつもシャンと歩いている。このおじさんとの差は歴然として

いる。またお供の犬がいい。純白といえる柴犬。１年前亡くなったわが家のシロちゃんに少し似てい

るが、品格がちがう。ともかくも、このおじさんと白い犬は、泰然として他を抜いている。 

 ある日、白い犬が少しのあいだ木につながれていた。そばに寄って試しに“シロちゃん”と呼んで

みた。尻尾を向けたまま微動だにしない。お尻で、名前ちがうよと主張していた。 

 そしてまた別の日。おじさんと白い犬があずま屋で休んでいる。おじさんに犬の名前をきいたら、

“りんご”と教えてくれた。白い犬にりんご、何かいわれがあるなと思ったが、可愛い名前ですねと

だけ言った。 

 その後何度か会うごとに、どこでどうねじまがったのか、白い犬を“モモちゃん”と呼んでいた。

犬はいつも知らんぷり。なんと愛想のないと思っていたら、最後におじさんがシビレを切らして言っ

た。たった一言“りんごです”と。あの時は情けなくて、ただおのれを呪うしかなかった。 

 それから何日もあとのこと。おじさんたちが原っぱを行っている。 

近づいて、今度はしっかりと“りんごちゃん、おはよう”と声を掛 

けた。その時、りんごちゃんが振り向きざまに急ブレーキをかけて 

立ち止まった。顔が笑っている。一瞬そのうれしそうな顔がシロの 

顔にも見えた。同時に、きっとりんごちゃんも思ったにちがいない。 

“あのおじさん、やっと私の名前が言えてうれしそう”って。 

エダマメ 

 エダマメはビールの力強いパートナーです。食べ合わせからも理にかなっていて、肝臓や腎臓を守

る働きがあります。大豆はモヤシ、エダマメ、大豆と３変化して利用される便利な野菜（大豆は穀類

に分類）です。肥料は他の野菜の半分程度に抑えて、種まきから本葉が開くまで鳥害に要注意です。

株の下のほうから実ってくるので、中ほどのサヤが太って 

きたら収穫します。「鍋を火にかけてから取りに行け」といわれる 

ほどに鮮度が落ちやすく、本当においしいのは３日ほどです。 

冷凍保存すればとれたての風味と甘みが味わえます。 

7月の野菜販売・包丁研ぎのお知らせ 

1 日   時    令和 2年 7月 16日（木）、31日（金）8：30～ 

2 場   所    シルバー人材センター事務局  

※ご家庭でお使いになっている包丁の切れ味が、最近悪くなってお困りの方はいませんか？ 

（包丁１本 450円～ 注：セラミック不可、ハサミ 900円～） 

 毎月野菜販売日に包丁研ぎを実施しております。受付時間は、9：00～11：30です。 

 



① 

② 

（4）        公益社団法人越谷市シルバー人材センター          

第１回 

本講座は、シルバー会員の皆さんが普段、パソコンを使用していて不便に感じることや、こんなことが出来たら

いいのに！？ と思われそうな事柄を掲載しています。 

   

1 回目の今回は、消えたマウスカーソルを見つける方法です。 

  

パソコンを使用していて、ちょっとパソコンを動かしてしまった。 

休憩から戻ったら、マウスカーソルがデスクトップ画面に無い。  

とりあえず、マウスを動かしてカーソルが表示させる。なんて事ありませんか？ 

 

 そんなときに、マウスカーソルを一発で 

発見する方法です。 

 

① 画面左下、スタートボタンをクリック 

② 設定のボタンをクリック 

③ 設定画面の「デバイス」を選択、「マウス」 

をクリック 

④ 関連設定から「その他のマウスオプション」 

 をクリック 

⑤ 「マウスのプロパティ」の「ポインター 

オプション」をクリック 

⑥「 □Ctrl キーを押すとポインターの位置を 

表示」にチェックを入れて「OK」ボタンを 

押す 

 

設定後は、マウスカーソルが行方不明になった 

ら、『CTRL』キーを押すと、右の写真の様に、 

マウスの回りに円を表示します 

                                

パソコン教室 担当 

 

使用してのご感想やご意見が有れば、事務局へメールをお願いします。 

また、リクエストが有れば併せて、メールでお願いします。 

                          メール koshigaya@sjc.ne.jp 

④ 

③ 

⑤ 

⑥ 

mailto:koshigaya@sjc.ne.jp
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 答えは６ページをご覧ください。 



シルバー人材センター 

ゆるキャラ 

「チエブクロー」 
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― 雑 感 ― 

 コロナ騒動がようやく下火になった（５月末現在）。しかし、何時再燃するか不確定要素

が多くて見通しが立たないのが現状のようだ。 

 それはともかくとして、私が今、気にかかっているのが、ネット問題だ。 

 ＳＮＳ等がどんなものなのか、自分は正直いってわからない。使った事もなければ、使

おうとも思わないが・・・。 

 最近の事例を見ると、言葉の乗りだけで発した事が、人を死に至らしめている。しかも

発信した本人は、サイトを消して逃げている。卑怯極まりない行為だ。 

 以前から、こう言う通信網が発達すると、いずれ事件がおきるのではと危惧していた。 

 人の言動には賛否両論がある。それはそれとして、意見を言うからには、自分をはっき

りさせるべきだ。隠れて騒動に参加するのは愚の骨頂だ。政府の方でも、ようやくネット

事業の規制に乗り出した。遅きに失した感はあるが・・・。 

蒲生地区  橋本尚己会員（広報委員会） 

 

 

5月の各委員会等開催状況 

開催日 会 議 名 主 な 内 容 

5/8 第 1回 安全・業務合同委員会 令和元年度安全・適正就業事業報告等 

5/15 第 1回 総務部会 平成３１年度事業報告等 

 

 
理事会報告 

第２回理事会決議事項（定款第３８号 決議の省略による） 

議案第 14号 平成 31年度事業報告の承認について  

議案第 15号 平成 31年度貸借対照表及び損益計算書（正味財産増減計算書）、 

財産目録等の承認について 

議案第 16号 令和２年度定時総会における会場変更の承認について 

 報告事項  事業実績報告 

  

番号 講 習 名 開 講 日 会 場 受講料 

① 毛筆初級コース 7/14・28 
10時～12時 くすのき荘 1,600円/月 

② 
ワンコインパソコン教室（水・金） 
（ワード・エクセル等） 

7/3・8・15・17・22 
13時～、14時～ 

くすのき荘 500円/回 

   


