
来月 10月 25日発行の郵送物に、越谷市シルバー人材センターのチラシ（３部）を同封いたし

ます。10月のシルバー人材センター事業普及啓発活動の一環として、会員の皆様によるご近所へ

のチラシのポスティングをお願いしています。皆さまのご協力が、新しい仲間や新規受注につな

がりますので、よろしくお願いいたします。 
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令和 4年 9月 1日現在の会員数 

 

総 会 員 数 ：     1,377 名 

男 性 会 員 ：     999 名 

女 性 会 員 ：     378 名 

９月新入会員：        9 名 

今 月 の 目 次 

P1 事業普及啓発促進月間のお知らせ      

P2 掲示板                  

P3 ふれあい広場、栽培日誌          

P4 安全ニュース               

P5 各種お知らせ                

P6 カルチャー教室の開催について、報告、雑感 

 

毎年 10 月を全国のシルバー人材センター事業普及啓発促進月間とし、10 月の第３土曜日は「シル

バーの日」として各センターにより様々なＰＲ活動が行われています。 

日頃の皆さんの就業が何よりのＰＲではありますが、よりシルバー人材センターの活動を市民の皆

様にひろく周知するため、例年 10月中旬頃開催されている『越谷市民まつり』に出店しています。  

あわせて、市役所通りでシルバー人材センターの旗を掲げて交通安全を願うパレードを行っていま

す。近年は新型コロナ感染防止のため越谷市民まつり自体中止となっていましたが、本年は開催が見

込まれており準備が進められていますので、感染対策のうえぜひご家族やご友人を連れてご参加くだ

さい。なお、越谷市民まつりの開催に併せて行われている市役所駅前通りの清掃ボランティアについ

ては例年会員の皆様にご協力いただいておりますが、本年度の実施につきましては感染状況を踏ま

え、中止といたします。 

 

 

会員の皆様へ普及啓発活動ご協力のお願い 

～第４７回越谷市民まつり開催のご案内～ 

1100 月月ははシシルルババーー人人材材セセンンタターー事事業業普普及及啓啓発発促促進進月月間間でですす！！  

【日時】令和４年 10月 23日(日） 

式典：9時 00分～ 開始：10時 00分～ 

【場所】市役所周辺・中央市民会館・レイクタウン 

※シルバー人材センターのテントは中央市民会館付近です。 

【内容】①会員手づくり野菜の販売 

②筆耕班による祝儀袋への送り主氏名の記入実演 

※交通安全パレードは実施されません。 

mailto:Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽkoshigaya@sjc.ne.jp


（2）        公益社団法人越谷市シルバー人材センター          
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

掲示板 

植木剪定作業・除草作業 希望会員 大募集！ 

 

    

 

 お 仕 事 掲 示 板   

 下記日程で、適正検査を兼ねた植木剪定・除草作業研修会（新人研修）を実施いたします。

植木作業、除草作業に興味がある方はぜひご参加ください。※植木研修は両日参加が必要です

※植木研修、除草研修の両方に参加することは可能ですが、将来的に就業する際は、植木班か

除草班どちらかへの配属となります。研修で概要を確認したうえで、特にご希望される作業は

どちらかご判断いただくようお願いいたします。 

参加ご希望の方は、電話にてお申込ください。（担当：阿部） 

 

【 植木研修 】             【 除草研修 】 

① 令和 4年 10月 19日（水）座学       令和 4年 10月 13日（木）9：30～12：00 

産業雇用支援施設 3階 会議室       産業雇用支援施設 3階 会議室 

② 令和 4年 10月 20日（木）実技 

北川崎 725「市立弥栄小学校」 

※両日とも 9：00～16：30 

現在募集中の仕事一覧です。詳細の確認を希望される方、就業希望される方は、 

電話にて担当までお申込みください。 お仕事掲示板ＱＲ 

NO. 作業内容 場所 条件 担当 

1 介護職員補助業務（派遣） 増森 7：00～10：00（曜日応相談）、車可 大塚 

2 アパート共用部清掃作業 北越谷 月 1回、1時間程度、曜日時間応相談 落合 

3 屋内清掃作業 登戸町 (火)(木)9：00～13：00、4時間 阿部 

4 
クリーニング前衣類の点

検作業 
大成町 

シフト制、7：30～、2～3時間 

曜日時間応相談 
〃 

5 病院内清掃作業 川柳町 
(月)～(土) のなかで週 2～4 日、7：00～

11：00、1日 2～4時間、曜日時間応相談 
〃 

6 医院内清掃作業 花田 (月)(水)9：30～12：00 〃 

7 屋内清掃作業 西方 週 2～3回、1回 4時間、曜日時間応相談 〃 

8 カゴカート整理作業 南越谷 
(月)(水)(木)(金)のうち 2～3日シフト制、 

1回 3時間程度 
〃 

9 プール施設内清掃作業 下間久里 
(火)(木)(土) ローテーション  

7：00～9：00、車可 
〃 

※お申し込み時、既に募集が終了している場合がありますので、ご了承ください。 



独特の青臭い風味と苦みがあって、ニンジンなどとともに子供が嫌いな野菜の筆頭に挙げられ

ることも多い野菜です。栄養はたっぷり含まれていて、カロテンやビタミン Cが多く、加熱して

も壊れにくい性質があります。 

もともとトウガラシとピーマンは起源が同じ植物で、辛味があり香辛料として使われるのがト

ウガラシ、辛味がほとんどなく糖度が高く、主に野菜として食されるのがピーマンです。病害虫

にも比較的強く、育てやすい野菜です。 

今月の難読漢字は「蕪」です。  
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大相模地区  木下 春男会員 

蒲生地区 中澤 廣一会員 ピーマン 

10月の野菜販売・包丁研ぎのお知らせ 

1 日   時    令和 4年 10月 17日（月）、31日（月）9：00～ 

2 場   所    シルバー人材センター事務局 

※ご家庭でお使いになっている包丁の切れ味が、最近悪くなってお困りの方はいませんか？ 

（包丁１本 450円～ 注：セラミック不可、ハサミ 900円～） 

 毎月野菜販売日に包丁研ぎを実施しております。受付時間は、9：00～11：30です。 

 

公園でボーっとする 

前回の答え 

「生姜」 はショウガです！ 

わが子らと遊んだ昔、公園はいつも身近だったに違いない。今はどうだろう。一人静かに公園

のベンチに腰を下して、少しは改まった気持にならないだろうか。公園には天地の気・樹木の精・

そして新たなものごとの動きがある。そこで五感の命ずるまゝにわが脳に心地よい刺激をとり込

む。公園でしばし心を開きボーッとする、こんな手頃な気晴らしを見逃す手はない。 

 この前、友人のモッちゃんと会話中にちょっと考える振りをして「公園ってそもそも何だと思

うか」と聞いてみた。彼が何かを考えてる時の顔はなんとも魅力的だから、時にはこんな手でも

使ってみたくなる。モッちゃんとは東京のある居酒屋で知り合って 40 年以上も経っている。最

初に何度か会って、自分の自慢を一切しない人だと気がついた。そのことを言うと彼は「子供の

頃はよく自慢してたらしいよ。今はその無邪気さを無くしただけさ」と言う。二人の細くとも長

い付き合いは、私に得がたいものをずっと彼の中に感じてきたからだと、私は思っている。 

 ところで先の私の質問には「いきなり何だよそれ」と言って彼は一瞬考えた。すぐに、特に困

った顔もしないで「子や孫を連れて行き、いっとき童心に帰る所だよ」と言う。やはり高齢者の

発想だが少しは面白い。しかし、私は自信あり気にモッちゃんに「違うね」と言った。続けて「そ

の子らが大きくなってネットやスマホで疲れた脳を休ませに行く場所さ」と言うと「スマホなん

て気晴らしみたいなもんだし、それってどうかな」と返された。私は「寸暇を惜しんでやる気晴

らしならそのまた気晴らしがいるのさ」と食い下る。そこでモッちゃん「公園の仕事でとうとう

公園愛か」と言いながら私の顔を見る。そして「だけど我田引水も自慢の内かもなあ」と言って

ニヤリとした。 

掲載記事 大募集！！ 
☆400 字～800字程度 

☆テーマは問いません！ 

事務局投函箱かメールにて 



（4）        公益社団法人越谷市シルバー人材センター          

  
  

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全ニュース 

夕暮れの恐怖 

最近、年のせいか夕暮れの車の運転が辛く感じています。むしろ運転したく無い気持ちです。

日没が過ぎ、うす暗くなると歩道のない道路を歩いている人が発見できず思わずハッとする事

が多々あります。対向車のライトが眩しい時など左側の通行人はなおさら発見しづらく冷や汗

ものです。 

ある時、夕暮れ時に田舎の細い道を走行していました。前から車がライトを照らし近づいて

きました。もちろんセンターラインはありません。すれ違ったときバシと鈍い音がしました。

一瞬何があったのかと思いました。そうです、対向車のサイドミラーと私の車のサイドミラー

がこすったのです。双方共に特にサイドミラーとしては壊れておりませんでした。相手の方も

特になんとも無い様なのであいさつ程度で別れました。翌日、車の点検をしたところサイドミ

ラーの中のミラーだけにヒビが入っていました。 

目の衰えはあるもの夕暮れの運転は慎重にしたいものです。 

 

日没時刻の前後一時間を、薄暮時間帯といいます。薄暮時間帯では周囲の視界が徐々に悪く

なることで、自動車や自転車の運転手、歩行者との距離感が分かりづらくなり、例年交通死亡

事故が多発しています。自動車を運転する際は早めに点灯する、歩行したり自転車を運転する

際は黒い服装はなるべく避け、反射材や懐中電灯などのライトを活用しましょう。 

警察庁の発表では、平成 29年から令和３年の５年間における死亡事故発生状況を分析した結

果、以下のことが明らかになったそうです。 

 

 

 

 

 

 

また、令和 3 年中の埼玉県内における交通事故死者数は 118 人となっており、自転車乗用中

の交通事故死者数は 34人で、そのうち高齢者が 23人と 6割以上を占めています。就業途上や

散歩などの日常生活のなかでも、交差点の横断や、自動車・自転車・歩行者とすれ違う際は、

より一層注意してください。 

薄暮時間帯における事故防止 

夜間点灯で 

安全に！ 

安全管理委員会 服部 隆司委員 

●日没時刻と重なる 17 時台から 19 時台に多く発生している 

●薄暮時間帯には、自動車と歩行者が衝突する事故が最も多く発生しており、事故類型 

別では、横断中が約９割を占めている 

●横断場所の内訳では、横断歩道以外での発生が約８割で、横断歩道以外の横断におけ 

る歩行者の約７割に法令違反がある 
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各種お知らせ 

今回は、食器からシンク、お風呂など幅広い場所の掃除に適し

た万能エコタワシの作成を行います。 

毛糸一本でできる利便性の高いタワシです。皆さんで楽しくお

話しながら作ってみませんか。お気軽にお申込み下さい。 

【日 時】11月 1日(火）14時 00分～16時 00分 

【場 所】シルバー人材センター会議室（事務所隣） 

【材料費】100円 

【持ち物】かぎ針（お持ちの方は 6号以上の太めのもの）貸出有 

【申 込】事務局(967-4311) 

 

 

女性会員親睦会開催のお知らせ 

 

7月に続いて『秋のフレイル講座』を開催いたします。 

フレイルは、健康な状態と要介護の間をいいます。普段から、自分は健康だからと過意識に

ならず、講座を基礎から勉強して少しでも長く健康でいられるように、一緒に学んで見ません

か？参加は自由です。途中、お休みが入っても構いませんので、お誘い併せての参加をお待ち

しております。 

【日 時】10月 20日(木）～ 11月 24日(木) 

     11月 3日(木/祝)を除く毎週木曜日 

14時 00分～15時 30分 ※全５回 

【会 場】シルバー人材センター会議室（事務所隣） 

【定 員】先着 15名 

【持ち物】動きやすい服装・靴、タオル、飲み物、 

筆記用具 

【参加費】無料 

【申 込】事務局（967-4311） 

※どちらの参加にもマスクの着用をお願いします。入室時に検温と消毒を行います。 

フレイル予防講座開催のお知らせ 

感謝のカルテ 

こちらのコーナーでは、発注者様や地域の皆様から寄せられた、会員の皆さんに向けた感謝 

の言葉を紹介します。 

 

 

Case.10 

今年も榎本班の皆さまにとてもよくして頂き

ました。来年もまたお願いします、と感謝のお

電話がありました。  

（植木/榎本班） 

 

Case.9 

大変綺麗に作業をしていただきありがとうご

ざいました。次回も中村班でお願いしたいで

す、と注文依頼と感謝のお電話がありました。                

（除草/中村班） 



ワンコインパソコン教室を、下記日程のとおり開講いたします。参加ご希望の方は、事務局

まで電話にてお申込み下さい。 

※感染状況によって中止となる場合がございます。その際はご了承ください。 

 【日 時】 １０月５日（水）、７日（金）、１９日（水）、２１日（金） 

        １１月２日（水）、４日（金）、１６日（水）、１８日（金） 

①13：00～ ②14：00～ 

【場 所】 老人福祉センターくすのき荘（越谷市大字大杉 655） 

【料 金】 ５００円 
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― 雑 感 ― 

 会社勤めをしていた 40余年の間 10回以上の転勤を経験、全て引っ越しを伴った訳ではな

いがそれでも５度引っ越す。予期した転勤はごくわずか、何で自分がという時が多くサラ

リーマンの宿命と割り切らざるを得なかった。 

 でもそのお陰で各地に知り合いができ現在も交流が続く人が沢山いる。年に何度か大阪

でスポーツ観戦、名古屋で麻雀、東京では食事会というようにいろんなところに出向くの

が楽しみになり、認知症予防の一環とも感じている。 

 ところが同世代の高齢者集団、時の経過と共にメンバーが一人、又一人と減少する悲し

い現実が横たわる。それならば、みんなが元気なうちにサークルを解散しようという声が

出る一方、何があっても継続しようという声もある。 

 優柔不断な私は、こんな些細なことの選択に戸惑っている。 

8月の各委員会開催状況 

 

理事会報告 

第５回承認事項（8月 23日開催） 

議案第 35号 新入会員の承認について 

 報 告 事 項 ①理事長、副理事長及び常務理事の職務執行状況 

        ②部会・委員会報告 

③事業実績報告 

シルバー人材センター 
ゆるキャラ 

「チエブクロー」 
シルバーの会員帽子好評販売中！ 

1 個 1,000 円 

色はベージュです。 

購入を希望される方は、 

事務局までお越しください。 

 

開催日 会 議 名 主 な 内 容 

8/4 

 

 

第 5回広報委員会 広報ふれあい 9月号（編集）等 

 

 

カルチャー教室開催のお知らせ 

出羽地区 田村 順一会員（就業開拓委員会） 

カラー版の広報ふれあい 

を閲覧できます！ 


