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安全管理委員会より 

 

 

 

 

昨年度発生した傷害事故６件のうち４件が転倒による事故で、その全てが骨折でした。事故状

況にもよるので一概には言えませんが、安全管理委員会としては、会員の皆さんの骨が脆くなっ

てきているのではないかと危惧しております。 

 骨は古くなると破壊され、新しい骨に作り替えられる「骨代謝」を繰り返しています。骨代謝

のバランスがとれていると、健康で丈夫な骨が維持されますが、破壊される骨の量が増えたり、

作られる骨の量が減ったりすると、骨の密度が低下してスカスカになる「骨粗しょう症」が起こ

ります。 

 骨粗しょう症になってしまうと、ちょっとした転倒でも骨折につながり、最悪の場合そのまま

寝た切り状態になってしまうこともあるようです。 

 高齢になると、骨粗しょう症もしくはその予備群が多くなりますが、これは加齢による体の変

化に加え、食事量や運動量が減少することで骨代謝のバランスが崩れるためと言われております。 

 骨粗しょう症にならないためには、食事や運動などの生活習慣の改善が重要です。食事は栄養

バランスを考えて十分な量をとるとともに、骨を作るカルシウムは不足がちなので意識して積極

的にとるようにいたしましょう。また、骨は運動による刺激が加わることで強さが増します。骨

を強くし骨密度を高めるために、ウォーキングや適度な筋力トレーニングなどを継続して行いま

しょう。また、本誌４～５項で紹介しているフレイル予防について実践していきましょう。 

転倒による骨折が多発 ～ 骨がスカスカに？ 骨粗しょう症を防ごう！ ～ 

新型コロナ感染拡大防止のために 

緊急事態宣言が解除されましたが、当センターでは引き続き感染防止対策に万全を期してまいります。

会員の皆様もご協力をお願いいたします。 

 

令和元年度内発生の会員傷害事故報告

発 生 月 性 別 年 齢 形　態 程度等

元年5月 女 74歳 就業中 通院36日

腰部捻挫

元年7月 男 75歳 就業中 通院7日

臀部骨折

元年10月 女 72歳 就業中 通院9日

左手首骨折

２年２月 男 69歳 就業中 通院中

胸椎骨折

２年２月 男 64歳 就業中 入院44日通院15日

右足膝骨折

２年３月 女 76歳 就業中 通院22日

左手首骨折

自転車整理作業中に、自転車ラックに右足が引っ掛か
り転倒。

事故状況
公園清掃作業中に、中腰で草ごみをごみ袋に入れて

いる際に腰をひねってしまい腰部を捻挫。

洗浄作業中に、床の配管に躓き腕と尻を強打する。

雨天時の清掃作業中に、立て掛けた傘が倒れ、足が

引っ掛かり転倒。

剪定作業後、安全ベルトを外して木から降りる際に、足

をかけた枝が折れ転落（約3ｍ）。

マンション外回りの清掃作業中に、突風にあおられ転
倒。
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― 中長期計画スローガン ― 

まずは説明会への参加申込みを  

  説明会は毎月開催しております。開

催日程をご確認のうえ、お申込みくだ

さい。お申込はお電話の他、ファック

ス・郵送でも受け付けます。 

納得いくまで聞いてください   

シルバー人材センターで働くこと

の意義やしくみ等を担当委員が詳し

く説明いたします。ご不明な点があれ

ば、納得のいくまで聞いてください。 

説明会 

参加申込 

入会説明会 

接遇研修会 

入会 

登録 

登録、そして仕事へ       

シルバー人材センターの趣旨にご

賛同いただけたら、登録となります。

得意なこと経験があることなど、ご希

望の仕事で地域に貢献していきます。 

※ 納得して入会していただくために、ご注意していただきたいこと 
①センターは自主的な会員組織で雇用・就職ではありません。 

②入会後の収入や就業機会の保障はできません。 

③ご紹介できる仕事は臨時的・短期的、又は軽易な仕事に限られます。  

④センターの運営費として年会費（2,400円）がかかります。 

⑤雇用保険、健康保険等の社会保険に加入はできません。 

 

説明会のご案内は地区セン

ターにチラシ設置の他、当セ
ンターホームページでもご
覧いただけます。 

入会説明会では、事業内容を

詳しくお話しします。 

入会登録会では、お一人おひ

とりのご希望を伺います。 

センターでは、働く仲間を募集しています。生きが
いの充実や、地域社会のために仕事をしたい方はお気
軽にお問い合わせください。 

※ お問合せはお気軽にセンター窓口または 
お電話（048-967-4311）で。 

○意識を変えます 

○やり方を変えます 

○結果を変えます 

編 集 後 記 

コロナ自粛で、何処にも出かけることができなくなり半年が経過しました。自粛疲れも、限界に来ている

ことと思います。 

今回はレイクタウンにある「大相模調節池」が表紙を飾りました。少しは、涼しくなりますでしょうか？ 

夏のシーズンには、憩いの場として家族やカップルが集い、水上ではカヌーや手漕ぎボート、ヨットなど

を見かけますが、この夏の風景は少し寂しい感がします。池の周囲 5.7km には遊歩道があり、夕方の散策も

良いのでは？近くには、東方・旧中村家があり、室内の見学もできるそんな調節池周辺。 

その昔は、見田方遺跡があり、また、武蔵野線脇には火葬場がありました。今は昔の面影もなくきれいな

公園になっています。 

見田方遺跡は、古墳時代後期の住居跡で、多くの土器や住居の柱などの用材、石器・土器などが発見されて

います。かつては郷土資料収納館や古民家などもあったのですが、越谷レイクタウンの造成に伴い、現在で

は、その面影もなく、芝生とベンチだけの公園です。 

                                  島田 治（広報副委員長）   

  

   

  


