
主催：（公社）町田市シルバー人材センター
共催：町田市いきいき生活部いきいき総務課
開催場所：わくわくプラザ町田３階講習室、第１会議室

2024
3/23
10:00-15:15

皆様のご来場を心よりお待ちしております。

土

メインイベント（裏面のプログラム参照）

テーマ「食と健康」

・講演３ 「食肉と健康」 （事前申込制）
麻布大学名誉教授（当センター理事） 坂田亮一 氏

・講演１ 「楽しく食べて健康に」（事前申込制）
キューピー株式会社

・健康体操 椅子に腰かけての無理のない運動
指導：FC町田ゼルビア

・講演２ 特殊詐欺とダメ！ダメ！ソング(盆踊り)
講話： 警視庁町田警察署

踊り：野口敏子氏（当センター会員）他、歌唱：彩ショル 氏

・筋力測定（歩行計測・フレイルチェック）
東京工業大学 三宅研究室/フレイルチェック会

きんじょの本棚（コーヒーサービスあり）

共助会作品展示/小物販売

公益社団法人町田市シルバー人材センター

〒194-0022 東京都町田市森野1-１-15わくわくプラザ町田内

TEL：042-723-2147
 FAX：042-724-0407

シルバー交流まつり 2024

桜ウォーキング（申し込みはセンターへ）

日

ご
ろの
感謝

をこめて、今年もやります！

Aコース（1.5時間）史跡・公園めぐり
Bコース（2.5時間）町田の春景を堪能

併設イベント



シルバー交流まつり 2024 プログラム

（受付） 9：30～ わくわくプラザ町田 1階ロビー

10：00～10：15 開会の挨拶 町田市シルバー人材センター会長 丹田公和

10：15～11：45 講演１ 「楽しく食べて健康に」                     講師：キューピー株式会社

定員：５０名 ※事前申込の方に試供品提供あり（3月4日から受付）

11：50～12：50   講演２「特殊詐欺とダメ！ダメ！ソング（盆踊り）」 講師：警視庁町田警察署

踊り：野口敏子氏（当センター会員）他、歌唱：彩ショル氏

13：30～14：30 講演３ 「食肉と健康」 講師：麻布大学名誉教授（当センター理事）坂田亮一氏

「NHKチコちゃんに叱られる」に出演！ 食肉のスペシャリスト

定員：５０名 ※事前申込の方に試供品提供あり（3月4日から受付）

14：35～15：05   「健康体操」 椅子に腰かけての無理のない運動です 指導：FC 町田ゼルビア

10：00～13：00   「筋力測定」 短時間でわかる、簡単チェックです
  ①歩行測定（東京工業大学三宅研究室による歩行解析）

②フレイルチェック（30秒椅子立ち上がり、開眼片足立ち、指輪っか、など）

協力：わくわく仲間づくりカレッジ 里山ウォーキンググループ

Aコース（約4.5㎞；1.5時間） カリヨン広場集合（13：00出発）⇒母智丘神社⇒芹が谷公園

⇒八幡平遺跡⇒わくわくプラザ町田（14：30着）

Bコース（約6.5㎞；2.5時間）玉川学園駅集合（9：30出発）⇒玉川尾根・かしのき山自然公園

⇒高ヶ坂石器時代遺跡⇒八幡平遺跡⇒わくわくプラザ町田（12：00着）

定員 各コース 15名（申し込み順）※3月４日午前9時から電話で同センターへ

※ 歩き易い服装、雨具、その他、必要な持ち物は別途参加者に連絡

※ 小雨決行（中止の場合は、前日までに参加者に電話連絡）

15：05～15：15 閉会の辞 （３階講習室） 町田市シルバー人材センター副会長 新里文隆

【併設イベント】終日どなたでも参加できます

【会場：1階ロビー】

きんじょの本棚（コーヒーサービスあり）・「銀のハンドメイド」小物展示販売

【会場：3階第２会議室】 共助会作品展示

【桜ウォーキング】（事前申込制）

【会場：３階第１会議室】（予約不要）

【会場：３階講習室】（講演１・３は事前申込制）
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