
作業終了後帰る際、小走りをし
ていた所、筋が切れた様な痛み
が走った。帰宅後も痛みが引か
ず診察をした結果、右膝の靭帯
が切れていた。診断結果は全治
2ヵ月

冬季は体が冷え筋肉も縮まる傾
向にある為、ストレッチなどを
行い体調管理をし仕事をするよ
う啓発1/30 12:30 女性 清掃 傷害

再発防止事故の状況発生日 時間 性別 内容 事故の型

令和6年度「安全のスローガン」

「作業時は 焦らず 急がず 丁寧に」

このチラシを読み、自分のものにしてください！ 第140号 202４年2月20日発行

安 全 メ ー ル
安全・適正就業委員会

事故報告について 1月2１日～2月19日まで

インフルエンザが流行っています。しっかりと手洗い・うがい・マスクなどを

して感染予防を心がけましょう！ 日頃のストレッチも忘れず

自分に合う体操を

日頃から心掛けま

しょう！



シルバーからのお知らせ
第111号 2021年9月24日発行

7月
第140号 2024年2月20日発行会員838名（男性510名、女性328名）2024年2月20日現在

入会説明会は毎週月曜日

時間：午後1時30分～

場所：･坂田駅 （談話室）

･事務所 （会議室）

※月曜日、祝祭日は次の日になります。

●就業相談 毎週月曜日10時～12時 場所：事務所、坂田駅（連絡をしてお越しください）

つぶやき 127回目

おいしいものいっぱい食べて運動をしましょう！

公益社団法人米原市シルバー人材センター

TEL55-0495 FAX55-0911

地域班集会を実施してください！

令和5年度2月現在、新たに94名（男45名、女49名）の方が入会していただき

ました。「会員同士顔を合わすこともない」という声も聞いております。

是非親睦を深めていただきたく集会の開催をお願いします。

事務局からも参加させていただきますのでお声をかけてください。

のおしらせ

●「同意書」の提出期限迫る！

会費納入についての同意書の提出をお願いします。

期限 2月29日（木）

回収率

68％
100％目指し

ています！

ご協力を

お願いします。

入会説明会時間変更！ 坂田駅のみ

4月1日から 午前9：30～
皆さんの豊かな経験と能力（物事をなし得

る力）を活かす場所がシルバーです。

3/3(日）～3/26（火）

「大津絵展 」 鹿取和幸会員
「お待ちしています！」 スタッフ一同

営業時間10時～15時


