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新年あけましておめでとうございます。

会員の皆様におかれましては、健やかに新

春をお迎えのこととお喜び申し上げます。

昨年は、これまで経験したことのないよう

な35度を超える異常気象や台風 18号の影孵

の中で、大きな事故等も無く円滑に事業を進

めることができました。

これは、日頃安全第 一を目標に熱中症の事

故防止等に取組んでおられる会員の皆様と

関係各位のご尽力によるものであり、心から

御礼申し上げます。

ところで、年頭の目標に「健康づくり」を掲

げられた方も多いかと思います。

私は、健康維持の1つとして安全で気軽に

できる歩くことを心がけています。

超高齢化社会の中、定年退職後を楽しく過

ごしていくためには「3K」が大切だと職場の

先雖に教わりました 。3Kとは家族、金、健康

の3言葉の頭文字を表したものです。家族を

大切にし 、お金を大事に使う 、そして健康に

良いことを心がけることを意味しています。

3Kの中で自分の意志と努力で継続できるの

は健康づくりではないかと思っています。

日課として、約 1 時間30分かけて北は緑の

丘公園、南は弥生橋まで歩いています。

時間帯、 コー ス等は自己都合により変わり

ます。

時間を有効に活用するため、歩きながら受

注している現場を見ること家庭菜園に立ち寄

ることと詩吟の発声練習をしています。
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新年のご挨拶

また、四季折々の風情を楽しみに大落古利

根川遊歩道を歩きます。堂面橋から見る桜

並木と富士山、ふれあい橋付近の からし菜

の花などや野鳥を観察することがお気に入り

です。

移りゆく景色を見ながら、勝手に思いを巡

らすのも愉快です。屋形船に揺られながら景

色を眺めている人、川遊びではしゃいでいる

子供たち、家族連れや仲間同士が河川敷で

バー ベキュー やキャンプを楽しんでいる情景

を思い浮かべながら歩いています。

昨年は松伏町や事業所等の協力をいただ

きながら派遣事業を始め家事・日常生活支

援事業の新規事業を行い会員の就業開拓や

就業拡大を進めてまいりました。

今年も、事務所移転などの諸課題を抱える

中で、皆様のご協力をいただくとともに関係

機関との連携を國りながら事業の推進に努

めてまいりたいと存じます。

結びに、会員の皆様のご健勝とご多幸を心

からお祈り申し上げまして新年の挨拶とさせ

ていただきます。
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