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シ ル バ ー だ よ り

２ ０ ２ ０ 年 ３ 月 発 行

2 0 2 0. 3

T E L（ 0 8 6 8 ） 7 2 - 8 7 1 1

F A X （ 0 8 6 8 ） 7 2 - 8 7 2 0

E - m ail ： mi m a s a k a ＠ sj c. n e.j p〒 7 0 7- 0 0 3 6 　 岡 山 県 美 作 市 北 原 4 9 8

（ 公 社 ） 美 作 市 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー

ま ず は お 電 話 を

セ ン タ ー ・ 各 支 所 へ … 。

※ 受 付 は 、 午 前 ８ 時 3 0 分 ～ 午 後 ５ 時 （ 土 ・ 日 曜 日 ・ 祝 日 ・ 年 末 年 始 を 除 く ）

英 田 支 所 　 〒 7 0 1 - 2 6 0 4 美 作 市 福 本 8 0 6 - １  T E L ( 0 8 6 8 ) 7 4 - 2 1 1 3  F A X （ 0 8 6 8 ）7 5 - 3 3 8 1

東 部 支 所 　 〒 7 0 7 - 0 4 1 5 美 作 市 宮 本 9 0 - 1  T E L ( 0 8 6 8 ) 7 8 - 0 1 5 5  F A X （ 0 8 6 8 ）7 5 - 3 0 0 7
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他 に も 会 員 は こ ん な 行 事 を し て い ま す 。
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会 員 に な る に は … ？会 員 に な る に は … ？

会 員 募 集
い つ ま で も 働 く 喜 び を ！

シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー で 働 い て み ま せ ん か ？

臨 時 的 、 短 期 的 で 軽 易 な 仕 事 を 探 し て い る 方

あ な た の 知 識 と 経 験 を 活 か し て み ま せ ん か ！

■ 美 作 市 に お 住 ま い で 原 則 6 0 歳 以 上 の 健 康 で 働 く 意 欲 の あ る 方

■ シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー の 趣 旨 に 賛 同 し た 方

■ 入 会 説 明 を 受 け 、 入 会 申 込 書 を 提 出 し た 方 （ 理 事 会 の 承 認 が 必 要 で す ）

■ 年 度 会 費 （ 2, 0 0 0 円 ） を 納 入 さ れ た 方

健 康 維 持 仲 間 づ く り 生 き が い

美 作 市 内 在 住 の 6 0 歳 以 上 の 方 （ 各 会 場 先 着 2 0 名 ）
※ お 申 込 み 、 お 問 い 合 わ せ は 各 事 務 所 ま で お 電 話 く だ さ い 。

出  張 ス マ ホ 教  室 （ ス マ ホ を 持 っ て い な く て も 大  丈  夫 で す ） 時 間 ： 午 前 1 0 時 ～ 正 午 頃

  申 込 締 切 日  講 習 日 講 　 師 会 　 場

  ２ 月 2 1 日㈮  ２ 月 2 8 日 ㈮  N T T ド コ モ  本 所 （ シ ル バ ー 事 務 所 会 議 室 ）

シ ニ ア の た め の ヘ ア メ イ ク 教 室  時 間 ： 午 前 1 0 時 ～ 正 午 頃

  申 込 締 切 日  講 習 日 講 　 師 会 　 場

  ３ 月 ２ 日㈪  ３ 月 ９ 日 ㈪
  溝 曽 路 仁美 さ ん  

本 所 （ シ ル バ ー 事 務 所 会 議 室 ）
     （ H air ス タ ジ オ 1 0 ）

障 子 ・ 網 戸 張 り 替 え 講 習 会  時 間 ： 午 前 ９ 時 ～ 正 午 頃

  申 込 締 切 日  講 習 日 講 　 師 会 　 場

  ２ 月 2 5 日㈫ ３ 月 ３ 日 ㈫ 
小 林 会 員

 英 田 （ 公 民 館 ）

  ３ 月 ３ 日㈫  ３ 月 1 0 日 ㈫ 
溝 曽 路 会 員

 作 東 （ 農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー 大 会 議 室 ）

  ３ 月 ４ 日㈬  ３ 月 1 1 日 ㈬   大 原 （ 旧 讃 甘 保 育 園 ）

樹 木 増 殖 （ つ ぎ 木 ・ さ し 木 ・ と り 木 ） 講 習 会  時 間 ： 午 前 ９ 時 ～ 正 午 頃

  申 込 締 切 日  講 習 日 講 　 師 会 　 場

  ２ 月 2 7 日㈭  ３ 月 ５ 日 ㈭  鈴 木 会 員  本 所 （ シ ル バ ー 事 務 所 会 議 室 ）

無 料 講 習 会 の お 知 ら せ
対 象

家

墓 清 掃墓 清 掃

そ の 他 、
作 業 可 能 な も の も

ご ざ い ま す 。
ま ず は お 電 話 で
ご 相 談 く だ さ い 。

子  守  り ・ 育  児  の  お  手  伝  い子  守  り ・ 育  児  の  お  手  伝  い

賞 状 書 き賞 状 書 き

家 事 全 般家 事 全 般
植 木 の 予 防植 木 の 予 防

障  子 ・ 襖  の  張  替 え障  子 ・ 襖  の  張  替 え

室 内 外 の お 掃 除室 内 外 の お 掃 除

庭  掃  除 ・ 剪  定庭  掃  除 ・ 剪  定

雨  樋  の  掃  除 （  １  階  の  み  ）雨  樋  の  掃  除 （  １  階  の  み  ）

除  草 ・ 水  や  り除  草 ・ 水  や  り
機 械 刈 り と
手  刈 り が  あ り ま  す 。
機 械 刈 り と
手  刈 り が  あ り ま  す 。（（ ））

チ ラ シ 配 布
あ て 名 書 き
チ ラ シ 配 布
あ て 名 書 き

留  守  番 ・
家 事 手 伝 い
留  守  番 ・
家 事 手 伝 い

ガ ラ ス 拭 きガ ラ ス 拭 き

洗 た く洗 た く

パ  ソ コ ン で  の  原  稿  づ く りパ  ソ コ ン で  の  原  稿  づ く り

網 戸 の 張 り 替 え網 戸 の 張 り 替 え

家 具 等 の 異 動
（ 同 じ フ ロ ア の み ）
家 具 等 の 異 動
（ 同 じ フ ロ ア の み ）

波 板 の 張 り 替 え波 板 の 張 り 替 え

倉  庫 ・ 物  品  庫  等
の 整 理
倉  庫 ・ 物  品  庫  等
の 整 理

ブ  ロ ッ ク  積  み ・
大 工 仕 事
ブ  ロ ッ ク  積  み ・
大 工 仕 事

塗 装塗 装

① 入 会 の 動 機 　 ② 趣 味 　 ③ 仕 事 上 注 意 し て い る こ と

④ シ ル バ ー で の 一 番 の 思 い 出 　 ⑤ 健 康 法会 員 ア ン ケ ー ト

① 近 所 に シ ル バ ー 会 員 の 方 が い て シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー を 知 り 入 会

し ま し た 。 

② 自 然 と ふ れ あ う こ と 。 草 花 が 大 好 き で す 。 

③ ケ ガ を し な い こ と と 適 確 に ゴ ミ の 搬 出 が で き て 時 間 内 に 終 了 で き る

こ と 。

④ や さ し さ と 思 い や り に た く さ ん ふ れ あ え て 嬉 し い と 思 っ た 。 

⑤ 青 空 を 見 る こ と と 、 も も 太 郎 （ 猫 ） と セ リ カ （ 犬 ） が い る こ と 。 

清 掃 作 業 内 海 八 千 代 会 員 （ 本 所 ）

① 高 齢 者 の 仲 間 に 入 っ て か ら も 、 で き る だ け ボ ラ ン テ ィ ア 的 活 動 を 心
掛 け て い ま す 。 そ の 一 環 と し て 入 会 し て い ま す 。 

② 尺 八 ・ 釣 り （ 渓 流 釣 り ）・ テ ニ ス 
③ 自 分 も 納 得 し 、 お 客 様 に も 喜 ん で も ら え る よ う に 仕 上 げ る こ と を 心 掛 け

て い ま す 。 事 後 「 こ れ で い い か よ く 見 て お い て く だ さ い 」 と 声 を か け ま す 。 
④ お 客 様 の 発 注 に 至 る ま で に は 、 様 々 な 生 活 背 景 が あ る こ と 、 ま た 会

員 の 皆 様 に は 様 々 な 特 技 が あ る こ と を 学 び ま し た 。
⑤ 野 外 作 業 と 室 内 作 業 の バ ラ ン ス を 取 る こ と 。 一 日 の 作 業 、 対 人 関 係 、 役

割 か ら く る プ レ ッ シ ャ ー 等 に も け じ め を つ け“ 心 の 健 康” を 保 つ こ と 。 

筆 耕 作 業 春 名 　 章 良  会 員 （ 東 部 ）

① 定 年 を 迎 え て か ら 会 員 の 紹 介 で 剪 定 講 習 を 受 講 し 、 興 味 が わ き 入
会 し ま し た  。

② コ ン サ ー ト ・ 山 歩 き ・ 野 菜 作 り
③ 先 ず は 安 全 第 一 、 次 に お 客 様 の 希 望 を 聴 き 、 喜 ん で い た だ け る よ う

に 丁 寧 な 仕 事 を 心 掛 け て い ま す 。 日 頃 よ り 剪 定 の 仕 方 を 観 察 し 、 参
考 に す る こ と 。 

④ 多 く の 人 と の 出 会 い か ら い ろ い ろ な 経 験 が で き た こ と 、 作 業 終 了 後
「 来 年 も よ ろ し く 」 と 喜 ん で い た だ い た こ と で す 。 

⑤ 規 則 正 し い 生 活 と で き る 限 り 体 を 動 か す こ と で す 。 そ し て 毎 年 健 康
診 断 を 受 診 し て 早 期 発 見 、 早 期 治 療 を 心 掛 け て い ま す 。 

剪 定 作 業 遠 藤 　 千 之 会 員 （ 英 田 ）

① 早 期 退 職 を し 、 毎 日 を 持 て 余 し て い た が“ 自 分 の 足 跡 を 残 せ る も の は
何 か” と 考 え て い た 時 に シ ル バ ー の 会 員 募 集 を 知 り 入 会 し ま し た 。 

② 若 い 頃 か ら も の 作 り が 好 き だ っ た 。 今 は 特 に ジ ビ エ 料 理 作 り に 凝 っ
て い ま す 。 

③ と に か く「 細 心 の 注 意 を 払 う 」 こ と 。 そ し て 「 こ の 人 た ち に 仕 事 を 任 せ
て 良 か っ た 」 と 思 っ て も ら え る 責 任 の あ る 内 容 の 仕 事 を す る こ と 。 特
に 墓 地 清 掃 は 心 を 込 め て 作 業 す る よ う に し て い ま す 。 

④ 全 て の 仕 事 が 一 番 の 良 き 思 い 出 で す 。 
⑤ 体 を 動 か す こ と 。 体 調 が 悪 く て も 無 理 を し て で も あ ち こ ち 移 動 す る こ

と 。 そ う す る こ と に よ り 、 自 ず と 体 内 か ら 活 力 が で て く る と 思 う 。 

墓 地 清 掃 作 業 西 寺 　 　 明  会 員 （ 本 所 ）

質 問 内 容

妹 尾 義 文 様 よ り 軍 手 を ご 寄 付 い た だ き ま し た 。
い た だ い た 寄 付 品 は 当 セ ン タ ー の シ ル バ ー 事 業 の
た め に 活 用 さ せ て い た だ き ま す 。

あ り が と う
　 　 ご ざ い ま す

剪 定 草 刈 り 草 取 り 清  掃 門  松  制  作 ・ 設  置

会 員 は す べ て 高 齢 者 で す の で 、 力 の い る 仕 事 や 高 い

場 所 で の 作 業 な ど 危 険 な 仕 事 に つ い て は お こ と わ り

さ せ て い た だ く 場 合 が あ り ま す の で ご 了 承 く だ さ い 。
お 願 いお 仕 事 募 集

お 申 し 込 み
お 待 ち し て
お り ま す 。


