
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

☎ ０８３７-２２-５６３９

あなたの毎日に充実をプラス！

入会セミナー ＆

下記の連絡先に氏名、住所、電話番号、ご年齢をお伝えください。

（公社）長門市シルバー人材センター 担当 : 藤井・吉津
長門市東深川９２４－４

お申し込み、お問い合わせ先

参加費無料

先着10名様

2月2日（金） 13：00～15：30

ルネッサながと 大会議室

シルバー人材センター事業説明会（60分程度）

                          入会説明会、お仕事紹介、会員体験談等

 メイク講習会（90分程度）～生涯メイクのおすすめ～

市内在住60歳以上の女性

メイク講習

手鏡・お持ちのアイブローペンシル
（まゆずみ）をご持参ください。

1月26日（金）

シルバーってどんなところ？
どんな仕事があって、どのくらい働ける？
などのご質問にお答えします！

第１部

第２部

講師 :  メナード化粧品 岡村陵里氏

長門市シルバー人材センター

■自分でできるヘッドマッサージ
■大人の眉の描き方レッスン ～理想の眉へ～

日 時

会 場

対 象

持参物

申込締切

ご興味をお持ちの方は、
お気軽にご参加ください。
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