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会員数　　731名
男　性　　445人　 　女　性　　286人
　　　　　　　（令和５年12月１日現在）

公益社団法人
南砺市シルバー人材センター

◇表紙（シルバーふれあいデー）　　　　　　　
◇年男・年女　　　　　　
◇シルバーふれあいデー　　　　　　
◇各委員会からのお知らせ・事務局だより
◇安全だより
◇賛助会員紹介・確定申告について
◇おしらせ

迎
春

縁日コーナー

焼きそば販売ふるまい鍋 遊休品バザー（女性部） ドローン

刃物研ぎ

健康コーナー

講習会（ミニ門松づくり）

ふれあい市も大盛況！ 講習会（テーブル花づくり）
　
昨
年
の
秋
、
四
年
ぶ
り
に
東
京
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
印
象
に

残
っ
た
の
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
急
速

な
普
及
で
す
。
新
幹
線
を
は
じ
め
、

Ｊ
Ｒ
・
私
鉄
・
地
下
鉄
な
ど
の
交
通

系
の
決
済
は
ス
マ
ホ
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

に
代
表
さ
れ
る
電
子
決
済
が
主
流
と

な
り
紙
ベ
ー
ス
の
切
符
を
見
る
こ
と

も
無
い
ほ
ど
で
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
社

会
は
便
利
で
す
が
、
高
齢
者
に
と
っ

て
は
、
付
い
て
い
く
の
が
精
一
杯
と

い
う
の
が
本
音
で
す
。
今
年
は
、
頑

張
っ
て
「
ス
マ
ホ
教
室
」
に
行
こ
う

か
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
Ｓ
・
Ｍ
）

編
　集
　後
　記

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

配
分
金
支
払
日

　城
端
地
域

　
　畑
山
　良
三
　
　渡
辺
　
　優

　井
波
地
域

　
　岡
　
　時
子
　
　江
波
　春
男

　
　長
谷
川
真
佐
代
　小
林
　文
次

　福
野
地
域

　
　岡
田
　美
紀
　
　滝
口
　修
司

　
　大
橋
美
知
子
　
　森
田
　順
子

　
　西
能
　孝
雄
　
　中
川
　
　宏

　
　北
谷
　善
憲

　福
光
地
域

　
　利
川
　
　繁
　
　山
田
　哲
治

　
　鵜
野
　政
隆
　
　竹
田
末
惠
子

　
　中
川
　弘
美
　
　中
川
由
香
里

　
　野
原
　静
枝
　
　本
田
　
　潔

新
入
会
員
紹
介

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

十
二
月
分
　
一
月
十
九
日
（
金
）

一
月
分
　
　
二
月
二
十
日
（
火
）

二
月
分
　
　
三
月
十
九
日
（
火
）

三
月
分
　
　
四
月
十
九
日
（
金
）

地
区
懇
談
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
一
月
か
ら
二
月
に
各
地
区
に
お
い

て
、「
地
区
懇
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
事
業
を
円
滑
に
運
営

し
て
い
く
う
え
で
、
大
切
な
意
見
交

換
や
地
区
の
会
員
同
士
の
懇
親
を
深

め
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
皆
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意
見
を
お
聞

か
せ
下
さ
い
。

　
詳
細
は
各
地
区
班
長
が
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
是
非
参
加
く
だ

さ
い
。

　
改
定
時
期

　
　
令
和
六
年
四
月
一
日
よ
り
適
用

　
令
和
五
年
十
月
一
日
よ
り
消
費
税

に
つ
い
て
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん

は
個
人
事
業
主
に
あ
た
り
、
配
分
金

に
は
消
費
税
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す

が
、
年
間
の
課
税
売
上
高
が
一
〇
〇

〇
万
円
以
下
の
事
業
主
は
消
費
税
の

免
税
事
業
者
に
な
る
た
め
納
税
は
免

除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
者
申
請
を
さ
れ
登
録

番
号
を
取
得
さ
れ
た
方
は
セ
ン
タ
ー

事
務
局
ま
で
「
登
録
番
号
」
を
連
絡

く
だ
さ
い
。

事
務
費
率
の
改
定
の
お
知
ら
せ

【
出
前
入
会
説
明
会
】

【
女
性
限
定
説
明
会
】

　
日
時
　
三
月
八
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
十
時
か
ら

　
会
場
　
い
の
く
ち
椿
館

【
W
e
b
入
会
】

　
従
来
の
入
会
手
続
き
に
加
え
て
昨

年
九
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
会
手
続
き
（
仮
登
録
）
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。「
入
会
説
明

会
に
出
席
す
る
時
間
な
い
」、「
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
ど
ん
な
と
こ

ろ
か
知
り
た
い
」
と
い
う
お
友
達
や

お
知
り
合
い
の
方
に
是
非
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
W
e
b
入
会
申
込
み
だ
け

で
は
、
会
員
登
録
は
完
了
し
ま
せ

ん
。
職
員
と
の
面
談
、
入
会
申
込
書

等
の
提
出
、
会
費
の
納
入
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
日
時
　
二
月
六
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
一
時
三
十
分
か
ら

　
会
場
　
福
野
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

　
　
　
　
プ
ラ
ザ
研
修
室

入
会
説
明
会
日
程

一
月
十
九
日（
金
）・
二
月
二
十
日（
火
）

三
月
十
九
日（
火
）・
四
月
十
九
日（
金
）

　
場
所
　
福
野
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

　
　
　
　
プ
ラ
ザ
研
修
室

　
時
間
　
午
後
一
時
三
十
分
か
ら

　令
和
五
年
八
月
一
日
か
ら

　
　
　十
二
月
三
十
一
日
ま
で
に

　
　
　
　
　入
会
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
す
。

「会員加入促進奨励
　事業強化月間」

１月から３月は

・期間中の入会説明会受講
者全員に粗品を進呈します。

・紹介会員には、お友達が
入会された後、商品券＋
粗品を進呈します。

です。
強化月間中の特典

現

　行

10
％

改
定
後

11
％
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
会
員
の
皆
様
並
び
に
南
砺
市
を
は
じ
め
関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
概
ね
順
調
に
セ
ン
タ
ー
を
運

営
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
一
年
を
振
り
返
っ
て
見
ま
す
と
、
年
明
け
の
地
区
懇
談
会
は
地
域
の
意
向
も
踏
ま
え
、
柔
軟
に
対
応
い
た
し
ま
し
た
。
五
月
に
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置
付
け
が
五
類
へ
移
行
し
、
各
種
講
習
会
や
研
修
会
も
予
定
ど
お
り
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
十
月
に
は
会
員
一
泊

研
修
を
四
年
ぶ
り
に
実
施
し
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
十
一
月
に
は
、
初
の
会
員
・
市
民
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー
」

を
開
催
し
、
多
く
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
様
と
の
交
流
機
会
を
通
し
て
少
し
で
も
シ
ル
バ
ー
へ
の
理
解
が
深
ま
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
一
方
、
運
営
面
で
は
十
月
よ
り
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
導
入
さ
れ
、
セ
ン
タ
ー
に
新
た
な
消
費
税
の
負
担
が
生
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆
様
の

配
分
金
に
は
影
響
が
出
な
い
よ
う
対
応
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
本
年
十
一
月
に
は
、
シ
ル
バ
ー
統
合
二
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
シ
ル
バ
ー
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
い
た
し
ま
し
た
が
、
地
域

の
皆
様
や
関
係
機
関
の
ご
支
援
、
そ
し
て
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
の
お
蔭
で
今
日
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
課
題
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
期
待
と
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
、
会
員
の
皆
様
が
健
康
で
い
き
い
き
と
ご
活
躍
さ
れ
ま
す
こ
と
、
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
健
康
・
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
長
尾
理
事
長
を
は
じ
め
、
役
員
、
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
日
頃
よ
り
市
政
運
営
に
対
し
、
あ
た
た
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
の
創
出
と
地
域
社
会
へ
の
参
加
を
促
す
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
少
子
高
齢
化
が

進
む
南
砺
市
に
お
い
て
、
皆
様
へ
の
期
待
は
一
層
高
ま
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
効
率
的
な
業
務
運
営
に
資
す
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
さ
れ
る
な
ど
、

デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　
今
後
と
も
貴
セ
ン
タ
ー
の
機
能
が
充
実
し
、
会
員
の
皆
様
方
に
は
長
く
現
役
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
こ
ら
れ
た
豊
富
な
知
恵
、
経
験
を
活
か
し
各

分
野
で
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
令
和
六
年
が
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
南
砺
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
今
後
ま
す

ま
す
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

　長 

尾

　益 

勇

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

南
砺
市
長

　田 

中

　幹 

夫昭和15年生まれ　男性16名　女性 9 名
昭和27年生まれ　男性28名　女性18名

センターの辰年生まれの会員数

今年は辰年
辰年生まれの会員の皆さんに
お答えいただきました。
　　　① 新年の抱負
　　　② 健康の秘訣

年男・年女
紹介

年男・年女
紹介

アンケートありがとうございましたアンケートありがとうございました

水口　和子
（福野地域）

１．元気で働ける事に感謝し、
毎日明るく楽しく過ごす。

２．適度な運動と家庭菜園に
いそしむ。

前川紀久雄
（井波地域）

１．日々のくらしのなかで
　　「ありがとう」の実践を！
２．「無理や我慢」をせずに、
　　「のんびり・ゆっくり」
　　マイペース！

森田美智代
（福光地域）

１．県美術展に向けて製作、出
品する

２．バランスよく食べ、清掃と
カーブスで体を動かす。そ
して自分の時間を楽しむ。

塚田　久俊
（井口地域）

１．ゴルフ
　　好きなゴルフを通じての仲間

達との交流と健康維持
２．健康で無理せず、温泉めぐり

荒木　修治
（城端地域）

１．気負わず穏やかに。
２．気持ちを若人保つ。身だしな

みに気をつける。週一のカ
ローリングの練習とお世話。
好きな音楽をなるべく大きい
音で聴く。

石 田　勲
（福光地域）

１．魚釣りです。大物を釣った時
の手の感触が最高です。

　　卓球を楽しみたい。
２．体の調子も良く今後も今の

生活パターンを続ける。

大瀬　和美
（平地域）

１．元気で一日一日を落ち着いて
過ごせますように。

２．自然と人と文化に親しみ、
よく喋り、よく笑い、よく
動く

横井　博道
（上平地域）

１．健康第一、
　　シルバー第一（？）
２． ＮＯ　smoking
　　ＮＯ　アルコール
　　早寝早起き

左から　横井会員・山本会員・北田会員
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十
一
月
三
日（
金
・
祝
）、福
野
ワ
ー

ク
プ
ラ
ザ
周
辺
に
お
い
て
に
地
域
住

民
と
会
員
の
交
流
と
親
睦
を
深
め
る

初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
多
く

の
方
が
来
場
さ
れ
、
に
ぎ
や
か
な
一

日
で
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
デ
ー
の
作
品
展
に
多
数

の
作
品
を
出
展
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　　
事
務
所
ロ
ビ
ー
に
は
会
員
作
品
を

随
時
展
示
し
て
い
ま
す
。
展
示
い
た

だ
け
る
方
は
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
お

願
い
し
ま
す
。

会
員
作
品
展
示

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー

シ
ル
バ
ー
ふ
れ
あ
い
デ
ー

初

各
委
員
会
か
ら
の
お
し
ら
せ

　令
和
五
年
度
会
員
一
泊
研
修

　

　
　
　城
下
町
村
上
と
瀬
波
温
泉
の
旅

　
十
月
五
日
（
木
）
の
朝
、会
員
四
十
名
・

職
員
三
名
が
、
四
年
ぶ
り
の
一
泊
研
修
に

出
発
し
ま
し
た
。

　
主
な
研
修
先
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

「
イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
」

　
イ
ヨ
ボ
ヤ
と
は
村
上
の
方
言
で
「
鮭
」

の
事
で
あ
り
、
日
本
で
最
初
の
鮭
の
博
物

館
で
す
。
江
戸
時
代
に
作
ら
れ
た
人
工
河

川
と
孵
化
場
を
見
学
し
ま
し
た
。

「
町
屋
の
屛
風
ま
つ
り
」

　
各
家
に
伝
わ
る
貴
重
な
屏
風
の
数
々
を

披
露
す
る
催
し
で
す
。
普
段
入
る
こ
と
が

で
き
な
い
町
屋
に
入
り
、
屏
風
を
は
じ
め

貴
重
な
品
々
を
見
学
し
ま
し
た
。

瀬
波
温
泉
「
大
観
荘
せ
な
み
の
湯
」

　
客
室
や
浴
場
か
ら
の
日
本
海
と
粟
島
の

眺
望
も
よ
く
、
夕
焼
け
が
素
晴
ら
し
い
お

宿
で
す
。

「
越
後
一
宮

　弥
彦
神
社
」

　
境
内
は
鬱
蒼
た
る
樹
林
に
覆
わ
れ
、

亭
々
た
る
老
杉
と
古
欅
は
神
々
し
く
、
神

殿
に
「
健
康
で
幸
せ
と
旅
の
安
全
」    

を

祈
願
し
ま
し
た
。

「
さ
か
な
の
ア
メ
横
」
寺
泊

　
豊
富
で
新
鮮
な
魚
介
類
や
紅
ズ
ワ
イ
ガ

ニ
と
高
級
魚
を
試
食
し
、地
元
に
帰
っ
て
、

魚
屋
さ
ん
が
開
け
る
ほ
ど
の
お
土
産
が
バ

ス
に
ギ
ッ
シ
リ
積
み
込
ま
れ
ま
し
た
。

　
研
修
は
皆
様
の
ご
協
力
で
、
楽
し
く
無

事
に
終
了
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

の
会
員
研
修
に
携
わ
っ
て
い
だ
だ
き
ま
し

た
、
皆
様
に
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
総
務
委
員
　
　
窪
　
辰
夫

総
務
委
員
会

越後一宮　弥彦神社にて

「私たちの仲間になりませんか～？
ご入会お待ちしています。」

9月 18 日（月）利賀そばの郷

10月22日（日）井波文化センター 10月 4日（水）広瀬舘農村公園

９月30日（土）桜ヶ池公園

広
報
・
地
区
活
動
委
員
会

シ
ル
バ
ー
の
日
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
各
地
区
で
奉
仕
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
十
月
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
「
事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
」
に

あ
わ
せ
て
、
公
共
施
設
の
清
掃
奉
仕
活

動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
に

は
二
三
〇
名
の
会
員
が
参
加
し
、
地
域

の
環
境
美
化
に
務
め
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　
東
太
美
地
区
で
は
、
班
員
四
名
が
十
月

八
日
の
地
区
の
文
化
祭
の
会
場
で
独
自
の

会
員
募
集
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
地
区
で
独
自
の
Ｐ
Ｒ
活
動
等
を
さ
れ
る

場
合
は
、
事
前
に
事
務
局
に
連
絡
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

9月30日（土）南部交流センター

利賀地区　 南山田地区　

井波地区　 広瀬舘地区　 広塚地区　

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会

薬剤散布講習会
1/25（木）　  9：00～ 12：00
スマホ講習会（基本コース）
1/23（火）　10：30～ 12：00
スマホ講習会 (応用コース )
2/22（木）　10：30～ 12：00
家庭菜園講習会
3/5　（火）　13：30～ 15：00

独自講習会の開催予定

会場はいずれも
福野シルバーワークプラザ研修室

　
冬
は
寒
さ
や
積
雪
の
た
め
、
外
出
す

る
機
会
が
減
る
こ
と
で
、
運
動
不
足
に

な
り
や
す
い
季
節
で
す
。
そ
の
よ
う
な

時
は
、
生
活
の
合
間
に
運
動
を
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
短
時
間
で
行

う
、「
歩
く
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
で
す
。
短
時
間
で
場
所
を
取
ら
ず

で
き
ま
す
。

　
図
の
流
れ
を
２
〜
４
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

今
回
の
お
話
は
・
・
・

　
南
砺
市
　
地
域
包
括
ケ
ア
課

　
　
作
業
療
法
士  

S
様
よ
り
伺
い
ま
し
た
。

安
全
だ
よ
り

【
健
康
ミ
ニ
講
座
】
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女
性
部

女
性
部
の
集
い

　
　
　「
ふ
く
の
街
歩
き
」

　

秋
晴
れ
の
十
月
十
九
日
（
木
）
に

今
年
度
の
女
性
部
の
集
い
が
、
福
野

地
域
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　  
（
参
加
者
十
二
名
）

　
参
加
者
は
、
約
三
時
間
福
野
地
域

の
名
所
を
め
ぐ
り
、
会
員
同
士
の
交

流
を
深
め
な
が
ら
、
ま
ち
な
み
を
満

喫
し
ま
し
た
。

Ｐ
Ｒ
活
動
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

巖浄閣…国指定重要文化財
旧富山県立農学校本館

配分金収入等に対する所得税の取扱いについて（令和6年 1月 1日現在）

喜知屋…明治時代に建てられた
町屋建築を生かした生涯学習施設

11/3　菊まつり会場 8/26　井波木彫刻キャンプ会場

　
日
頃
何
気
な
く
使
う
言
葉
に
つ
い

て
の
質
問
に
、「
ど
う
だ
ろ
う
〜
」「
こ

ん
な
か
ん
じ
か
な
？
」
と
頭
を
悩
ま

せ
返
答
し
ま
し
た
。
今
回
の
就
業
は
、

五
箇
山
の
方
言
に
つ
い
て
改
め
て
考

え
る
良
い
機
会
で
あ
り
、
同
時
に
「
伝

え
る
こ
と
」
の
む
つ
か
し
さ
を
改
め

て
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
の
取
材
が
研
究
に
少
し
で
も

役
立
て
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
参
加
会
員

　
　
　
山
田
　
勝
芳
　
会
員

　
　
　
野
原
　
武
次
　
会
員

　
　
　
山
田
　
治
雄
　
会
員

　
　
　
髙
田
　
善
市
　
会
員

身振り手振りで伝える山田会員

就
業
現
場
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

就
業
現
場
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

事
務
局
だ
よ
り

五
箇
山
の
方
言
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
関
西
在
住
の
大
学
生
が
方
言
研
究
の

卒
論
作
成
の
た
め
来
県
さ
れ
、
平
地
域

の
会
員
四
名
が
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
一
つ
の
言
葉
の
使
い
方
に
つ
い
て

様
々
な
場
面
や
状
況
で
ど
の
よ
う
に
用

い
る
の
か
に
つ
い
て
回
答
す
る
就
業
で

し
た
。

賛 助 会 員 一 覧（敬称略）
南砺市シルバー人材センターの活動を応援してくださっている企業・団体の皆様です。

賛助会員とは…

・アルカスコーポレーション㈱　・医王アローザ㈱　　　・石黒自動車工業㈱
・㈱石田組　　　　　　　　　　・上坂建設㈱　　　　　・上平観光開発㈱
・農事組合法人サカタニ農産　　・笹嶋工業㈱　　　　　・三光合成㈱　富山工場
・㈱サンジェニックス　　　　　・三和食品㈱　　　　　・㈱セイブ
・第一交易㈱　　　　　　　　　・チューモク㈱　　　　・トナミロイヤルゴルフ㈱
・社会福祉法人  南砺市社会福祉協議会  ・トレボー㈱　　　　　・南砺市商工会
・南砺石油㈱　　　　　　　　　・㈱林商店　　　　　　・㈲晩田モータース
・日嶋精型㈱　　　　　　　　　・社会福祉法人　福寿会・古池農機㈱
・㈱ホーエ　　　　　　　　　　・牧印刷㈱　　　　　　・㈱丸米製菓
・溝口農機㈱　　　　　　　　　・山本紙茶店

南砺市シルバー人材センターの趣旨にご賛同いただける市内の企業・団体・個人です。
年度会費（一口 5,000 円）を納入いただいております。今回は令和 5 年 11 月末まで
に登録いただいた企業・団体をご紹介いたします。

事　務　局　だ　よ　り

　会員の配分金収入は、所得税法上の「雑所得」として取り扱われます。雑所得（配分金）
の金額の計算は、原則として収入金額から必要経費を控除した金額ですが、特例として、最
高５５万円の必要経費が認められています。
◆計算方法は、以下の事例のとおりになりますので参照ください。

　申告に必要な「配分金支払証明書」は12月中に郵送いたしました。また、派遣就業会員に
は富山県シルバー人材センター連合会より「源泉徴収票」が送付されますので確定申告にご
使用ください。

※上記の事例で配分金収入が５５万円未満の場合は、特例控除額は配分金収入を限度とします。　　　　　　　　　　　　
※配分金の他に給与所得がある会員は、控除額に変更がありますので、税務署相談窓口又は市税務課へお問合せください。

55万円
適用
税率

所得

・事例１「会員の収入が配分金のみ」の場合

税額× ＝配分金の特例控除配分金 ー ー

・事例２「会員の収入が配分金と公的年金等複数ある」場合

公　的
年金等

公的年金
等控除

配分金の特例控除
55万円

適用
税率

所得
税額× ＝基礎控除

48万円
その他の
所得控除配分金 ー ＋ ー ー ー

基礎控除
48万円

その他の
所得控除ー

※その他の所得控除：社会保険料、各種保険料、医療費、扶養控除など

次
回
の
「
女
性
部
の
集
い
」
は…

ア
イ
ウ
ェ
ー
ブ
指
導
員
に
よ
る

　
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
二
月
二
十
七
日
（
火
）

　
午
後
一
時
三
十
分
か
ら
三
時
ま
で

　
福
野
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

　
プ
ラ
ザ
研
修
室

※

参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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主な内容

〠939-1531
富山県南砺市院林88番地3
☎0763-22-8050・FAX 0763-22-7544
https://webc.sjc.ne.jp/nanto/
会員数　　731名
男　性　　445人　 　女　性　　286人
　　　　　　　（令和５年12月１日現在）

公益社団法人
南砺市シルバー人材センター

◇表紙（シルバーふれあいデー）　　　　　　　
◇年男・年女　　　　　　
◇シルバーふれあいデー　　　　　　
◇各委員会からのお知らせ・事務局だより
◇安全だより
◇賛助会員紹介・確定申告について
◇おしらせ

迎
春

縁日コーナー

焼きそば販売ふるまい鍋 遊休品バザー（女性部） ドローン

刃物研ぎ

健康コーナー

講習会（ミニ門松づくり）

ふれあい市も大盛況！ 講習会（テーブル花づくり）
　
昨
年
の
秋
、
四
年
ぶ
り
に
東
京
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
印
象
に

残
っ
た
の
は
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
急
速

な
普
及
で
す
。
新
幹
線
を
は
じ
め
、

Ｊ
Ｒ
・
私
鉄
・
地
下
鉄
な
ど
の
交
通

系
の
決
済
は
ス
マ
ホ
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

に
代
表
さ
れ
る
電
子
決
済
が
主
流
と

な
り
紙
ベ
ー
ス
の
切
符
を
見
る
こ
と

も
無
い
ほ
ど
で
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
社

会
は
便
利
で
す
が
、
高
齢
者
に
と
っ

て
は
、
付
い
て
い
く
の
が
精
一
杯
と

い
う
の
が
本
音
で
す
。
今
年
は
、
頑

張
っ
て
「
ス
マ
ホ
教
室
」
に
行
こ
う

か
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
Ｓ
・
Ｍ
）

編
　集
　後
　記

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

配
分
金
支
払
日

　城
端
地
域

　
　畑
山
　良
三
　
　渡
辺
　
　優

　井
波
地
域

　
　岡
　
　時
子
　
　江
波
　春
男

　
　長
谷
川
真
佐
代
　小
林
　文
次

　福
野
地
域

　
　岡
田
　美
紀
　
　滝
口
　修
司

　
　大
橋
美
知
子
　
　森
田
　順
子

　
　西
能
　孝
雄
　
　中
川
　
　宏

　
　北
谷
　善
憲

　福
光
地
域

　
　利
川
　
　繁
　
　山
田
　哲
治

　
　鵜
野
　政
隆
　
　竹
田
末
惠
子

　
　中
川
　弘
美
　
　中
川
由
香
里

　
　野
原
　静
枝
　
　本
田
　
　潔

新
入
会
員
紹
介

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

十
二
月
分
　
一
月
十
九
日
（
金
）

一
月
分
　
　
二
月
二
十
日
（
火
）

二
月
分
　
　
三
月
十
九
日
（
火
）

三
月
分
　
　
四
月
十
九
日
（
金
）

地
区
懇
談
会
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

　
一
月
か
ら
二
月
に
各
地
区
に
お
い

て
、「
地
区
懇
談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
事
業
を
円
滑
に
運
営

し
て
い
く
う
え
で
、
大
切
な
意
見
交

換
や
地
区
の
会
員
同
士
の
懇
親
を
深

め
る
場
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
皆
さ
ん
の
貴
重
な
ご
意
見
を
お
聞

か
せ
下
さ
い
。

　
詳
細
は
各
地
区
班
長
が
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
の
で
、
是
非
参
加
く
だ

さ
い
。

　
改
定
時
期

　
　
令
和
六
年
四
月
一
日
よ
り
適
用

　
令
和
五
年
十
月
一
日
よ
り
消
費
税

に
つ
い
て
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」
が

導
入
さ
れ
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ
ん

は
個
人
事
業
主
に
あ
た
り
、
配
分
金

に
は
消
費
税
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す

が
、
年
間
の
課
税
売
上
高
が
一
〇
〇

〇
万
円
以
下
の
事
業
主
は
消
費
税
の

免
税
事
業
者
に
な
る
た
め
納
税
は
免

除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
事
業
者
申
請
を
さ
れ
登
録

番
号
を
取
得
さ
れ
た
方
は
セ
ン
タ
ー

事
務
局
ま
で
「
登
録
番
号
」
を
連
絡

く
だ
さ
い
。

事
務
費
率
の
改
定
の
お
知
ら
せ

【
出
前
入
会
説
明
会
】

【
女
性
限
定
説
明
会
】

　
日
時
　
三
月
八
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
十
時
か
ら

　
会
場
　
い
の
く
ち
椿
館

【
W
e
b
入
会
】

　
従
来
の
入
会
手
続
き
に
加
え
て
昨

年
九
月
よ
り
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
入
会
手
続
き
（
仮
登
録
）
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。「
入
会
説
明

会
に
出
席
す
る
時
間
な
い
」、「
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
ど
ん
な
と
こ

ろ
か
知
り
た
い
」
と
い
う
お
友
達
や

お
知
り
合
い
の
方
に
是
非
ご
紹
介
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
W
e
b
入
会
申
込
み
だ
け

で
は
、
会
員
登
録
は
完
了
し
ま
せ

ん
。
職
員
と
の
面
談
、
入
会
申
込
書

等
の
提
出
、
会
費
の
納
入
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　
日
時
　
二
月
六
日
（
火
）

　
　
　
　
午
後
一
時
三
十
分
か
ら

　
会
場
　
福
野
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

　
　
　
　
プ
ラ
ザ
研
修
室

入
会
説
明
会
日
程

一
月
十
九
日（
金
）・
二
月
二
十
日（
火
）

三
月
十
九
日（
火
）・
四
月
十
九
日（
金
）

　
場
所
　
福
野
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク

　
　
　
　
プ
ラ
ザ
研
修
室

　
時
間
　
午
後
一
時
三
十
分
か
ら

　令
和
五
年
八
月
一
日
か
ら

　
　
　十
二
月
三
十
一
日
ま
で
に

　
　
　
　
　入
会
さ
れ
た
皆
さ
ん
で
す
。

「会員加入促進奨励
　事業強化月間」

１月から３月は

・期間中の入会説明会受講
者全員に粗品を進呈します。

・紹介会員には、お友達が
入会された後、商品券＋
粗品を進呈します。

です。
強化月間中の特典

現

　行

10
％

改
定
後

11
％
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