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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
並
び
に
関
係

者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々

し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
公
益
社
団
法
人
習

志
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事

業
運
営
に
格
別
の
ご
支
援
ご
協
力
を
頂

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
対
応

は
昨
年
５
月
の
感
染
症
法
上
の
位
置

づ
け
の
変
更
に
よ
り
、
個
人
や
事
業
者

が
自
主
的
に
判
断
し
て
感
染
対
策
を

行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
の

活
力
も
回
復
の
兆
し
を
見
せ
、
私
た
ち

の
生
活
は
少
し
ず
つ
コ
ロ
ナ
前
の
状

態
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
習
志
野

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
こ

れ
か
ら
も
、
効
果
的
な
換
気
、
手
の
消

毒
な
ど
の
基
本
的
な
対
策
は
継
続
し

て
行
い
、
感
染
予
防
に
努
め
て
参
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
異
常
に
暑
い
年
で
猛

暑
日
が
頻
発
し
、
海
洋
熱
波
も
発
生
し

ま
し
た
。
稲
や
野
菜
の
生
育
不
良
、
紅

葉
の
遅
れ
な
ど
豊
か
な
日
本
の
四
季
が

壊
れ
始
め
て
い
る
気
が
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
、
習
志
野
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
６
つ
の
重
点
施

策「
会
員
の
拡
大
、
就
業
機
会
の
拡
大
、

安
全
・
適
正
就
業
の
推
進
、
運
営
体
制

の
充
実
、
健
全
経
営
・
運
営
へ
の
取
り

組
み
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
」に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。
事
務
費
率
や
理

事
構
成
の
見
直
し
、
地
区
の
統
合
等
、

一
定
の
方
向
性
は
見
え
て
き
ま
し
た
。

一
方
、
昨
年
10
月
か
ら
実
施
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
は
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営

に
大
き
な
負
荷
を
も
た
ら
す
見
込
み

で
す
。
そ
こ
で
、
よ
り
運
営
体
制
の
充

実
を
図
り
、
経
営
の
効
率
化
に
一
層
努

め
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
も
市
民
の
皆
様
、
事

業
所
や
関
係
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
会
員
皆
様
の

ご
健
勝
、
そ
し
て
当
セ
ン
タ
ー
の
益
々

の
充
実
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

公
益
社
団
法
人
習
志
野
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
市
政
に
対
し
幅
広
い
分
野
で

多
大
な
御
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
、
心
か
ら
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
５
年
を
振
り
返
り
ま

す
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

法
上
の
分
類
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
同
じ「
５
類
」に
移
行
さ
れ
ま

し
た
。
世
の
中
の
動
き
も
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
発
生
前
の
日
常
生
活
に

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
１
日
か
ら
は
、
消
費
税

制
度
に
お
い
て
適
格
請
求
書
等
保
存

方
式（
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）が
始
ま
り
、

貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
も
対

応
等
に
多
大
な
影
響
が
あ
っ
た
こ
と

と
存
じ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
行
方
愼
一
郎

会
長
を
は
じ
め
役
員
、
会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
今
ま
で
に
も
増
し

て
一
丸
と
な
り
、
積
極
的
な
活
動
に
取

り
組
ま
れ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
市
の
高
齢
化
率
は
、
令
和
５
年

３
月
31
日
現
在
で
２
３
．５
６
％
と
な

っ
て
お
り
、
前
年
の
２
３
．６
％
か
ら

若
干
下
回
り
ま
し
た
。
本
市
高
齢
化

率
は
全
国
の
２
９
．１
％
及
び
千
葉
県

の
２
７
．５
％
を
下
回
っ
て
は
お
り
ま

す
が
、
今
後
も
進
展
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、
貴
セ
ン

タ
ー
は
高
齢
者
の
方
々
が
生
き
が
い

を
も
っ
て
働
く
こ
と
の
で
き
る
就
業

機
会
を
提
供
す
る
場
と
し
て
、
大
変

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
共
に
歩
み
を
進

め
、
持
続
可
能
で
明
る
い
高
齢
社
会

を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
が
人
財
の

宝
庫
と
し
て
益
々
発
展
さ
れ
ま
す
こ

と
を
御
期
待
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

会
員
の
皆
様
の
一
層
の
御
活
躍
を
祈

念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
御
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

公
益
社
団
法
人

習
志
野
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
会
長
　
行
方 
愼
一
郎

新
年
を
迎
え
て

習
志
野
市
長
　
宮
本 

泰
介
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❶
ベ
ル
ク
ス
新
習
志
野
店
カ
ゴ
・
カ
ー
ト
回
収
業
務

　

平
成
二
十
五
年
四
月
二
十
二
日
か
ら
就
業
、

現
役
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
業
で
す
の
で
、
お

客
様
や
周
囲
に
対
し
て
十
分
に
注
意
し
、

緊
張
感
を
も
っ
て
事
故
の
な
い
よ
う
に
就

業
し
て
お
り
ま
す
。
お
客
様
の
視
線
を
背

に
受
け
、背
筋
が
伸
び
、若
返
る
思
い
で
す
。

❷
体
調
の
変
化
に
気
付
き
、
下
半
身（
足
・
腰
）

を
鍛
え
て
、「
大
木
の
幹
」の
よ
う
に
筋
力

ア
ッ
プ
で
す
。
ま
た
、体
調
に
気
遣
い
、自

己
管
理
を
意
識
し
、
健
康
で
職
務
を
継
続

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

❸
球
技
、
特
に
高
校
野
球
が
好
き
で
す
。
一

試
合
、
一
試
合
が
真
剣
勝
負
。
高
校
球
児

の
戦
う
勇
姿
に
感
動
し
て
い
ま
す
。

　

ゴ
ル
フ
、
卓
球
は
現
在
プ
レ
ー
は
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
テ
レ
ビ
観
戦
で
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
大
き
な
大
会
の
会
場
が
近
い
時
は

会
場
に
出
向
き
プ
ロ
の
白
熱
し
た
プ
レ
ー

に
興
奮
し
て
い
ま
す
。

❹
自
己
流
で
す
が
、毎
朝
、朝
食
30
分
前
に
胃

を
整
え
る
意
味
で
、
生
水
を
ぐ
い
吞
み
一

杯
飲
ん
で
い
ま
す
。
胃
が
す
っ
き
り
し
て

美
味
し
く
食
事
が
で
き
ま
す
。

❶
谷
津
パ
ー
ク
タ
ウ
ン
参
番
街
分
譲
マ
ン

シ
ョ
ン
共
有
部
分
の
清
掃
。
秋
、
落
ち
葉

の
季
節
は
と
て
も
忙
し
い
。
老
後
は
マ
ン

シ
ョ
ン
暮
ら
し
も
考
え
て
い
た
が
職
場
の

お
か
げ
で
自
分
に
は
向
か
な
い
こ
と
が
分

か
っ
た
。

❷
庭
木
を
コ
ン
パ
ク
ト
化
す
る
た
め
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
で
剪
定
方
法
を
勉
強
し
な
が
ら

切
り
ま
く
る
予
定
。
ま
た
、
種
か
ら
育
て

た
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
木
が
ま
だ
２
個

し
か
結
実
し
て
な
い
の
で
グ
レ
ー
プ
の
よ

う
に
た
わ
わ
に
実
ら
せ
た
い
。

❸
大
学
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
部
で
チ
ェ
ロ
を
弾

い
て
い
た
が
結
婚
し
子
供
が
生
ま
れ
た
ら

妻
か
ら
う
る
さ
い
と
叱
ら
れ
、
以
後
40
年

間
中
断
。
ボ
ケ
防
止
を
兼
ね
て
孫
と
一
緒

に
ボ
チ
ボ
チ
練
習
を
再
開
。

❹
職
場
ま
で
自
転
車
を
利
用
せ
ず
に
片
道

徒
歩
30
分
か
け
て
通
っ
て
い
ま
す
が
真

夏
や
真
冬
に
バ
ス
に
乗
り
た
く
な
る
誘

惑
を
断
っ
て
歩
き
通
し
た
い
。

❶
東
習
志
野
六
丁
目
に
あ
り
ま
す
、
小
出

ロ
ー
ル
鐵
工
所
に
て
就
業
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
大
正
三
年
に
創
業
さ
れ

た
、と
て
も
歴
史
と
伝
統
あ
る
会
社
で
、主

に
工
場
内
の
清
掃
や
昼
食
の
お
手
伝
い
等

を
し
て
お
り
ま
す
。
社
員
さ
ん
が
と
て
も

良
い
方
ば
か
り
で
、
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

❷
ま
ず
は
健
康
第
一
!!
を
心
が
け
、
明
る
く
過

ご
す
こ
と
。

❸
カ
ラ
オ
ケ
、
お
祭
り
巡
り

　

カ
ラ
オ
ケ
は
石
川
さ
ゆ
り
さ
ん
や
天
童
よ

し
み
さ
ん
が
好
き
で
よ
く
唄
っ
て
い
ま
す
。

　

お
祭
り
は
、
千
葉
県
内
の
お
み
こ
し
や
山

車
が
出
る
と
こ
ろ
に
行
っ
て
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

❹
ま
ず
は
歩
く
こ
と
で
す
。
仕
事
へ
は
、
往

復
一
時
間
ほ
ど
か
け
て
歩
い
て
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
三
食
し
っ
か
り
食
べ
て
よ

く
寝
る
こ
と
と
、
飼
っ
て
い
る
黒
猫
ち
ゃ

ん
と
遊
ぶ
こ
と
で
す
。

❶
実
籾
本
郷
公
園
内（
旧
鴇
田
家
住
宅
管
理
）

で
、
小
鳥
が
舞
う
蹲

つ
く
ば

い
を
囲
む
竜
の
周
り

で
働
い
て
い
ま
す

❷
辰　

十
二
支
の
中
で
唯
一
空
想
の
動
物
と

い
う
こ
と
で
、
こ
ど
も
の
頃
か
ら
龍
好
き

で
し
た
。
龍
は
水
の
神
。
乾
き
す
ぎ
た
土

地
に
は
雨
を
降
ら
し
、
そ
し
て
多
く
降
り

す
ぎ
た
土
地
の
水
害
が
減
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
の
が
願
い
で
、
そ
う
祈
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
年
は
京
都
の
法
堂
の
天
井
に
龍

が
描
か
れ
て
い
る
相
国
寺
・
妙
心
寺
・
天
龍

寺
・
建
仁
寺
等
を
訪
れ
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

北
斎
最
後
作
富
士
越
龍
図
の
ご
と
く
飛
翔

で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

❸
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
一
番
。
習
高
、
ロ
ッ
テ
、

侍
ジ
ャ
パ
ン
、
侍
ブ
ル
ー
。
そ
の
他
は
盛

り
上
が
り
そ
う
な
の
は
す
べ
て
。

❹
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ヨ
ガ
の
よ
う
な
も
の
と
体

幹
ア
ッ
プ
を
し
ま
す
が
、
貯
筋
と
い
う
の

で
な
く
、
健
康
現
状
維
持
で
充
分
と
思
っ

て
い
ま
す
。「
あ
と
一
歩
だ
け
前
に
進
も
う

（
プ
ロ
グ
レ
ス
）」を
心
に
刻
み
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
や
っ
て
い
ま
す
。

❶ 

現
在
の
就
業
場
所

❷ 

今
年
の
夢
・
目
標

❸ 

趣
味

❹ 

健
康
法
な
ど
日
頃
か
ら
行
っ
て

　
い
る
こ
と
、心
が
け
て
い
る
こ
と

年
男
・
年
女
の
抱
負

　
　
　
　
　

    

伊
藤
伊
藤  

邦
宏
邦
宏

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

袖
ケ
浦
地
区

袖
ケ
浦
地
区

（
昭
和

（
昭
和
1515
年年
66
月月
77
日
生
）

日
生
）

　
　
　
　
　

     

芦
澤
芦
澤  

容
子
容
子

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

　
　
　
　  

東
習
志
野
地
区

東
習
志
野
地
区

（
昭
和

（
昭
和
2727
年年
33
月月
3030
日
生
）

日
生
） 　

　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

山
口
山
口  

喜
弘
喜
弘

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

　
　
　
　  

屋
敷
地
区

屋
敷
地
区

（
昭
和

（
昭
和
2727
年年
77
月月
2525
日
生
）

日
生
）

　
　
　
　
　

    

　　
藤藤  

清
高
清
高

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

香
澄
地
区

香
澄
地
区

（
昭
和

（
昭
和
2727
年年
11
月月
88
日
生
）

日
生
）
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❶
マ
ン
シ
ョ
ン（
マ
ノ
ワ
ー
ル
大
久
保
）清
掃

業
務

❷
居
住
者
に
気
持
ち
よ
く
生
活
が
で
き
る
環

境
づ
く
り
に
努
め
、
喜
ん
で
い
た
だ
け
る

こ
と
を
心
が
け
た
い
。
入
会
し
て
15
年
目
、

84
歳
で
二
度
目
の
年
男
に
指
名
さ
れ
、
こ

こ
ま
で
働
け
た
こ
と
に
感
謝
し
た
い
。

❸
小
さ
い
庭
な
が
ら
、
花
壇
と
プ
ラ
ン
タ
ー

で
の
花
木
及
び
季
節
の
野
菜
な
ど
の
園
芸

を
楽
し
む
。

　

暇
を
見
つ
け
て
は
大
工
仕
事
で
工
作
物
の

制
作
や
家
具
な
ど
の
修
理
を
楽
し
む
。

❹
今
ま
で
通
り
、
規
則
正
し
い
生
活（
起
床
、

就
寝
）な
ど
に
心
が
け
た
い
。
体
を
動
か

す
こ
と
に
重
点
を
置
き
、
散
歩
は
従
来
通

り
続
け
て
健
康
維
持
に
努
め
た
い
。

　
❶
ベ
ル
ク
・
フ
ォ
ル
テ
津
田
沼
店
で
令
和
四
年

四
月
か
ら
カ
ー
ト
や
買
い
物
か
ご
の
整
理

と
リ
サ
イ
ク
ル
物
の
回
収
作
業
で
す
。

　

お
客
様
に
気
持
ち
よ
く
お
買
い
物
を
し
て

い
た
だ
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

❷
今
年
も
阪
神
の「
ア
レ
の
ア
レ
」を
期
待
し

て
い
ま
す
。
昨
年
と
同
じ
よ
う
に
、
昔
の

よ
う
に
大
騒
ぎ
は
せ
ず
に「
阪
神
、
柏
戸
、

目
玉
焼
き
」仲
間
と
美
酒
を
じ
っ
く
り
と

味
わ
い
た
い
で
す
ね
。

❸
天
気
の
良
い
日
は
寺
院
巡
り
を
し
て
い
ま

す
。
都
内
二
十
三
区
の
約
二
千
二
百
寺
院

を
奉
拝
し
終
わ
っ
た
の
で
、
千
葉
県
の
西

か
ら
東
へ
と
市
単
位
で
少
し
ず
つ
広
げ
て

い
ま
す
。
住
職
や
お
詣
り
の
地
元
の
人
か

ら
聞
く
話
が
楽
し
い
で
す
よ
。

　
「
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
」「
ボ
ケ
封
じ
観
音
」に
は

必
ず「
合
掌
」し
て
い
ま
す
が
、
お
地
蔵
様

の「
御
利
益
」は
未
だ
の
よ
う
で
す
。

❹
毎
日
一
万
歩
以
上
歩
く
こ
と
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ベ
ル
ク
の
仕
事
で

達
成
し
、
趣
味
で
は
二
万
歩
以
上
歩
い
て

い
ま
す
。
晩
酌
は
週
五
日
、
飲
み
す
ぎ
な

い
事
と
、
腹
八
分
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

❶
令
和
五
年
六
月
か
ら【
奏
の
杜
デ
ン
タ
ル
ク

リ
ニ
ッ
ク
】で
消
毒
し
た
器
具
の
袋
詰
め
や

清
掃
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
一
時
間

の
仕
事
で
す
が
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

❷
友
人
の
紹
介
で
入
会
前
か
ら
女
性
の
会「
夢

の
輪
」に
参
加
し
て
い
ま
す
。
毎
月
い
ろ
い

ろ
な
催
し
物
と
皆
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
良
さ
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
感

じ
、
入
会
し
ま
し
た
。
社
会
へ
一
歩
踏
み

出
す
こ
と
が
で
き
、
少
し
で
も
役
立
ち
、
励

み
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
イ
キ
イ

キ
暮
ら
し
て
い
き
た
い
で
す
。

❸
手
芸
、
料
理

　

手
芸
は
家
に
あ
る
生
地
で
、
あ
れ
こ
れ
考
え

な
が
ら
そ
れ
な
り
に
出
来
上
が
る
作
品
に

自
己
満
足
。
時
間
つ
ぶ
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
は
、
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
の
で
い

ろ
い
ろ
作
っ
て
手
作
り
の
良
さ
を
噛
み
し

め
て
い
ま
す
。

❹
長
年
続
け
て
い
る
週
一
回
の
健
康
体
操
で

足
腰
を
し
っ
か
り
鍛
え
、
体
力
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
始

ま
り
、
お
風
呂
の
中
で
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
滑

舌
を
良
く
す
る
声
出
し
な
ど
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

自
然
破
壊
が
進
み
、
世
界
が
き
な
臭
く
、
明

日
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
世
の
中
と
な

り
、
一
日
一
日
を
大
切
に
し
た
い
で
す
。

❶
Ｊ
Ｒ
津
田
沼
駅
北
口
自
転
車
等
駐
輪
場

で
す
。 

　

19
人
の
仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、
楽

し
く
働
い
て
い
ま
す
。 

❷
と
て
も
夢
・
目
標
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

「
や
っ
て
み
よ
う
、
行
っ
て
み
よ
う
、
食
べ

て
み
よ
う
」を
モ
ッ
ト
ー
に
今
日
一
日
を

過
ご
し
、
そ
し
て
、
晩
酌
を
美
味
し
く
飲

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
身
体
機
能
、

運
動
能
力
、
旧
友
知
人
、
徐
々
に
減
少
す

る
こ
の
頃
、
せ
め
て
気
力
だ
け
で
も
拡
大

方
向
で
、
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

❸
カ
メ
ラ
片
手
の
散
歩
で
す
。
知
ら
な
い
路

地
道
を
、教
え
て
も
ら
っ
た
コ
ー
ス
を
、時

に
は
電
車
で
当
て
も
な
く
降
り
そ
の
周
辺

を
、
ほ
と
ん
ど
さ
迷
い
で
す
。
旨
い
ラ
ン

チ
の
店
が
見
つ
か
れ
ば
、
更
に
喜
び
が
増

し
ま
す
。
撮
っ
た
写
真
は
、
カ
レ
ン
ダ
ー

に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
、ま
た
、家
中
に

か
ざ
っ
て
自
画
自
賛
し
て
い
ま
す
。

❹
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
軽
筋
ト
レ
で
す
。
勤
務

の
時
、
休
日
の
時
、
寸
暇
を
惜
し
ん
で
励
ん

で
い
ま
す
。
出
来
る
だ
け
永
く
、
晩
酌
を

美
味
い
と
思
え
る
よ
う
に
。 

❶ 

現
在
の
就
業
場
所

❷ 

今
年
の
夢
・
目
標

❸ 

趣
味

❹ 

健
康
法
な
ど
日
頃
か
ら
行
っ
て

　
い
る
こ
と
、心
が
け
て
い
る
こ
と

年
男
・
年
女
の
抱
負
　
　
　
　
　
　

桑
原
桑
原  

辰
雄
辰
雄

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

藤
崎
地
区

藤
崎
地
区

（
昭
和

（
昭
和
2727
年年
11
月月
1717
日
生
）

日
生
）

　
　
　
　
　
　

田
中
田
中  

純
雄
純
雄

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

鷺
沼
台
地
区

鷺
沼
台
地
区

（
昭
和

（
昭
和
1515
年年
1010
月月
99
日
生
）

日
生
）

　
　
　
　
　
　

三
戸
三
戸  

幸
子
幸
子

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

鷺
沼
地
区

鷺
沼
地
区

（
昭
和

（
昭
和
2727
年年
1111
月月
1414
日
生
）

日
生
） 　

　
　
　
　
　

青
木
青
木  

晃
信
晃
信

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　  

奏
の
杜
地
区

奏
の
杜
地
区

（
昭
和

（
昭
和
2727
年年
33
月月
1111
日
生
）

日
生
）



▲︎（写真①）
海上自衛隊呉地方総監部庁舎

▲︎（写真②）
山頂から眺める天応地区

▲︎（写真③）
２本の橋が架かる音戸の瀬戸

▲︎（写真④）
オレンジライン３橋

2024 年 1月号（通算 195号）2024年 1月号（通算 195号）（5）

私のふるさと紹介

新コラム

「私のシニア・ライフ」

原稿募集
告知!!

テーマ「私の健康法」
「誰もが健康な暮らしを営むこと」を願って

います。
“生きがい通信”では、会員の皆様の心身の
健やかさを保つために独自に取り組んで
いらっしゃる健康法や読者が“フムフム”と
感じる健康法を紹介させていただきます。

日々行っている運動やトレーニング、食
事やストレス解消法などにまつわる内容
を募集します。

【氏名・地区名、本文約300～450字、顔写
真１点（掲載を希望しない方は不要）】を
事務局にメール、ＦＡＸまたはご持参く
ださい。（インタビュー可）
※ご寄稿いただいた方へ粗品を用意い
たします。　
▶問合せは事務局まで　047-493-8011

本
谷   

秀
文（
香
澄
地
区
）

　
長
閑
な
平
和
な
街 「
呉
」

　
私
の
故
郷「
広
島
県
呉
市
」を
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。「
呉
市
」は
瀬
戸
内
の
海
岸

に
あ
り
、
軍
港
と
海
軍
工
廠
に
付
帯
す

る
重
工
業
の
町
と
し
て
発
展
し
て
き
ま

し
た
。
海
軍
に
纏
わ
る
史
跡
が
数
々

残
っ
て
い
ま
す
。

　

史
跡
の
旧
鎮
守
府
庁
舎（
写
真
①
）

は
明
治
40
年
に
施
行
さ
れ
た
２
階
建

て
の
レ
ン
ガ
造
り
の
建
造
物
で
す
。

イ
ギ
リ
ス
積
み
の
デ
サ
イ
ン
で
、
大

変
美
し
く
重
厚
で
軍
政
が
伺
え
ま

す
。
旧
江
田
島
海
軍
兵
学
校
の
資
料

館
に
は
人
間
魚
雷「
回
天
」の
特
攻
隊

の
遺
書
の
展
示
が
あ
り
涙
を
誘
い
ま

す
。
併
せ
て
広
島
市
の「
原
爆
資
料

館
」を
見
学
い
た
だ
け
れ
ば「
平
和
」

の
尊
さ
・
大
切
さ
を
思
い
起
こ
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　

瀬
戸
内
地
方
は
、
入
江
、
岬
が
複

雑
で
入
り
組
ん
で
い
ま
す
。
海
岸

ま
で
山
々
が
押
し
寄
せ
、
山
の
隙
間

を
埋
め
尽
く
す
よ
う
に
小
さ
な
数
々

の
町（
写
真
②
）が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
島
々
は
フ
ェ
リ
ー
又
は

橋
で
結
ば
れ
て
い
ま
す
。
旧
江

田
島
海
軍
兵
学
校
も
呉
か
ら
、音

戸
の
瀬
戸
大
橋（
写
真
③
）で
倉

橋
島
に
渡
り
、早
瀬
大
橋
で
江
田

島
と
結
ば
れ
、車
で
訪
問
で
き
ま

す
。
江
田
島
か
ら
は
フ
ェ
リ
ー

で
広
島
宇
品
港
へ
と
繋
が
っ
て

い
ま
す
。
又
下
大
崎
群
島
方
面

へ
も
橋（
写
真
④
）で
接
続
さ
れ
、

沢
山
の
神
様
が
鎮
座
し
独
自
の

文
化
を
育
ん
で
い
ま
す
。
島
々

の
神
社
を
自
転
車
で
周
り
、地
元

で
食
し
て
下
さ
い
。
醤
油
・
酢
・

酒
の
味
が
違
う
上
、風
の
薫
り
が

全
く
違
い
ま
す
。
関
東
で
は
味

わ
え
な
い
情
緒
・
風
情
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
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入
会
説
明
会（
定
例 

月
３
回
）

　
毎
月
第
２・第
３
水
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～

　
毎
月
第
２
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室

　
令
和
6
年
１
月
19
日（
金
）

　
午
後
２
時
～

　
『
袖
ケ
浦
公
民
館
２
Ｆ
講
義
室
Ａ
』

　
令
和
6
年
２
月
15
日（
木
）

　
午
後
２
時
～

　
『
谷
津
公
民
館
1
Ｆ
集
会
室
』

就
業
相
談（
予
約
制
、会
員
限
定
）

　
毎
月
第
２・第
３
水
曜
日

　
午
後
１
時
～（
30
分
単
位
）

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室

刃
物
研
ぎ
作
業

　
毎
月
５
日
、12
日
、20
日

　
午
前
９
時
～

　
袖
ケ
浦
作
業
所

　
毎
月
第
４
木
曜
日　
午
前
９
時
～

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
事
務
局
）

行
事
予
定

出
張
入
会
説
明
会（
不
定
期
）

何年か前に受けた研修で『シニアの働き方』というのがあった。
*若い人を力いっぱい応援すること
先日、この機会に恵まれた。応援しているつもりが、実は私自
身が楽しくルンルンだった。「ありがとう」を言ってもらえたの
で応援できた事になるのかな？
そしてもう1つの働き方のコツ
*「ときめきタンク」を肩に乗せておこう　
というもの「ときめきタンク」とは　好きな人ときめく人　尊敬
する人　あこがれる人　押しの人など誰でも良い。多ければ多
いほど良い。出来れば今、会いに行ける人がなお良い。「大丈夫。
よく頑張ったね。立派だったよ。」と肩の上からささやいてくれ
るから。常に気持ち良く楽しく働ける。又、会いたくなったら、
会いに行ける事が大事。目標にも、行動力にもなる。
*シニアの仕事は、５ｍ以上先の人に見られていることが多い。
だからスーパー笑顔で「ありがとう」を惜しみなく贈ろう。怒
らない。傷つかない。
そして落ち込まないでいい。
他にもいろんな事を教えられた。チャンスがあればもう一度
受けたいと思う研修だった。
� （広報部会）

集 記編 後 学
校
法
人
千
葉
工
業
大
学

有
限
会
社
池
田
屋

株
式
会
社
シ
ー
・
ア
イ
・
テ
ィ
・
サ
ー
ビ
ス

松
樹
印
刷
有
限
会
社

東
邦
自
動
車
株
式
会
社

習
志
野
市
資
源
回
収
協
同
組
合

有
限
会
社
織
戸
自
動
車
整
備
工
場

一
般
財
団
法
人
習
志
野
市
開
発
公
社

社
会
福
祉
法
人
習
志
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

習
志
野
商
工
会
議
所

公
益
財
団
法
人
習
志
野
文
化
ホ
ー
ル

公
益
財
団
法
人
習
志
野
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協
会

ア
ピ
ー
ル
株
式
会
社

（
順
不
同
　
敬
称
略
）

賛
助
会
員
紹
介

新
年
あ
け
ま
し
て

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１００回を目指し毎月行われている「夢の輪」

85 回・86 回夢の輪便り

第 86回11 月

端切れで貼り絵
第86回11 月

第85 回10 月

作品展

コロナで中止以来の全館挙げての作品展

一筆入魂 元気注入
夫々に力をくれる大切な存在の文字が楽しく描かれた作品

クリスマスに向けてのリースを作りました。

拙い作品達ではありますが、夢の輪による

市長も丁寧にご覧下さいました。

人と人との繋がりからうまれる様々な作品。 思い出深い端切れの再利用

表紙のご紹介    上田繁会員（大久保地区）よりご提供いただきました。 
 ◆題名: 九十九里浜の日の出     ◆撮影日時:2023年1月2日　6時54分




