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■大根などを各安で販売します。 (数量限定) 

 猪川町のシルバー農園で栽培した大根などの野菜をシルバー事務所前で下記のとおり、格安で

販売いたします。 

         記 

１．販売日   令和５年１１月１７日（金）午前１１時～ 

なくなり次第終了となります。 

２．場 所   シルバー人材センター事務所前 

３．内 容   販売物  大根、さつまいも(さつまいもは、収穫状況により、変更あり) 

きなこゆべし、草餅など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■盛班がボランティアを実施。（児童と一緒に） 

10月 4日(火)に盛班会員が盛小学

校児童と一緒に草取り作業ボランテ

ィアを実施しました。参加人数は9人

でした。当日は、児童と一緒に会話し

ながらの作業となり、昔の話を聞かれ

たりして、子供パワーをいっぱいいた

だき、楽しく交流できた一日でした。 

お疲れさまでした。 

■剪定枝葉のチップを無料提供しています。 

 センターでは、剪定枝葉を日頃市町小通の借用地でチップ化しておりますが、畑の堆肥として

使用できますので、会員及び市民の方々へ無料で提供しております。 

希望者は、事務所までご連絡願います。（２６－５１２４）なお、各自スコップかフォークを持

参するとともに、運搬についても各自となりますのでよろしくお願いいたします。 

シルバーミニ情報  

 
〒022-0003大船渡市盛町字中道下 1-4 TEL:26-5124 FAX:27-8271 http://www.sjc.jp/ohfunato/  

 第２７９号 

令和５年 
１０月１２日 

 

石焼き芋も 

販売しますよ！ 

昨年の写真です 
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■全体ボランティア活動を実施します。 

 先月のミニ情報２７８号でお知らせしておりますが、全体ボランティアを下記のとおり 2日間

にわたり、分かれて実施することとしました。 

参加の有無は先月に、地域班長へ 10 月 12日（木）までに連絡するようお願いしております

が、まだ申込していない方は、直接事務所まで申し込んでから参加願います。  

                    記 

１．日時     令和５年１０月１８日(水)・２３日(月）午前９時～正午 

２．場所     1８日(水) リアスホール 

●末崎班、大船渡北・中・南班、盛班 

23日(月) 福祉の里センター周辺 

●赤崎班、猪川班、立根班、日頃市班、三陸班   

■健康マージャン開催しました 
 10 月 4日(水)午後 1時 30分からシルバー事務所隣のにこに 

こ・夢ハウスで 8人が参加し、会員同士の交流を図りながら、健 

康マージャンを実施しました。勝負は二の次、いろいろと情報 

交換しながら終了となりました。   

 

 

 

■市民活動支援センターへ「フードドライブ」を届けました。(10/10) 

 ミニ情報を通じて「フードドライブ」(家庭に眠ってい

る賞味期限のある食品)の提供をお願いしたところ、会員

4 人(岩田綾子さん、金野春彦さん、廣澤陽子さん、新沼

幸夫さん)から預かり、会員互助会からも約 1万円ほどの

食品を購入し、一緒に大船渡市市民活動支援センターへ届

けました。これからも児童養護施設、子ども食堂、学習支

援を行っている団体へ無償の食料支援を行っていきたい

と思います。ご協力ありがとうございました。 

 

■事務局からのお知らせ 

●入会説明会日  10月 23日（月）、11 月 13日（月）、11 月 27日（月） 

 

◆俳優・梅沢富美男さんの俳句集「句集一人十色」夏井いつき監修が発刊された。

またたく間に増刷され講評だ◆テレビ番組「プレバト!!」(TBS 系)で披露した俳

句のうち、先生役の俳人・夏井いつきさんが厳選した五十句が収められている◆夏井さんに「梅

沢富美男にしか詠めない」と絶賛されたのが「縫ひ初めの楽屋朝日は母にさす」。初めて紅白歌合

戦に出場したとき、本番前日に届いた女形の衣装の生地を母が徹夜で縫ってくれたのを思い出し

て作った作品だ◆このほかにも数々の秀句が並ぶ。シルバーの会員の皆さんにも、ぜひ手に取っ

て読んでいただきたい句集である。(H・Ｔ) 

編集後記 

届けた食品等、ズラリ 


