
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
植木の剪定や害虫駆除        

 

 

 
毛筆筆耕(賞状・感謝状・卒業証書) 
        (目録・演題・式次第など) 
宛名書き(案内状・年賀状など) 

   

 

家庭内の掃除、洗濯などの家事 
子育て支援、高齢者支援 

  

駐車場・駐輪場の管理 
公共施設の管理 

私たちはこのような仕事で社会のお役にたっています。 

施設管理班 

筆 耕 班 植木剪定班 

家庭援護班 

「元気に働いていたころの経験を活かして、もう一度働いてみたいなー」。 

そんな望みを満たしてくれる団体として、岡山市シルバー人材センターがあるのをご存じでしょう

か。概ね 60 歳以上の市民約 1,700 人が加入して 「高齢になっても福祉の受け手ではなく、社会

の担い手になって頑張ろう」と活躍しているのです。 

 働くだけではありません。健康増進、教養、趣味などのサークル活動を楽しみ、さらには、地域内

で行われる種々のイベントに参加し、ボランティア活動も実施するなど地域社会の活性化の重要な役

割も担っています。 

 少子、高齢化が進んでいる現在、高齢者が主役になって地域社会に貢献しているシルバー人材セン

ターに入って、もう一度、自分の能力、経験を活用してみませんか、入会をお待ちしています。 



   

 
草刈(刈払機、手刈り)・農作業 
お庭の草かり、清掃、水やり 
お墓の清掃、献花 

  

一般事務(パソコン入力など) 
集計業務、書類封入、集金 

   

 
襖・障子の張替 

 

       

 

刃物とぎ、大工仕事、網戸、修繕 

 

 

 

 

 

 
    会員親睦旅行 

 

 

 

 

 

環境美化班 

襖・障子張替班 

事 務 班 

営 繕 班 

楽しいサークル活動(12 グループ約 300 人)・親睦旅行・パークゴルフ大会等 

蒜山高原 

バ

 

卓 球 

卓球 

サークル活動 

(1) ウォーク 

(2) テニス 

(3) ゴルフ 

(4) 卓球 

(5) パークゴルフ 

(6) グラウンドゴルフ 

(7) カラオケ 

(8) 手芸 

(9) 生き活き活動 

(10) IT 

(11) 詩吟 

(12) 木工 


