
                                                        26 年７月 31 日 現在 

                                                   区分  会員数  平均年齢 

                                                                                            男   160 人 71.0 歳 

                                                  女    180 人 71.9 歳 

                                                   計  240 人 71.3 歳 

  

 

 梅雨が明けてからこのかた、連日、猛烈な暑さが続いてお

りますが、皆様お身体の調子

はいかがでしょうか。 

 この暑さで体調を崩す会員

も出ておられます。 

就業中は、事故やけがへの

注意はもちろん必要ですが、

特にこの猛暑で多発している「熱中症」

には、細心の注意をしてください。決し

て甘く見ることなく、十分注意してくだ

さい。 

 咽が渇いたと感じる前から、こまめに

水分を補給するほか、塩分を少し（梅干しを少々程度）摂る

と効果的とされています。  

 

 

 

募集人員： 1 人（選考します） 

時  間： 17:00～４時間程度 

単  価： 2,500(円/日)程度 

※詳しくは、事務局にお尋ねください。 

    

                             

○入会会員（よろしくお願いします。） 

1257 松浦 豊（南川・山浦班） 

●退会会員（お疲れ様でした。） 

1122 山口今朝好（井手分・藤森班） 

1101 松尾高次  （高津原・高城班） 

   1233 藤家 實  （世間・重ノ木班） 

395 村田良枝   (南川・山浦班) 

事事務務局局便便りり  平平成成２２６６年年 88 月月号号    №153 

 

入入会会説説明明会会・・刃刃物物研研ぎぎのの日日  
毎毎月月第第 33 木木曜曜日日はは  

会員を
増やそ
う ! 

（公社）鹿島市シルバー人材センター  0954(63)0970  

会員の入退会 

残暑！お見舞い申し上げます。 市民球場ナイター管理人 

会 員 を 募 集 


