
                                                       令和２年 6 月１日現在 

区分 会員数  平均年齢 

                                                                                  男 1４3 人 ７3．0 歳 

                                          女 ６４人 ７４．7 歳 

                                          計 2０7 人 ７３．5 歳 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本年度定時総会及び

互助会定時総会の規模を縮小して開催します。 
☆彡 会員の皆さまは、定時総会、互助会定時総会は地域班長さんに委任をしていただき、

地域班長さんが皆さんの代表として定時総会、互助会定時総会に出席いただきます。 

◎会員の皆さまは葉書で、地域班長さんに委任をお願いします。 

 

葉書は必ず投函していただくようお願いいたします。 

 
 

 

 

 
 

★中止のお知らせ 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、毎年行っておりました春の奉仕活動、グラ

ウンドゴルフ大会、定時総会後の懇親会は中止いたします。 

 

◎襖・障子・網戸張替 講習会を開催しました。 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

事務局だより 令和２年6月号  
 



◎刃物研ぎの講習会を開催しました。 

 

 

 

 
 

  

◎多く会員にご参加いただきました。今後も皆様の要望があれば色々な講習会を開催いた

しますので、ご希望があれば事務局までご連絡ください。 

 

●３０周年記念誌へ掲載する皆さんの声の募集!! 

当シルバー人材センターは設立以来今年で３０周年を迎えます。 

それを記念して、３０周年記念誌を発行いたします。そこで、会員皆さんの声をこの記念誌

に掲載いたしたいと思います。 

会員の皆様!!ふるって投稿ください。(匿名でも構いません。様式は自由です。) 

 

●熱中症が多発する季節です!!こまめに水分を摂ってください!! 

今からの季節は高温・多湿となり「熱中症」対策が重要です。熱中症は、炎天下の屋外のほか、高温

多湿の屋内でも汗をかいて水分や塩分が過度に失われることで起こります。以下を参考に十分注意し

てください。仕事を始める前や仕事の途中こまめにスポーツドリンクや食塩水（0.1～0.2％、コップ 1杯

に対し食塩はひとつまみの半分ぐらい）等で補給しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知り合いの方をご紹介ください 
        ●今月の刃物研ぎは 18日木曜日です 

 

 

 

 

入会説明会(随時可)・刃物研ぎの日 
第３木曜日は 



 

 
 

 


