
№163 

                                                              27.5.31 現在 

                                                  区分   会員数  平均年齢 

                                                                                            男    151 人    71.4 

                                                  女     77 人     72.6 

                                                   計    228 人    71.8 

 

     
       平成 26 年 6 月発行 

 

平成２7 年度鹿島市シルバー人材センター定時総会を

６月２6 日(金)に開催いたします。 

忙しい時期に開催することとなりますが、1 年間の事業

方針などを議論する機会ですので、ご多忙とは存じますが、

どうか皆様そろってご参加ください。 

 また、センター総会終了後には「互助会定時総会」が開

催されますので、こちらにもご出席ください。 

なお、前もって議案書や案内状を送付いたしますので、

出欠は同封のはがきで必ずお知らせください。出席される

方は送付された議案書を必ずお持ちください。 

 

 

 

 平成 27 年 8 月 1 日より、農協窓

口でのシルバーへの払込が有料にな

ります。支払う方には、ご負担が増え

ますが、ご理解・ご協力をお願いしま

す。 

振込手数料 3 万円未満 200 円（税別） 

      3 万円以上 400 円（税別） 

 

  

発注者の方より会員のマナーや規律について苦情が有

りました。心無い行為によってシルバー人材センターの信

用が失われます。シルバーの会員として自覚を持って行動

しましょう。 

○言葉使い  発注者に不快感を与えるような言葉遣い

はやめましょう。 

○時間厳守  約束した時間は守りましょう。遅れるよう

であれば、事前に連絡を。 
 

 

 

 

今からの季節は高温・多湿となり「熱中症」対策が重要

です。熱中症は、炎天下の屋外のほか、高温多湿の屋内で

も汗をかいて水分や塩分が過度に失われることで起こり

ます。以下を参考に十分注意してください。 

①こまめに水分・塩分をとる 

水分と塩分は汗で失われてしまいます。仕事を始める前

からこまめにスポーツドリンクや食塩水（0.1～0.2％、

コップ 1 杯に対し食塩はひとつまみの半分ぐらい）等で

補給する。 

②休憩は風通しの良い涼しい場所で 

③睡眠不足・疲労は大敵 

・寝不足や二日酔いなどは熱中症のもと。 

・暑くて食欲が落ちる時期でも、食事をしっかりとること

が大切です。 

④できるだけ涼しい服装を 

・仕事の安全衛生に問題がなければ、綿等の通気性・吸湿

性のよい生地で、明るい色調の風通しの良い服装で仕事

をする。 

・直射日光の当る屋外での仕事には、つばの広い帽子も有

効。 

 

 

１．北公園管理人 

  期  間：平成 27 年 7 月～ 

  募集人員：1 名（適任者を選考します。） 

  業務内容：3 日に２日出勤 

       6：30～21:３0（5 時間勤務 3 交替） 

  2．水道課宿日直業務 

  期  間：平成 27 年 7 月～ 

  募集人員：1 名（適任者を選考します。） 

  業務内容：月 7～8 日程度 

※詳しくは事務局までお尋ねください。 

 
 

 

○入会会員（よろしくお願いします。） 

1271 中島 満智靖（行成・琴路班） 

1272 永石 二男 （小舟津・重ノ木班） 

1273 小野 誠機 （末光・藤ノ森班） 

   1274 橋村 芳子 （中浅浦・三河内班） 

●退会会員（お疲れ様でした。） 

   1238 光武 幹夫 （大宮田尾・七浦班） 

   1252 神代 美栄子（井手分・藤ノ森） 

   1213 松尾 みよ子（犬王袋・重ノ木班） 

   1227 島本 可勝 （納富分・琴路班） 

  

 

 

 

 

 

事事務務局局だだよよりり  66月月号号    
みんなで

会員を増

やそう  ! 

（公社）鹿島市シルバー人材センター  0954(63)0970  

本年度の定時総会は、6 月２6 日（金）に開催

されます。 

入入会会説説明明会会・・刃刃物物研研ぎぎのの日日  

毎毎月月第第 33 木木曜曜日日はは  

会員の入退会 

熱中症が多発する季節です 

  こまめに水分を摂ってください 

農協窓口での払込手数料の有料化！！ 

 

マナーを守りましょう！！ 

 

就 業 会 員 募 集 ！！ 

 


