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高齢者活躍人材確保育成事業



日数の上限
時間の上限

おおむね月10日程度以内
おおむね週20時間をこえないことを目安

シルバー人材センターで働く高齢者の日数、時間の上限シルバー人材センターで働く高齢者の日数、時間の上限

シルバー人材センターでの就業範囲は、「臨時的かつ短期
的、または軽易な業務」の範囲と定められています。「パート
よりも軽易に働きたい！」、「短期アルバイトのようにフリー
な時間を活かしたい！」方などにお勧めの働き方です。

シルバー人材センターの就業の基本は 臨・短、軽
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週2回
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地域に貢献
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今
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　ち
ょ
う
ど
い
い

今
の
私
に

　
　ち
ょ
う
ど
い
い

自分に合った時間と働き方。
プライベートとのバランスを考
えて、カラダも健やか、心も財
布もあったかい。

会社勤めや子育てがひと段落。
少子高齢化や人手不足が続くなかで、新シル
バー世代への期待や、活躍の場はますます広
がっています。

次世代を育む
●保育園、放課後児童クラブでの
　補助的業務
●イベント会場などでの一時預かり
●産前産後のお手伝い　など

先輩世代に感謝
●介護施設での補助的業務
●軽度生活援助サービス
●日常生活の代行　など

特技や経験や知識を活かす
●庭木の剪定作業、草刈・除草作業
●障子・襖の張替え
●宛名・賞状書き　など

公的サービスに携わる
●施設の管理業務
●環境美化活動　など

現役世代をサポート
●スーパーなどでの短時間の業務
●工場などでの短期間の業務
●イベント時などの繁忙期の業務　など

広
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場
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統
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・
活
動
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みんないきいき
シルバー派遣で三方よし！

人
材
不
足
、人
手
不
足
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

世
界
で
、「
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
」を
利
用
し
て
円
滑
な
施
設
運
営
を
行
っ

て
い
る
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。「
臨
時
的
か
つ
短
期
的
又
は
軽
易
な
業
務
」

と
い
う
就
業
範
囲
内
で
、ど
の
よ
う
な
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン（
課
題
解
決
）が
で

き
た
の
か
。雲
南
市
大
東
町
で
の
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
今
回
訪
れ
た
の
は
海
潮
温
泉
近
く
の
「
大

東
ゆ
り
さ
わ
」。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
、
訪
問
介
護
な
ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
施
設
で
、
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

も
併
設
し
て
い
ま
す
。
運
営
す
る
株
式
会
社

ア
ミ
ー
ゴ
島
根
（
本
社
松
江
市
宍
道
町
）
は

島
根
で
民
間
初
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
参
入

を
果
た
し
た
会
社
で
す
。
代
表
取
締
役
の
百

合
澤
正
志
さ
ん
は
15
年
前
の
起
業
以
来
、
人

手
不
足
の
問
題
に
ず
っ
と
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。

「
求
人
を
出
し
て
も
な
か
な
か
人
が
集
ま
ら
な

い
の
が
実
情
で
す
。
こ
の
大
東
ゆ
り
さ
わ
を
９

年
前
に
開
所
す
る
と
き
も
同
様
で
、
と
く
に

食
事
の
準
備
に
就
い
て
い
た
だ
く
人
が
見
つ
か

ら
な
い
。
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
な
ら
引
き
受
け
て
も
ら
え
る
の
で
は

と
聞
き
、
問
合
せ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」

　
申
込
み
を
受
け
た
雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
、
何
人
か
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
（
シ

フ
ト
）
で
対
応

で
き
る
と
い
う

こ
と
で
「
シ
ル

バ
ー
派
遣
事

業
」
の
契
約
を

施
設
側
と
結

び
、
開
所
時
か

ら
会
員
を
派
遣

し
利
用
者
の
皆

さ
ん
の
食
事
準
備
と
い
う
大
切
な
仕
事
を
担
っ

て
き
ま
し
た
。

「
私
た
ち
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
や
体
制
が
安

定
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
継
続
的
に
対
応
し
て

い
た
だ
け
る
し
、
会
員
の
方
に
も
仕
事
に
し
っ

か
り
と
向
き
合
っ
て
い
た
だ
け
る
。
経
験
、
技

術
も
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
の
方
に

も
あ
た
た
か
く
美
味
し
い
と
好
評
で
す
」
と

百
合
澤
代
表
取
締
役
。
施
設
管
理
者
の
深
田

明
穂
さ
ん
は
「
仕
事
が
丁
寧
な
の
で
、
安
心

し
て
利
用
者
の
方
に
提
供
で
き
ま
す
。
具
材

を
細
か
く
き
ざ
む
な
ど
個
々
の
利
用
者
の
介

護
度
に
合
っ
た
細
か
な
配
慮
の
食
事
を
準
備
し

て
い
た
だ
け
る
の
も
う
れ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

「
う
ち
に
と
って
は
、な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」

と
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
位
置
づ
け
る
百
合
澤

代
表
取
締
役
。
あ
ま
り
の
熱
心
な
働
き
ぶ
り

に
正
規
職
員
と
し
て
迎
え
た
い
と
申
し
出
た

こ
と
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
が
、
そ
の
時
は
会

員
が
「
こ
の
ま
ま
の
働
き
方
が
自
由
で
い
い
か

ら
」
と
辞
退
さ
れ
た
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
種
々
の
規
制
撤
廃
や
外
国
人
材
受

け
入
れ
、
人
口
減
少
な
ど
大
き
な
変
化
が
予

兆
さ
れ
る
福
祉
業
界
に
あ
っ
て
「
常
に
何
事
も

　
新
聞
の
折
込
チ
ラ
シ
に
載
っ
て
い
た
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
お
仕
事
に
応
募
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
以
前
か
ら
福
祉
施

設
で
働
い
て
み
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、

利
用
者
の
方
の
食
事
を
用
意
す
る
仕
事
に

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

仕
事
は
週
に
２
日
か
３
日
。
４
時
間
の
時

間
内
に
20
食
ほ
ど
の
夕
食
を
準
備
し
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
膳
を
完
全
に
仕
上
げ
る

の
が
私
の
役
目
。
お
か
ゆ
や
ご
は
ん
の
量
も

利
用
者
の
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
関
係
も
あ
っ

て
毎
日
変
わ
り
ま
す
。
時
間
に
間
に
合
わ

せ
る
こ
と
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
、
油
断

は
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
仕
事
を
引
き
受

け
た
以
上
は
、
張
り
切
っ
て
や
ろ
う
と
心

掛
け
て
い
ま
す
。

私
は
ず
っ
と
専
業
主
婦
と
し
て
暮
ら
し
て

き
ま
し
た
が
、
夫
が
他
界
し
て
か
ら
は
一

人
暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
今

は
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
友
人
に
囲
ま
れ
趣

味
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ
ー
会

員
の
仲
間
た
ち
と一緒
に
、
元
気
に
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で

貫
き
通
し
、
人
の

た
め
に
生
き
喜
ば

れ
る
こ
と
に
徹
す

る
」
を
モ
ッ
ト
ー

と
す
る
百
合
澤
代

表
取
締
役
の
思
い

の一端
を
、シ
ル
バ
ー

派
遣
事
業
が
支
え

て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。

雲南市シルバー人材センター
会員 北川栄子さん（67歳）

大東ゆりさわ（住宅型有料老人ホーム）
雲南市大東町中湯石８２（ＴＥＬ.０８５４-４３-８３３５）

代表取締役の百合澤正志さん

施設管理者の深田明穂さん
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保
育
や
子
育
て
支
援
の
現
場
で
多
く
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

の
方
が
、い
き
い
き
と
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
、保
育
士
さ

ん
、そ
し
て
会
員
。世
代
を
超
え
て
、み
な
が
成
長
し
合
う
仕
事
の
様
子
を

聞
い
て
き
ま
し
た
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー出雲市シルバー人材センター

会員 草野弥生さん（62歳）

社会福祉法人 わたりはし保育園 
島根県出雲市渡橋町 662（ＴＥＬ.０８５3-23-1592）

子どもたちに囲まれて
働くよろこびを実感！

　
今
回
訪
れ
た
の
は
出
雲
市
の
社
会
福
祉
法

人
「
わ
た
り
は
し
保
育
園
」
で
す
。
シ
ル
バ
ー

派
遣
事
業
を
昨
年
の
11
月
か
ら
導
入
し
、
そ

れ
ま
で
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
ぎ
み
だ
っ
た
保
育
士
の

仕
事
環
境
改
善
の一助
に
な
って
い
る
と
園
長
の

岡
崎
由
美
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　「
保
育
士
の
定
員
は
足
り
て
い
ま
す
が
、
ど

う
し
て
も
本
来
の
保
育
以
外
の
仕
事
に
手
を

取
ら
れ
が
ち
で
、
子
ど
も
た
ち
を
見
な
が
ら
、

一方
で
片
付
け
や
洗
濯
、
給
食
の
配
膳
な
ど
仕

事
が
常
に
重
な
る
状
況
で
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
午
睡
を
と
る
時
間
も
連
絡
ノ
ー
ト
を
書

く
な
ど
休
む
こ
と
さ
え
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
」。

こ
の
状
況
を
何
と
か
し
た
い
と
、
市
保
育
協

議
会
で
紹
介
さ
れ
た
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
担
当

者
に
相
談
し
、
洗
濯
も
の
の
取
り
込
み
や
遊

戯
室
の
掃
除
、
片
付
け
な
ど
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
マ
ン
パ
ワ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　「
こ
ち
ら
が
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
丁
寧
に
仕

事
を
こ
な
さ
れ
ま
す
。
や
は
り
シ
ル
バ
ー
世
代

の
方
の
真
面
目
さ
、
熱
心
さ
に
は
感
心
す
る

ば
か
り
で
す
。
ま
た
保
育
士
の
労
力
軽
減
の

他
に
も
、
意
外
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
」
と

岡
崎
さ
ん
。
そ
れ
は
「
日
中
、
保
育
士
と
子

ど
も
た
ち
だ
け
の
閉
じ
ら
れ
た
空
間
に
、
第

三
者
の
目
が
入
る
こ
と
で
、
い
い
意
味
で
の
緊

張
感
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。
シ
ル
バ
ー
会
員

が
自
分
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
つ
か
ず
は
な
れ

ず
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
こ
と
で
、
保
育
士

の
仕
事
の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が
って
い
ま
す
。」

さ
ら
に
保
育
の
空
間
に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と

い
う
存
在
が
加
わ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に

他
世
代
と
の
共
生
を
意
識
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
、
感
性
豊
か
な
人
格
形
成
に
つ
な
が
る
と

岡
崎
さ
ん
は
期
待
し
ま
す
。

　
長
ら
く
勤
務
し
て
い
た
ス
ー
パ
ー
を
60
歳

で
退
職
し
、
し
ば
ら
く
家
で
過
ご
し
て
い

ま
し
た
が
、
家
族
の
介
護
な
ど
で
こ
も
る

よ
う
に
な
って‥

。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
通
い
、
職
業
訓
練
の
パ
ソ
コ
ン

講
習
で
久
し
ぶ
り
に
笑
う
こ
と
を
経
験
し
、

外
に
出
よ
う
と
決
意
す
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。そ
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
方
に
出
会
い
保
育
園
で
の
仕
事
を
紹
介

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
と
う
ま
く

触
れ
あ
え
る
か
心
配
で
し
た
が
、
子
ど
も

た
ち
の
方
か
ら
ひ
っつ
い
て
き
て
く
れ
て
、

私
の
膝
の
上
に
乗
っ
た
り
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
呼
ん
で
く
れ
た
り
。
元
気
な
声
が
い
つ
も

聞
け
る
の
が
い
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の

日
々
の
成
長
が
見
ら
れ
る
の
も
楽
し
み
で

す
。
仕
事
は
週
に
３
日
、
９
時
か
ら
12
時

ま
で
。
掃
除
や
洗
濯
も
の
の
片
付
け
、
遊

び
や
学
習
の
材
料
準
備
な
ど
も
し
ま
す
。

体
力
的
な
負
担
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
と

触
れ
あ
う
こ
と
で
私
の
方
が
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
感
じ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
仕

事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
保
育
の
現
場
に
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
役
割

も
必
要
で
す
。
そ
の
存
在
は
子
ど
も
た
ち
は

も
ち
ろ
ん
、
若
い
保
育
士
に
も
、
園
に
と
っ
て

も
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
存
在
自
体
に
意

味
が
あ
り
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
保
育
の
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

園長の岡﨑由美子さん

File.2
2019 年 4月発行



みんないきいき
シルバー派遣で三方よし！

人
材
不
足
、人
手
不
足
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

世
界
で
、「
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
」を
利
用
し
て
円
滑
な
施
設
運
営
を
行
っ

て
い
る
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。「
臨
時
的
か
つ
短
期
的
又
は
軽
易
な
業
務
」

と
い
う
就
業
範
囲
内
で
、ど
の
よ
う
な
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン（
課
題
解
決
）が
で

き
た
の
か
。雲
南
市
大
東
町
で
の
ケ
ー
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
今
回
訪
れ
た
の
は
海
潮
温
泉
近
く
の
「
大

東
ゆ
り
さ
わ
」。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
、
訪
問
介
護
な
ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
施
設
で
、
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

も
併
設
し
て
い
ま
す
。
運
営
す
る
株
式
会
社

ア
ミ
ー
ゴ
島
根
（
本
社
松
江
市
宍
道
町
）
は

島
根
で
民
間
初
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
参
入

を
果
た
し
た
会
社
で
す
。
代
表
取
締
役
の
百

合
澤
正
志
さ
ん
は
15
年
前
の
起
業
以
来
、
人

手
不
足
の
問
題
に
ず
っ
と
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。

「
求
人
を
出
し
て
も
な
か
な
か
人
が
集
ま
ら
な

い
の
が
実
情
で
す
。
こ
の
大
東
ゆ
り
さ
わ
を
９

年
前
に
開
所
す
る
と
き
も
同
様
で
、
と
く
に

食
事
の
準
備
に
就
い
て
い
た
だ
く
人
が
見
つ
か

ら
な
い
。
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
な
ら
引
き
受
け
て
も
ら
え
る
の
で
は

と
聞
き
、
問
合
せ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」

　
申
込
み
を
受
け
た
雲
南
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
、
何
人
か
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
（
シ

フ
ト
）
で
対
応

で
き
る
と
い
う

こ
と
で
「
シ
ル

バ
ー
派
遣
事

業
」
の
契
約
を

施
設
側
と
結

び
、
開
所
時
か

ら
会
員
を
派
遣

し
利
用
者
の
皆

さ
ん
の
食
事
準
備
と
い
う
大
切
な
仕
事
を
担
っ

て
き
ま
し
た
。

「
私
た
ち
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
や
体
制
が
安

定
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
継
続
的
に
対
応
し
て

い
た
だ
け
る
し
、
会
員
の
方
に
も
仕
事
に
し
っ

か
り
と
向
き
合
っ
て
い
た
だ
け
る
。
経
験
、
技

術
も
申
し
分
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
の
方
に

も
あ
た
た
か
く
美
味
し
い
と
好
評
で
す
」
と

百
合
澤
代
表
取
締
役
。
施
設
管
理
者
の
深
田

明
穂
さ
ん
は
「
仕
事
が
丁
寧
な
の
で
、
安
心

し
て
利
用
者
の
方
に
提
供
で
き
ま
す
。
具
材

を
細
か
く
き
ざ
む
な
ど
個
々
の
利
用
者
の
介

護
度
に
合
っ
た
細
か
な
配
慮
の
食
事
を
準
備
し

て
い
た
だ
け
る
の
も
う
れ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

「
う
ち
に
と
って
は
、な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
」

と
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
位
置
づ
け
る
百
合
澤

代
表
取
締
役
。
あ
ま
り
の
熱
心
な
働
き
ぶ
り

に
正
規
職
員
と
し
て
迎
え
た
い
と
申
し
出
た

こ
と
も
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
が
、
そ
の
時
は
会

員
が
「
こ
の
ま
ま
の
働
き
方
が
自
由
で
い
い
か

ら
」
と
辞
退
さ
れ
た
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
種
々
の
規
制
撤
廃
や
外
国
人
材
受

け
入
れ
、
人
口
減
少
な
ど
大
き
な
変
化
が
予

兆
さ
れ
る
福
祉
業
界
に
あ
っ
て
「
常
に
何
事
も

　
新
聞
の
折
込
チ
ラ
シ
に
載
っ
て
い
た
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
お
仕
事
に
応
募
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
以
前
か
ら
福
祉
施

設
で
働
い
て
み
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、

利
用
者
の
方
の
食
事
を
用
意
す
る
仕
事
に

も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

仕
事
は
週
に
２
日
か
３
日
。
４
時
間
の
時

間
内
に
20
食
ほ
ど
の
夕
食
を
準
備
し
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
膳
を
完
全
に
仕
上
げ
る

の
が
私
の
役
目
。
お
か
ゆ
や
ご
は
ん
の
量
も

利
用
者
の
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
関
係
も
あ
っ

て
毎
日
変
わ
り
ま
す
。
時
間
に
間
に
合
わ

せ
る
こ
と
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
、
油
断

は
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
仕
事
を
引
き
受

け
た
以
上
は
、
張
り
切
っ
て
や
ろ
う
と
心

掛
け
て
い
ま
す
。

私
は
ず
っ
と
専
業
主
婦
と
し
て
暮
ら
し
て

き
ま
し
た
が
、
夫
が
他
界
し
て
か
ら
は
一

人
暮
ら
し
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
今

は
仕
事
が
あ
り
ま
す
。
友
人
に
囲
ま
れ
趣

味
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
充
実
し
た
日
々
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ
ー
会

員
の
仲
間
た
ち
と一緒
に
、
元
気
に
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で

貫
き
通
し
、
人
の

た
め
に
生
き
喜
ば

れ
る
こ
と
に
徹
す

る
」
を
モ
ッ
ト
ー

と
す
る
百
合
澤
代

表
取
締
役
の
思
い

の一端
を
、シ
ル
バ
ー

派
遣
事
業
が
支
え

て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。

雲南市シルバー人材センター
会員 北川栄子さん（67歳）

大東ゆりさわ（住宅型有料老人ホーム）
雲南市大東町中湯石８２（ＴＥＬ.０８５４-４３-８３３５）

代表取締役の百合澤正志さん

施設管理者の深田明穂さん
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保
育
や
子
育
て
支
援
の
現
場
で
多
く
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

の
方
が
、い
き
い
き
と
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
、保
育
士
さ

ん
、そ
し
て
会
員
。世
代
を
超
え
て
、み
な
が
成
長
し
合
う
仕
事
の
様
子
を

聞
い
て
き
ま
し
た
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー出雲市シルバー人材センター

会員 草野弥生さん（62歳）

社会福祉法人 わたりはし保育園 
島根県出雲市渡橋町 662（ＴＥＬ.０８５3-23-1592）

子どもたちに囲まれて
働くよろこびを実感！

　
今
回
訪
れ
た
の
は
出
雲
市
の
社
会
福
祉
法

人
「
わ
た
り
は
し
保
育
園
」
で
す
。
シ
ル
バ
ー

派
遣
事
業
を
昨
年
の
11
月
か
ら
導
入
し
、
そ

れ
ま
で
オ
ー
バ
ー
ワ
ー
ク
ぎ
み
だ
っ
た
保
育
士
の

仕
事
環
境
改
善
の一助
に
な
って
い
る
と
園
長
の

岡
崎
由
美
子
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　「
保
育
士
の
定
員
は
足
り
て
い
ま
す
が
、
ど

う
し
て
も
本
来
の
保
育
以
外
の
仕
事
に
手
を

取
ら
れ
が
ち
で
、
子
ど
も
た
ち
を
見
な
が
ら
、

一方
で
片
付
け
や
洗
濯
、
給
食
の
配
膳
な
ど
仕

事
が
常
に
重
な
る
状
況
で
し
た
。
子
ど
も
た

ち
が
午
睡
を
と
る
時
間
も
連
絡
ノ
ー
ト
を
書

く
な
ど
休
む
こ
と
さ
え
ま
ま
な
り
ま
せ
ん
」。

こ
の
状
況
を
何
と
か
し
た
い
と
、
市
保
育
協

議
会
で
紹
介
さ
れ
た
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
担
当

者
に
相
談
し
、
洗
濯
も
の
の
取
り
込
み
や
遊

戯
室
の
掃
除
、
片
付
け
な
ど
に
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
マ
ン
パ
ワ
ー
を
活
用
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　「
こ
ち
ら
が
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
丁
寧
に
仕

事
を
こ
な
さ
れ
ま
す
。
や
は
り
シ
ル
バ
ー
世
代

の
方
の
真
面
目
さ
、
熱
心
さ
に
は
感
心
す
る

ば
か
り
で
す
。
ま
た
保
育
士
の
労
力
軽
減
の

他
に
も
、
意
外
な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
」
と

岡
崎
さ
ん
。
そ
れ
は
「
日
中
、
保
育
士
と
子

ど
も
た
ち
だ
け
の
閉
じ
ら
れ
た
空
間
に
、
第

三
者
の
目
が
入
る
こ
と
で
、
い
い
意
味
で
の
緊

張
感
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。
シ
ル
バ
ー
会
員

が
自
分
の
仕
事
を
し
な
が
ら
、
つ
か
ず
は
な
れ

ず
子
ど
も
た
ち
を
見
守
る
こ
と
で
、
保
育
士

の
仕
事
の
質
の
向
上
に
も
つ
な
が
って
い
ま
す
。」

さ
ら
に
保
育
の
空
間
に
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」
と

い
う
存
在
が
加
わ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に

他
世
代
と
の
共
生
を
意
識
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
、
感
性
豊
か
な
人
格
形
成
に
つ
な
が
る
と

岡
崎
さ
ん
は
期
待
し
ま
す
。

　
長
ら
く
勤
務
し
て
い
た
ス
ー
パ
ー
を
60
歳

で
退
職
し
、
し
ば
ら
く
家
で
過
ご
し
て
い

ま
し
た
が
、
家
族
の
介
護
な
ど
で
こ
も
る

よ
う
に
な
って‥

。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
通
い
、
職
業
訓
練
の
パ
ソ
コ
ン

講
習
で
久
し
ぶ
り
に
笑
う
こ
と
を
経
験
し
、

外
に
出
よ
う
と
決
意
す
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。そ
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
方
に
出
会
い
保
育
園
で
の
仕
事
を
紹
介

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
初
は
小
さ
い
子
ど
も
た
ち
と
う
ま
く

触
れ
あ
え
る
か
心
配
で
し
た
が
、
子
ど
も

た
ち
の
方
か
ら
ひ
っつ
い
て
き
て
く
れ
て
、

私
の
膝
の
上
に
乗
っ
た
り
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
呼
ん
で
く
れ
た
り
。
元
気
な
声
が
い
つ
も

聞
け
る
の
が
い
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の

日
々
の
成
長
が
見
ら
れ
る
の
も
楽
し
み
で

す
。
仕
事
は
週
に
３
日
、
９
時
か
ら
12
時

ま
で
。
掃
除
や
洗
濯
も
の
の
片
付
け
、
遊

び
や
学
習
の
材
料
準
備
な
ど
も
し
ま
す
。

体
力
的
な
負
担
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
と

触
れ
あ
う
こ
と
で
私
の
方
が
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
感
じ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
仕

事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
保
育
の
現
場
に
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
役
割

も
必
要
で
す
。
そ
の
存
在
は
子
ど
も
た
ち
は

も
ち
ろ
ん
、
若
い
保
育
士
に
も
、
園
に
と
っ
て

も
良
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。
存
在
自
体
に
意

味
が
あ
り
ま
す
の
で
、
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
保
育
の
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

園長の岡﨑由美子さん
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高
齢
者
の
就
業
形
態
や
就
業
機
会
創
出
に
つ
い
て
の
対
応
が
急
務
の
な

か
、シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
活
用
し
、定
年
後
の
再
雇
用
・
雇
用
延
長
な
ど

の
枠
を
超
え
た
働
き
方
を
実
現
す
る
企
業
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
事
例
な
の
か
、訪
ね
て
み
ま
し
た
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ホームプラザナフコ 松江店の資材館

愛着のある職場で再び働く
２０２０へ、もうひと頑張り！

　
全
国
に
３
６
６
店
舗
を
展
開
す
る
「
ホ
ー
ム

プ
ラ
ザ
ナ
フ
コ
」（
本
社
／
北
九
州
市
）
で
は
、

昨
年
度
か
ら
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
導
入
し
た

こ
と
で
、
定
年
退
職
後
の
元
社
員
が
改
め
て

同
職
場
で
仕
事
に
就
い
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
。
背
景
に
は
、
近
年
同
社
が
施
行
し
た
定

年
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　「
こ
の
松
江
店
は
出
店
20
年
目
に
な
り
ま

す
。
し
だ
い
に
社
員
が
高
齢
化
す
る
な
か
、

ま
だ
働
け
る
人
で
も
定
年
で
退
職
せ
ざ
る
を

え
な
い
状
況
が
出
て
き
ま
し
た
。」
と
松
江
店

の
赤
司
哲
哉
店
長
は
言
い
ま
す
。
こ
う
し
た

問
題
は
全
社
的
な
傾
向
で
も
あ
り
、
本
部
と

し
て
人
材
の
確
保
の
た
め
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
派
遣
事
業
を
活
用
す
る
こ
と
を
進

め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
シ
ル
バ
ー
会
員
に
登

録
し
て
い
た
元
社
員
が
、
再
び
当
店
で
就
業

す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
新
し
い
就
業
形
態

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　「
経
験
や
ス
キ
ル
の
あ
る
方
た
ち
が
、
ま
だ

仕
事
が
で
き
る
の
に
リ
タ
イ
ヤ
さ
れ
る
の
は
店

に
と
っ
て
は
大
き
な
損
失
で
す
。
そ
れ
が
シ
ル

バ
ー
会
員
に
登
録
し
て
い
た
こ
と
で
、
ま
た
戻
っ

て
く
る
こ
と
も
あ
る
。
就
業
条
件
も
よ
り
楽

な
も
の
と
な
り
、
店
に
と
っ
て
も
、
働
く
人
に

と
っ
て
も
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
勤
務
経
験
の
な
い

会
員
の
方
で
も
、
簡
単
な
仕
事
か
ら
ス
ム
ー
ズ

に
仕
事
に
入
って
も
ら
え
る
よ
う
フ
ォ
ロ
ー
も
し

て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
は
高
齢
の
方

で
も
働
く
意
欲

と
元
気
が
あ
れ

ば
ず
っ
と
仕
事
が

続
け
ら
れ
る
良
い

事
業
だ
と
思
い
ま

す
。」

さ
ら
に
現
役
の
社

員
に
と
っ
て
も
定

年
後
の
道
筋
が

見
え
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、

よ
り
安
心
し
て

就
業
で
き
る
環

境
に
な
っ
た
と
赤
司
店
長
は
喜
び
ま
す
。
安

定
し
た
人
材
確
保
に
繋
が
り
、
経
験
が
豊
か

な
の
で
頼
り
に
で
き
る
存
在
で
あ
る
こ
と
な

　
金
属
加
工
会
社
を
定
年
退
職
後
、
シ
ニ

ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
技
能
講
習
に
参
加
し

ま
し
た
。
こ
の
ナ
フ
コ
で
職
場
体
験
が
あ
っ

て
、
そ
の
際
に
店
側
か
ら
採
用
し
た
い
と

お
話
を
い
た
だ
き
、
９
年
前
か
ら
こ
こ
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
資
材
館
と
い
う
部

門
で
、
建
築
関
係
な
ど
プ
ロ
の
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
　
最
初
の
頃
は
専
門

用
語
や
道
具
の
名
前
な
ど
わ
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
し

た
が
、
お
客
様

の
方
か
ら
い
ろ
い

ろ
教
え
て
も
ら

う
形
で
覚
え
、

こ
う
し
て
続
け

て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
現
在
の
シ

ル
バ
ー
会
員
と

し
て
の
仕
事
は

昼
の
１
時
か
ら

夜
の
８
時
ま
で
、

週
20
時
間
以
内

で
。
広
い
売
り

場
と
レ
ジ
を
任

さ
れ
、
信
頼
さ

れ
て
い
る
か
な
と

自
負
し
な
が
ら

も
、
人
手
不
足

の
世
の
中
な
の
で
、
自
分
な
り
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
何
が
楽
し
い
か
と
い
う
と
、
や
は
り
接

客
で
す
。
知
り
合
い
も
増
え
る
し
、
い
ろ

い
ろ
な
話
を
聞
い
て
自
分
の
知
見
も
広
が

り
ま
す
。
こ
こ
の
仕
事
を
始
め
て
か
ら
自

分
で
も
道
具
を
あ
れ
こ
れ
揃
え
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を

愉
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
来
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で

は
、
も
う
ひ
と
頑
張
り
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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シ
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人
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セ
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タ
ー
連
合
会
が
受
託

し
、
高
齢
者
の
再
就
職
を

目
的
と
し
た
技
能
講
習
と

就
業
支
援
を
実
施

資材館店内

ど
、
今
後
も
多
方
面
で
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
へ

の
期
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を
寄
せ
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と
語
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て
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け
ま
し
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高
齢
者
の
就
業
形
態
や
就
業
機
会
創
出
に
つ
い
て
の
対
応
が
急
務
の
な

か
、シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
活
用
し
、定
年
後
の
再
雇
用
・
雇
用
延
長
な
ど

の
枠
を
超
え
た
働
き
方
を
実
現
す
る
企
業
が
あ
り
ま
す
。

ど
ん
な
事
例
な
の
か
、訪
ね
て
み
ま
し
た
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ホームプラザナフコ 松江店の資材館

愛着のある職場で再び働く
２０２０へ、もうひと頑張り！

　
全
国
に
３
６
６
店
舗
を
展
開
す
る
「
ホ
ー
ム

プ
ラ
ザ
ナ
フ
コ
」（
本
社
／
北
九
州
市
）
で
は
、

昨
年
度
か
ら
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
導
入
し
た

こ
と
で
、
定
年
退
職
後
の
元
社
員
が
改
め
て

同
職
場
で
仕
事
に
就
い
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
。
背
景
に
は
、
近
年
同
社
が
施
行
し
た
定

年
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　「
こ
の
松
江
店
は
出
店
20
年
目
に
な
り
ま

す
。
し
だ
い
に
社
員
が
高
齢
化
す
る
な
か
、

ま
だ
働
け
る
人
で
も
定
年
で
退
職
せ
ざ
る
を

え
な
い
状
況
が
出
て
き
ま
し
た
。」
と
松
江
店

の
赤
司
哲
哉
店
長
は
言
い
ま
す
。
こ
う
し
た

問
題
は
全
社
的
な
傾
向
で
も
あ
り
、
本
部
と

し
て
人
材
の
確
保
の
た
め
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
派
遣
事
業
を
活
用
す
る
こ
と
を
進

め
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
シ
ル
バ
ー
会
員
に
登

録
し
て
い
た
元
社
員
が
、
再
び
当
店
で
就
業

す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
新
し
い
就
業
形
態

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　「
経
験
や
ス
キ
ル
の
あ
る
方
た
ち
が
、
ま
だ

仕
事
が
で
き
る
の
に
リ
タ
イ
ヤ
さ
れ
る
の
は
店

に
と
っ
て
は
大
き
な
損
失
で
す
。
そ
れ
が
シ
ル

バ
ー
会
員
に
登
録
し
て
い
た
こ
と
で
、
ま
た
戻
っ

て
く
る
こ
と
も
あ
る
。
就
業
条
件
も
よ
り
楽

な
も
の
と
な
り
、
店
に
と
っ
て
も
、
働
く
人
に

と
っ
て
も
双
方
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
勤
務
経
験
の
な
い

会
員
の
方
で
も
、
簡
単
な
仕
事
か
ら
ス
ム
ー
ズ

に
仕
事
に
入
って
も
ら
え
る
よ
う
フ
ォ
ロ
ー
も
し

て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
は
高
齢
の
方

で
も
働
く
意
欲

と
元
気
が
あ
れ

ば
ず
っ
と
仕
事
が

続
け
ら
れ
る
良
い

事
業
だ
と
思
い
ま

す
。」

さ
ら
に
現
役
の
社

員
に
と
っ
て
も
定

年
後
の
道
筋
が

見
え
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、

よ
り
安
心
し
て

就
業
で
き
る
環

境
に
な
っ
た
と
赤
司
店
長
は
喜
び
ま
す
。
安

定
し
た
人
材
確
保
に
繋
が
り
、
経
験
が
豊
か

な
の
で
頼
り
に
で
き
る
存
在
で
あ
る
こ
と
な

　
金
属
加
工
会
社
を
定
年
退
職
後
、
シ
ニ

ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
技
能
講
習
に
参
加
し

ま
し
た
。
こ
の
ナ
フ
コ
で
職
場
体
験
が
あ
っ

て
、
そ
の
際
に
店
側
か
ら
採
用
し
た
い
と

お
話
を
い
た
だ
き
、
９
年
前
か
ら
こ
こ
で

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
資
材
館
と
い
う
部

門
で
、
建
築
関
係
な
ど
プ
ロ
の
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
　
最
初
の
頃
は
専
門

用
語
や
道
具
の
名
前
な
ど
わ
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
し

た
が
、
お
客
様

の
方
か
ら
い
ろ
い

ろ
教
え
て
も
ら

う
形
で
覚
え
、

こ
う
し
て
続
け

て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
現
在
の
シ

ル
バ
ー
会
員
と

し
て
の
仕
事
は

昼
の
１
時
か
ら

夜
の
８
時
ま
で
、

週
20
時
間
以
内

で
。
広
い
売
り

場
と
レ
ジ
を
任

さ
れ
、
信
頼
さ

れ
て
い
る
か
な
と

自
負
し
な
が
ら

も
、
人
手
不
足

の
世
の
中
な
の
で
、
自
分
な
り
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
励
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
何
が
楽
し
い
か
と
い
う
と
、
や
は
り
接

客
で
す
。
知
り
合
い
も
増
え
る
し
、
い
ろ

い
ろ
な
話
を
聞
い
て
自
分
の
知
見
も
広
が

り
ま
す
。
こ
こ
の
仕
事
を
始
め
て
か
ら
自

分
で
も
道
具
を
あ
れ
こ
れ
揃
え
Ｄ
Ｉ
Ｙ
を

愉
し
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
来
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で

は
、
も
う
ひ
と
頑
張
り
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
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能
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委
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平
成
10
年
か
ら
平
成
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年

ま
で
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会
が
受
託

し
、
高
齢
者
の
再
就
職
を

目
的
と
し
た
技
能
講
習
と

就
業
支
援
を
実
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資材館店内

ど
、
今
後
も
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面
で
シ
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放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
が
過
ご
す
場
所
、学
童
保
育
。共
働
き
世
帯
が

多
い
島
根
県
で
は
そ
の
ニ
ー
ズ
が
高
く
、施
設
や
環
境
の
整
備
が
進
む
一

方
で
、変
則
的
な
就
業
形
態
な
ど
か
ら
人
手
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

そ
こ
に
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
導
入
し
、円
滑
な
運
営
を
果
た
し
た
事

業
所
が
あ
る
と
聞
い
て
、訪
ね
て
み
ま
し
た
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー松江市シルバー人材センター会員

長瀬賢治さん（69歳）

学童保育の現場に
シニア世代のマンパワーを

　
松
江
市
西
津
田
に
本
社
が
あ
る
有
限
会
社

「
いっ
し
ょ
に
子
育
て
研
究
所
」で
は
保
育
事
業
、

親
子
教
室
や
イ
ベン
ト
の
企
画
運
営
、
育
児
用

品
販
売
な
ど
多
彩
な
子
育
て
支
援
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
８
年
前
か
ら
取
り
組
む
学
童

保
育
も
年
々
受
入
数
が
拡
大
し
、
常
に
定
員

いっ
ぱ
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。
つ
い
に
は
今
年

の
新
一
年
生
の
受
け
入
れ
が
困
難
に
な
り
、
急

遽
も
う
１
ク
ラ
ス
（
40
名
）
増
や
す
こ
と
に
し

ま
し
た
が
、
問
題
は
ス
タ
ッフ
の
確
保
で
し
た
。

　
松
江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
乳
幼
児

の一時
預
か
り
業
務
を
行
う
こ
と
を
知
って
い
た

代
表
の
宮
原
展
子
さ
ん
は
「
学
童
保
育
支
援

も
し
て
も
ら
え
な
い
か
」
と
打
診
。
し
か
し
学

童
保
育
は
未
対
応
と
、
いっ
た
ん
は
断
わ
ら
れ

ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
と
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
「
他

の
セ
ン
タ
ー
で
の
事
例
が
あ
る
の
で
、
こ
ち
ら
で

も
何
と
か‥

」

と
前
向
き
な

返
事
を
得
た
の

が
３
月
の
こ

と
。

　
た
だ
松
江

市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
が
学
童
保
育
に
参
加
す
る
の
は
こ

の
ケ
ー
ス
が
初
め
て
。
体
力
面
や
子
ど
も
た
ち

と
の
接
し
方
な
ど
不
安
な
要
素
も
考
え
ら
れ

ま
し
た
が
、
同
セ
ン
タ
ー
理
事
の
窪
田
盈
子
さ

ん
は
「
将
来
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
、
年
齢

を
重
ね
経
験
も
あ
る
私
た
ち
か
ら
与
え
ら
れ

る
こ
と
も
、
き
っ
と
あ
る
」
と
自
ら
メ
ン
バ
ー
に

加
わ
る
な
ど
し
て
計
10
人
で
シ
フ
ト
を
組
む
こ

と
が
で
き
、
４
月
の
ス
タ
ー
ト
に
間
に
合
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　「
ほ
ん
と
に
良
い
方
た
ち
に
来
て
い
た
だ
き
、

と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
学
童
保
育
は
教
職

や
保
育
士
の
経
験
者
ば
か
り
で
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
タ
イ
プ
の
方
が
い
る
ほ
う
が
よ
り
充
実
す

る
と
思
い
ま
す
の
で
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
皆
さ

ん
の
活
躍
ぶ
り
は
す
ご
く
頼
も
し
い
」
と
宮
原

さ
ん
。
あ
え
て
前
職
は
聞
か
な
い
が
各
々
の
得

意
な
も
の
を
活
か
し
て
子
ど
も
た
ち
と
接
す

る
こ
と
で
、
に
ぎ
や
か
な
学
童
の
時
間
に
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
や
子
ど
も
た
ち
の
知
ら
な
か
っ

た
昔
の
遊
び
の
風
景
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
う
れ

し
い
と
言
い
ま
す
。

　「
け
っ
こ
う
疲
れ
る
の
で
は
と
心
配
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
シ
ル
バ
ー
会
員

の
方
の
存
在
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
、
遊
び
、

経
験
づ
く
り
に
大
い
に
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
皆
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
や
ス
キ
ル
を
さ
ら
に

活
か
せ
る
よ
う
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
を
工
夫
し
た

い
」
と
も
。
窪
田
理
事
も
「
宮
原
さ
ん
の
ビ
ジ
ョ

ン
に
沿
っ
て
、
私
た
ち
も
協
力
し
た
い
。
な
に

　
建
設
関
係
の
事
務
職
を
62
歳
で
退

職
し
、京
都
か
ら
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
会
員
に
な
っ
て
庁
舎
等
の
施

設
管
理
を
希
望
。し
ば
ら
く
清
掃
業

務
な
ど
も
経
験
し
ま
し
た
が
、今
年
の

４
月
か
ら
縁
あ
って
、こ
の
学
童
保
育
の

仕
事
に
、夫
婦
二
人
で
就
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。そ
れ
以
前
も
地
区
の
児

童
ク
ラ
ブ
や
幼
保
園
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
経
験
も
あ
り
、す
ぐ
に
慣
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。勤
務
は
14
時
か
ら
19

時
ま
で
、週
２
回
で
す
。

　
自
分
が
子
ど
も
の
頃
に
遊
ん
だ
水
鉄

砲
や
ゴ
ム
鉄
砲
、竹
馬
や
竹
と
ん
ぼ
を
、

自
宅
で
作
っ
て
持
っ
て
く
る
と
、子
ど
も

た
ち
が
す
ご
く
よ
ろ
こ
ん
で
遊
ん
で
く

れ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。最
近
の
子

は
不
慣
れ
な
の
か
、自
分
で
は
こ
う
し

た
玩
具
や
道
具
が
作
れ
な
い
よ
う
な
の

で
、で
き
れ
ば
作
り
方
か
ら
教
え
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
学
童
に
将

棋
盤
が
あ
っ
て
、子
ど
も
た
ち
同
士
で

さ
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
入
っ
て
一
緒
に
楽

し
ん
で
い
ま
す
と
、そ
の
う
ち
に
将
棋

が
ブ
ー
ム
に
な
っ
た
よ
う
で
、熱
心
に
取

り
組
む
子
ど
も
が
増
え
た
の
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。子
ど
も
た
ち
が
自
分
の

力
で
ぐ
ん
ぐ
ん
成
長
し
て
い
け
る
支
え

と
し
て
、自
分
な
り
の
ペ
ー
ス
で
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
り
子
ど
も
た
ち
に
会
う
の
が
楽

し
み
、
こ
ち
ら
が
元
気
を
も
ら
って

い
ま
す
か
ら
」
と

微
笑
み
ま
す
。

　
学
童
保
育
の

現
場
に
入
っ
た
シ

ル
バ
ー
パ
ワ
ー
。

期
待
も
大
き
く

今
後
ま
す
ま
す

充
実
し
た
も
の
に

な
り
そ
う
で
す
。

有限会社 いっしょに子育て研究所
代表の宮原展子さん

松江市シルバー人材センター
理事の窪田盈子さん

有限会社 いっしょに子育て研究所
島根県松江市西津田2丁目9－4（ＴＥＬ.０８５２-25-2225）
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　島
根
県
の
農
産
加
工
品
は
優
れ
た
素
材
の
持
ち
味
を
い
か
し
た
良
質

な
加
工
と
美
味
し
さ
か
ら
高
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。そ
の
生
産
現
場
で

は
、素
材
の
収
穫
時
期
や
需
要
時
期
な
ど
か
ら
仕
事
量
の
季
節
的
な
片

寄
り
が
あ
り
、人
員
配
置
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
に
シ
ル

バ
ー
派
遣
事
業
を
活
用
し
て
円
滑
な
生
産
体
制
を
持
つ
事
業
所
が
あ
り

ま
す
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

季節仕事にも
シルバー派遣事業で対応

　
仁
多
米
や
飯
南
米
、
奥
出
雲
和
牛
な
ど
美

味
し
い
食
材
が
豊
富
な
島
根
県
雲
南
地
域
は

「
食
の
宝
庫
」
と
も
称
さ
れ
る
ほ
ど
農
業
が
盛

ん
な
と
こ
ろ
で
、
そ
の
食
材
を
使
っ
た
農
産
加

工
品
づ
く
り
も
地
域
経
済
の一
翼
を
担
っ
て
い

ま
す
。
雲
南
市
木
次
町
の
「
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
雲

南
地
区
本
部
」
で
は
、
米
や
和
牛
な
ど
の
商

品
化
、
加
工
品
づ
く
り
に
力
を
入
れ
、
全
国

規
模
で
の
展
開
を
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
杵

つ
き
製
法
で
つ
く
ら
れ
る
「
奥
出
雲
仁
多
餅
」

「
と
ん
ば
ら
丸
餅
」
は
、
煮
崩
れ
し
に
く
く
、

コ
シ
と
ね
ば
り
の
強
い
口
当
た
り
か
ら
人
気
商

品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
餅
づ
く
り
の
繁

忙
期
が
年
末
に
集
中
す
る
た
め
、
近
年
は
そ

の
人
員
確
保
が
課
題
で
あ
る
と
農
産
加
工
課

の
福
田
課
長
は
い
い
ま
す
。

　「
か
つ
て
は
自
分
の
田
畑
の
仕
事
を
終
え
た

農
家
の
人
が
、
正
月
前
の
仕
事
と
し
て
餅
づ

く
り
に
来
て
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
が
、

そ
う
し
た
皆
さ
ん
も

高
齢
に
な
っ
た
り
、

働
け
な
く
な
っ
た
り

で
、
10
年
く
ら
い
前

か
ら
人
手
の
確
保
が
難
し
く
な
り
ま
し
た
」

　
平
常
月
は
少
人
数
で
ま
か
な
え
る
加
工
品

づ
く
り
も
、
年
末
の
３
ケ
月
間
で
１
２
０
ト
ン

と
い
う
大
量
を
製
造
す
る
餅
づ
く
り
に
関
し

て
は
ど
う
し
て
も
人
手
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
安
定
的
な
人
材
確
保
の
た
め
５
年
ほ
ど

前
か
ら
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
利
用
す
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　「
シ
ル
バ
ー
会
員
の
方
に
は
餅
づ
く
り
の
補
助

の
ほ
か
、
き
な
粉
づ
く
り
も
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
以
前
は
餅
づ
く
り
の
繁
忙
期
に
は
人
手

が
足
り
ず
、
同
時
期
に
需
要
の
あ
る
き
な
粉

の
製
造
を
ス
ト
ッ
プ
せ
ざ
る
を
え
な
い
状
況
で

し
た
が
、現
在
は
同
時
生
産
が
可
能
と
な
って
、

た
いへ
ん
助
か
っ
て
い
ま
す
。
繁
忙
期
の
み
の
季

節
雇
用
の
よ
う
な
就
業
形
態
も
可
能
な
シ
ル

バ
ー
派
遣
事
業
な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
を
実
感

し
ま
す
」

　
餅
づ
く
り
の
生
産
工
程
は
す
べ
て
機
械
化
さ

れ
省
力
化
が
進
ん
だ
も
の
の
、
工
程
間
の
つ
な

ぎ
や
移
動
の
ほ
か
、
最
後
の
成
形
、
押
し
具

合
に
は
人
の
手
が
不
可
欠
と
福
田
さ
ん
。

　「
や
は
り
人
の
手
の
か
か
っ
た
も
の
は
、
お
い

し
さ
が
違
い
ま
す
。
そ
れ
が
手
作
り
の
良
さ
で

あ
り
、
機
械
任
せ
に
は
で
き
な
い
部
分
で
も

あ
り
ま
す
か
ら
」

　
食
品
製
造
ゆ
え
の
徹
底
し
た
衛
生
管
理
、

品
質
管
理
な
ど
に
最
大
限
留
意
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
上
に
手
作
り
の
思
い
を

加
え
た
商
品
づ
く
り
に
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の
手

が
活
か
さ
れ
て
い
る
仕
事
の
現
場
で
し
た
。

　
以
前
は
金
融
機
関
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。

退
職
と
同
時
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

登
録
し
、
そ
こ
で
紹
介
さ
れ
た
の
が
奥
出

雲
町
に
あ
る
仁
多
加
工
所
で
の
餅
づ
く
り

の
仕
事
で
す
。
今
年
で
５
年
目
に
な
り
ま

す
が
、
最
初
に
話
を
い
た
だ
い
た
と
き
は
、

は
た
し
て
自
分
に
務
ま
る
の
か
、
全
く
の

畑
違
い
の
仕
事
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
不
安

だ
ら
け
で
し
た
。９
月
に
勉
強
会
が
あ
り
、

衛
生
管
理
の
手
順
な
ど
を
学
び
働
き
始
め

ま
し
た
が
、
や
は
り
最
初
の
頃
は
慣
れ
な

い
仕
事
で
筋
肉
痛
に
な
っ
た
り
苦
労
も
あ

り
ま
し
た
。
ひ
と
と
お
り
様
々
な
工
程
を

経
験
し
、
そ
の
中
で
今
は
主
に
成
型
の
工

程
で
働
い
て
い
ま
す
。
大
量
の
餅
が
す
べ
て

商
品
と
な
っ
て
全
国
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ

け
る
と
い
う
作
り
手
と
し
て
の
う
れ
し
さ

は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
で
は
知
り
合
え
る
こ

と
も
な
い
他
の
地
域
の
人
と
も
仲
間
に
な

れ
て
話
が
は
ず
む
楽
し
さ
も
あ
り
、
こ
の

仕
事
を
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
で
は
何
の
不
安
も
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事

も
フ
ル
タ
イ
ム
で
は
な
く
、
月
に
10
日
の
勤

務
と
い
う
の
も
ち
ょ
う
ど
自
分
に
は
い
い
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
空
い
た
日
に
は
自
分

の
時
間
が
持
て
余
裕

を
も
っ
た
生
活
が
で

き
ま
す
。
定
年
後

か
ら
は
じ
め
た
絵
手

紙
な
ど
の
趣
味
の
時

間
も
自
分
に
と
っ
て

は
大
切
な
時
間
と

な
って
い
ま
す
。

JAしまね　雲南地区本部
島根県雲南市木次町里方 1088－6（ＴＥＬ.０８５4-42-9000）

雲南市シルバー人材センター会員
陶山 正さん（６４歳）

ＪＡしまね雲南地区本部
農産加工課 課長の福田忠さん

ＪＡしまね雲南地区本部
総務課の細木聖司さん
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核
家
族
化
や
転
勤
、Ｉ
タ
ー
ン
な
ど
の
理
由
か
ら
、子
育
て
を
実
家

や
知
人
な
ど
に
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ず
困
っ
て
い
る
家
庭
が

島
根
県
で
も
増
え
て
い
ま
す
。そ
こ
で
必
要
と
さ
れ
る
の
が
地
域
の
力
。

産
前
産
後
の
時
期
な
ど
に
あ
る
女
性
の
家
事
や
育
児
を
一時
的
に
支
え
、

子
育
て
の
大
変
さ
を
軽
減
す
る
た
め
の
地
域
ぐ
る
み
の
施
策
に
、シ
ル

バ
ー
会
員
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

松江市シルバー人材センター

※「シルボンヌ」とは「silver/シルバー」と、フランス語で女性の「親切」「お手伝い」「優れた」という意味の「bonne/ボンヌ」の造語です。

子ども好きシルボンヌのプチワーク
一緒に成長する喜びを実感

　
妊
娠
中
や
出
産
前
後
、
子
ど
も
が
ま
だ
小

さ
い
う
ち
は
心
配
事
が
多
か
っ
た
り
、
身
体
も

自
由
に
動
か
せ
な
か
っ
た
り
な
ど
、
日
常
の
暮

ら
し
を
営
む
に
も
な
に
か
と
困
難
が
伴
う
も

の
で
す
。
そ
ん
な
と
き
に
身
内
や
友
人
な
ど
に

お
願
い
し
て
助
け
ら
れ
た
と
い
う
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
そ
の
助
け
が
か
な
わ
な
い
人
も

い
ま
す
。
松
江
市
で
は
、
そ
う
し
た
妊
娠
中

か
ら
就
学
前
ま
で
期
間
の
支
援
と
し
て
平
成

18
年
度
か
ら
「
訪
問
型
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事

業
」
を
行
い
、
事
前
に
登
録
さ
れ
た
家
庭
で

の
家
事
や
育
児
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
産
み

や
す
く
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
育
成
に
資
す
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
事
業
主
体
で
あ
る
松
江
市

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
家
庭
支
援
係
長
の
恩

田
敏
子
さ
ん
は
、「
子
育
て
中
の
大
変
だ
っ
た

り
辛
か
っ
た
り
し
た
こ
と
も
な
つ
か
し
い
思
い

出
に
な
る
よ
う
、こ
の
事
業
が
役
立
て
れ
ば‥

」

と
語
って
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
支
援
と
し
て
は
調
理
や
洗
濯
、

掃
除
、
沐
浴
、
食
事
の
世
話
、
遊
び
相
手
や

相
談
相
手
な
ど
で
す
が
、
こ
れ
ら
を
実
際
に

行
う
「
子
育
て
ホ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
確
保

が
必
要
で
す
。
市
で
は
ホ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
実
施
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
延
べ

２
２
０
人
を
認
定
し
ま
し
た
が
、
い
ま
活
動

を
行
っ
て
い
る
の
は
数
十
人
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
し
た
状
況
の
中
、
松
江
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
も
こ
の
事
業
の
委
託
先
の
ひ
と

つ
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
松
江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ

の
事
業
の
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
も
含
め
て
関
わ
り
を
持
ち
、
人
生
経
験
豊

か
な
女
性
が
適
材
で
あ
る
と
い
う
考
え
の
も

と
に
、「
乳
幼
児
の一
時
預
か
り
業
務
」
と
並

行
し
て
、
こ
の
「
訪
問
型
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

事
業
」
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
現
在
で

は
10
名
の
会
員
が
子
育
て
ホ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー

と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
き
に
は
育
児

に
つい
て
の
相
談
事
な
ど
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

そ
ん
な
時
に
は
、
ネ
ッ
ト
や
育
児
本
な
ど
数
多

く
の
情
報
が
あ
る
な
か
、
経
験
に
基
づ
い
た
生

き
た
情
報
と
し
て
よ
ろ
こ
ば
れ
る
こ
と
も
多
い

と
い
い
ま
す
。
松
江
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
恩
田
さ
ん
は
「
ご
家
庭
に
入
って
の
活
動
は
、

楽
な
こ
と
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
の

活
動
に
際
し
て
、
あ
た
た
か
く
親
身
に
な
っ
て

ご
家
庭
の
支
援
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
様
子

を
聞
き
、
ま
た
、
こ
の
活
動
を
続
け
て
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
に
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
語
って
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
こ
の
仕
事
に
就
い

て
か
ら
も
う
12
年
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
前
か

ら一
時
預
か
り
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
お
母
さ
ん
方
と一緒
に
子
ど
も
た
ち
の
お

世
話
も
し
て
い
ま
す
。
子
供
さ
ん
や
赤
ち
ゃ
ん

が
好
き
で
、
そ
ん
な
仕
事
に
就
き
た
か
っ
た
夢

も
か
な
い
、
長
く
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
頃

の
活
動
で
は
子
ど
も
た
ち
へ
の
や
さ
し
い
言
葉
、

声
掛
け
、
と
く
に
褒
め
て
あ
げ
る
こ
と
を
心
掛

け
て
い
ま
す
。
ま
た
抱
っ
こ
や
お
ん
ぶ
な
ど
の
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
も
大
切
。
お
母
さ
ん
方
の
中
に
は

抱
き
癖
が
つ
く
か
ら
あ
ま
り
抱
っ
こ
し
な
い
方

が
い
い
の
で
は
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
そ
ん
な
と
き
に
も
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
が
い
ち

ば
ん
で
す
よ
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
も
し
ま

す
。
お
母
さ
ん
方
も
「
い
ろ
い
ろ
大
変
で
」
と

言
わ
れ
ま
す
が
、「
完
璧
な
お
母
さ
ん
な
ん
て

い
な
い
ん
だ
か
ら
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
励
ま
し

た
り‥

。

　
私
た
ち
の
存
在
や
助
け
が
お
母
さ
ん
方
の

安
心
に
つ
な
が
れ
ば
、
そ
れ
が
い
ち
ば
ん
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
仕
事
の
ペ
ー
ス
は
だ
い
た

い
週
に
２
〜
３
回
。
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
ほ
ど
。

と
き
に
は
遊
び
盛
り
の
子
ど
も
た
ち
と
か
け
っ

こ
遊
び
を
し
た
り
も
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

と
の
ふ
れ
あ
い
で
明
る
く
、
元
気
に
過
ご
せ
て

い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
仲
間
と
と
も
に
ず
っ

と
こ
の
仕
事
を
と
思
って
い
ま
す
。

一時預かりの様子（緊急事態宣言前）

松江市シルバー人材センター会員
吉岡 三重子さん（77 歳）
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人
口
減
少
や
急
速
な
高
齢
化
が
進
む
島
根
県
の
中
山
間
地
域
・
離
島

な
ど
で
は
、様
々
な
場
面
で
の
マ
ン
パ
ワ
ー
不
足
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。シ
ニ
ア
世
代
の
女
性
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る
な
か
、当
地
の
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
そ
も
そ
も
女
性
の
会
員
登
録
が
少
な
く
、事

業
所
か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、島
根

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
で
は
、美
郷
町
と
隠
岐
の
島
町
の

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
６
回
の
会
員

向
け
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
。あ
わ
せ
て
お
試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
企
画
し
て
、会
員
以
外
の
方
の
参
加
も
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。今
回

は
、美
郷
町
で
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「あめんぼ赤いな アイウエオ…」、
「青巻紙 赤巻紙 黄巻紙」と、口も頭も大忙し！

美郷町社会福祉協議会の兒島智和事務局長

地域を支えるプチワークの担い手を。
講座でＨａｐｐｙ＆キャリアアップ！

　
講
座
は
、「
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
」「
健
康
」「
Ｉ
Ｔ
」

「
身
だ
し
な
み
」「
調
理
や
片
付
け
の
技
能
」
な
ど
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
就
業
に
役
立
つ
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
楽
し
く
参
加
で
き
て
生
活
に

密
着
し
た
テ
ー
マ
ば
か
り
。

　
こ
の
日
の
講
師
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
活
躍
中

の
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
＆
エッ
セ
イ
ス
ト
の
お
が
っ
ち

（
小
片
悦
子
）
さ
ん
。「
シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
脳
ト
レ

〜
イ
キ
イ
キ
ラ
イ
フ
は
声
を
出
す
こ
と
か
ら
〜
」
を

テ
ー
マ
に
、
今
、
世
間
を
悩
ま
せ
て
い
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
よ
う
免
疫
力
を
高
め
る
た

め
に
も
、
ハッ
ピ
ー
に
な
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
術
を

身
に
付
け
て
、
笑
っ
た
り
、
声
を
出
し
た
り
す
る
こ

と
が
大
切
と
い
う
話
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
休
憩
を
は
さ

ん
だ
後
半
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
時
間
と
な
り
、
腹

式
呼
吸
法
や
滑
舌
の
練
習
、
音
読
を
通
し
て
右
脳

と
左
脳
を
刺
激
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、
そ
し
て
喉

自
体
を
鍛
え
る
筋
ト
レ
の
方
法
な
ど
を
、
実
際
に

声
を
出
し
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

　
お
が
っ
ち
さ
ん
は
「
健
康
で
ハッ
ピ
ー
な
暮
ら
し

を
長
く
続
け
て
い
く
に
は
、
今
回
の
よ
う
な
脳
ト
レ

で
の
音
読
は
効
果
が
高
い
と
思
い
ま
す
。
発
声
の
基

礎
や
練
習
な
ど
も
毎
日
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
身

に
付
け
て
い
た
だ
け
れ
ば
」、「
み
な
さ
ん
勉
強
熱

心
で
こ
ま
め
に
メ
モ
を
さ
れ
た
り
、
声
を
出
す
と
き

も
頑
張
ら
れ
て
、
ほ
ん
と
に
前
向
き
な
方
た
ち
で

し
た
。
も
っ
と
や
ら
な
き
ゃ
、
そ
の
た
め
に
何
を
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？
と
い
う
具
体
的
な
も
の
を
求
め

ら
れ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　「
福
祉
や
保
育
の
現
場
で
は
人
手
不
足
が
深
刻

で
、
町
も
そ
の
対
策
と
し
て
定
住
ポ
イ
ン
ト
制
な

ど
様
々
な
事
業
を

人
材
確
保
の
た
め

に
導
入
し
て
い
ま
す

が
、
新
た
に
町
外

か
ら
来
て
も
ら
う
の

に
は
、
や
は
り
限

界
が‥

」
と
美
郷

町
社
会
福
祉
協
議

会
の
兒
島
智
和
事

務
局
長
も
厳
し
い

現
状
を
み
ま
す
。
一
方
で
、
事
業
所
か
ら
は
専
門

職
で
な
く
て
も
、
補
助
的
な
役
割
で
１
〜
２
時
間

で
も
手
伝
っ
て
も
ら
え
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
要
望

も
あ
り
ま
す
。
島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

合
会
の
北
國
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
「
昨
年
に
邑
智

　
参
加
の
理
由
を
た
ず
ね
た
と
こ
ろ
「
自

分
の
知
ら
な
い
こ
と
を
勉
強
し
て
、
身
に

付
け
た
い
。
良
い
経
験
に
な
る
と
思
う
か

ら
」、「
友
だ
ち
に
誘
わ
れ
て
」、「
コ
ロ
ナ
の

お
か
げ
で
ず
っ
と
外
出
を
控
え
て
い
て
外
に

出
る
き
っ
か
け
が
欲
し
か
っ
た
か
ら
」
と
いっ

た
声
や
、「
講
師
が
お
が
っ
ち
さ
ん
だ
っ
た

か
ら
」、「
お
が
っ
ち
さ
ん
の
ラ
ジ
オ
番
組
が

好
き
で
よ
く
聞
い
て
い
る
か
ら
」
と
いっ
た

声
も
あ
り
ま
し
た
。

　
笑
い
も
交
え
た
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気

で
の
講
座
を
終
え
、「
楽
し
か
っ
た
。
口
角

が
上
が
り
ま
し
た
」、「
一
人
暮
ら
し
で
外

に
出
る
こ
と
も
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
今

日
は
と
て
も
い
い
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
」、

「
家
族
以
外
の
人
と
会
話
で
き
た
こ
と
が
楽

し
か
っ
た
」、「
頭
の
回
転
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

に
な
っ
た
」
と
いっ
た
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

分
室
が
で
き
、
様
々
な
企
業
や
事
業
所
を
回
っ
て
い

ま
す
が
、
ど
こ
も
人
手
が
足
り
な
い
と
い
う
声
を
聞

き
ま
す
。
フ
ル
タ
イ
ム
で
は
な
く
週
20
時
間
未
満
の

プ
チ
ワ
ー
ク
で
働
く
こ
と
は
自
分
に
も
地
域
に
も
プ

ラ
ス
に
な
る
新
し
い
働
き
方
で
す
。
こ
の
講
座
へ
の

参
加
を
き
っ
か
け
に
、
仲
間
づ
く
り
も
で
き
る
シ
ル

バ
ー
会
員
に
登
録
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

と
強
調
し
ま
す
。

　
当
日
は
新
し
い
生
活
様
式
に
のっ
と
っ
て
お
互
い
の

間
隔
を
広
げ
た
こ
と
も
あ
っ
て
８
人
の
参
加
。
そ
の

ぶ
ん
講
師
と
参
加
者
と
の
親
密
な
や
り
と
り
、
豊

か
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
の
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き

た
よ
う
で
す
。
今
後
開
催
さ
れ
る
講
座
で
も
同
様

に
、
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を
主
体
的
に
、
か
つ
実
践

的
に
実
感
で
き
る
と
い
う
期
待
が
高
ま
り
ま
し
た
。

フリーアナウンサー&エッセイストの
おがっちさん
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人
口
減
少
や
社
会
全
体
の
高
齢
化
に
よ
る
労
働
力
人
口
の
減
少
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。島
根
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
で
は
国
か

ら
の
委
託
を
受
け
シ
ニ
ア
世
代
の
人
手
不
足
分
野
へ
の
参
入
と
地
域
で

の
活
躍
を
推
進
す
る
一
環
と
し
て
、技
能
講
習
・
就
労
見
学
を
実
施
し
て

い
ま
す
。こ
の
た
び
、実
際
の
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
現
場
を
見
る
こ
と

で
、会
員
に
な
っ
て
就
業
へ
の
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ
く
就
労
見
学
を
、

出
雲
市
の
大
型
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト「
ラ
ピ
タ
本
店
」で
開
催
し
ま
し

た
。今
号
で
は
そ
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

参
加
者
の
声

参
加
者
の
声

ラピタ本店店舗管理課の杉谷道雄係長

百聞は一見に如かず！
スーパーマーケットでの多彩なお仕事を見学

　
出
雲
市
で
は
近
年
大
型
店
の
出
店
が
相
次

ぎ
、
ど
こ
の
店
舗
で
も
人
材
確
保
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・

小
売
り
と
い
う
業
種
は
働
く
人
の
出
入
り
が

激
し
く
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
も
含
め
て
多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
の

で
、
そ
れ
だ
け
人
材
の
確
保
が
難
し
く
な
って

い
る
と
Ｊ
Ａ
し
ま
ね
出
雲
地
区
本
部
生
活
部

ラ
ピ
タ
本
店
店
舗
管
理
課
の
杉
谷
道
雄
係
長

は
い
い
ま
す
。
そ
う
し
た
な
か
「
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
多
く
の
会
員
の
方
に
就
業

に
来
て
い
た
だ
き
、
ラ
ピ
タ
に
と
っ
て
は
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い
存
在
と
な
っ
て
お
り
、
会

員
さ
ん
の
マ
ン
パ
ワ
ー
が
な
い
と
運
営
が
成
り

立
た
な
い
よ
う
な
状
況
」
と
期
待
を
寄
せ
、

コ
ロ
ナ
禍
で
も
ス
ー
パ
ー
の
経
営
は
安
定
し
て

推
移
し
て
お
り
、
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
も
変
わ

ら
ず
需
要
が
あ
る
と
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョン
に
続
い
て
は
就
業
現
場

の
見
学
で
す
。
商
品
の
品
出
し
・
陳
列
は
、

開
店
前
の
２
時
間
半
（
７
時
〜
９
時
30
分
）

に
空
い
て
い
る
棚
に
商
品
を
充
て
ん
す
る
仕
事

で
、
現
在
は
７
人
の
会
員
が
あ
た
って
い
ま
す
。

見
学
で
は
店
内
の
陳
列
棚
の
様
子
や
数
多
く

の
商
品
が
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
る
バッ
ク
ヤ
ー
ド
、
搬

入
口
も
見
せ
て
い
た
だ
き
、
仕
事
の
流
れ
が
よ

く
わ
か
る
よ
う
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
店
内

で
調
理
さ
れ
る
お
刺
身
な
ど
鮮
魚
加
工
品
や

日
配
品
と
よ
ば
れ
る
豆
腐
や
牛
乳
な
ど
の
品

出
し
は
寒
さ
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に
と
の
説
明

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
他
の
箇
所
も
案
内
が

あ
り
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
女
性
を
中
心
と
し
た

会
員
３
人
が
接
客
に
あ
た
り
注
文
を
と
っ
た
り

配
膳
を
し
て
い
る
こ
と
、
玄
関
正
面
に
あ
る
杵

つ
き
餅
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
２
人
の
会
員
が
餅
の

製
造
・
販
売
を
手
伝
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
実

際
の
現
場
を
見
な
が
ら
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
ラ
ピ
タ
本
店
で
は
こ
の
他
に
も
、
家
電
製

品
の
配
送
・
設

置
業
務
に
３
人
、

魚
介
や
肉
製
品

を
製
造
す
る
パ
ッ

キ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

か
ら
各
店
舗
へ
の

配
送
ド
ラ
イ
バ
ー

業
務
も
３
人
の

会
員
に
手
伝
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
年
末
恒
例
の
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
の
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
40
人
の
シ
ル
バ
ー
会
員
に
就
業
し
て

い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う
説
明
に
は
参
加
者
か

　
今
回
の
就
労
見
学
の
参
加
者
は
６
人
。

「
今
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
通
っ
て
い
て
、
こ
ち

ら
も
ど
う
か
な
と
思
い
参
加
し
て
み
ま
し

た
」
と
い
う
方
も
。

　
店
舗
内
の
見
学
後
に
行
わ
れ
た
質
疑
応

答
で
は
、
商
品
の
品
出
し
は
開
店
前
以
外

の
時
間
で
も
就
業
可
能
か
、
ど
の
商
品
を

出
す
の
か
は
自
分
で
判
断
す
る
の
か
、
重

い
も
の
は
無
理
か
も
し
れ
な
い
な
ど
具
体
的

な
質
問
が
出
ま
し
た
。
こ
れ
に
対
し
て
、

複
数
会
員
で
の
分
担
で
そ
れ
ぞ
れ
の
都
合

の
良
い
時
間
に
調
整
し
て
い
る
こ
と
、
責
任

者
の
指
示
を
受
け
て
仕
事
を
す
る
こ
と
、

体
力
的
な
負
担
は
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て

あ
る
こ
と
な
ど
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
な
ら
で

は
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
ウ
ィ
ズ
コ

ロ
ナ
の
時
代
に
対
応
し
、
従
業
員
や
ス
タ
ッ

フ
へ
の
徹
底
し
た
感
染
予
防
対
策
が
と
ら
れ

て
い
る
こ
と
も
安
心
の
材
料
に
つ
な
が
っ
た
よ

う
で
す
。

　「
イ
メ
ー
ジ
と
違
って
い
た
」「
パ
ー
ト
タ
イ

ム
の
方
が
い
い
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た

が
、こ
れ
も
見
学
し
て
み
た
か
ら
こ
そ
で
す
。

２
日
後
の
入
会
説
明
会
で
、
さ
っ
そ
く
入
会

し
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

ら
も
思
わ
ず
ほ
ぉ
と
声
が
出
ま
し
た
。

　
ラ
ピ
タ
の
杉
谷
係
長
は
「
餅
の
成
形
な
ど

熟
練
し
た
経
験
が
必
要
な
の
で
、
シ
ル
バ
ー
会

員
の
方
は
ま
さ
に
即
戦
力
で
す
。
ラ
ピ
タ
の
客

層
は
年
輩
の
方
が
多
く
シ
ル
バ
ー
会
員
の
方
も

受
け
入
れ
や
す
く
、
地
域
密
着
型
の
経
営
を

す
る
当
店
に
と
っ
て
は
プ
ラ
ス
。
今
後
も
シ
ル

バ
ー
会
員
の
方
の
就
労
の
受
け
皿
と
し
て
、
共

に
歩
ん
で
い
き
た
い
」
と
い
い
ま
す
。
今
回
の

就
労
見
学
は
ラ
ピ
タ
本
店
と
し
て
は
初
め
て
の

取
り
組
み
で
し
た
が
、
地
域
や
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
と
の
つ
な
が
り
の
大
き
さ
を
実
感
し

た
と
の
こ
と
で
し
た
。

｢品出しの仕事をしていると、
人気商品がわかります｣とのウラ話も…
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養
護
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る

ハ
ッ
ピ
ー
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル（※

）で
も
、ス
タ
ッ
フ
の
確
保
に
つ
い
て
苦

労
す
る
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。そ
こ
に
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
導
入

し
て
ク
ラ
ブ
の
運
営
を
円
滑
に
進
め
る
ケ
ー
ス
が
隠
岐
の
島
町
に
あ
る

と
聞
き
、訪
ね
て
み
ま
し
た
。

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

会
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

子どもたちの放課後の時間を
安全で豊かなものに
子どもたちの放課後の時間を
安全で豊かなものに
子どもたちの放課後の時間を
安全で豊かなものに

　
今
回
訪
れ
た
の
は
島
根
県
立
隠
岐
養
護
学

校
の
保
護
者
会
が
運
営
す
る
「
し
お
さ
い
ク

ラ
ブ
」。
平
成
15
年
か
ら
島
根
県
の
ハッ
ピ
ー

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業
を
活
用
し
て
運
営
に

あ
た
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
が

予
定
通
り
に
い
か
ず
、
週
三
回
の
ク
ラ
ブ
開
催

日
を
週
一
回
に
減
ら
さ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
し
た
。

　
ク
ラ
ブ
運
営
を
中
心
に
な
っ
て
支
え
る
代
表

代
行
の
田
中
さ
ん
に
よ
る
と
、
代
表
か
ら
の
打

診
で
運
営
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
２
年

前
と
の
こ
と
。
そ
れ
ま
で
は
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
た
ち
と
深
く
関
わ
る
こ
と
も
、
必
要
な

知
識
も
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
引
き
受
け
た
か
ら
に
は
し
っ
か
り
取
り

組
も
う
と
、
知
り
合
い
な
ど
に
声
を
か
け
て

集
ま
っ
た
ス
タ
ッ
フ
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

ど
う
し
て
も
人
手
が
足
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で

昨
年
の
春
、
ハロ
ー
ワ
ー
ク
に
ス
タ
ッ
フ
募
集
の

求
人
を
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
昨
年
１
月
に
開
所
し
た
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会 

隠
岐
分
室
の
國
生
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
時
を
同
じ
く
し
て
、
こ
の
求
人
に

注
目
。
ク
ラ
ブ
側
に
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
特

徴
を
紹
介
す
る
一
方
、
事
前
に
会
員
と
一
緒
に

就
業
見
学
を
行
っ
て
ク
ラ
ブ
の
雰
囲
気
が
わ
か

る
よ
う
に
し
た
り
、
会
員
の
仕
事
へ
の
理
解
を

深
め
る
な
ど
、
丁
寧
に
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
開
始
時
期
は
若
干

ず
れ
ま
し
た
が
、
夏
休
み
明
け
の
昨
年
９
月

か
ら
シ
ル
バ
ー
会
員
４
名
が
ス
タ
ッ
フ
に
加
わ
り

「
し
お
さ
い
ク
ラ
ブ
」
が
本
格
的
な
運
営
に
向

け
て
動
き
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
保
護
者
が
迎
え
に
来
る
夕
方
ま
で
、
子
ど

も
た
ち
の
自
発
的
な
遊
び
や
活
動
を
支
え
る

の
が
ス
タ
ッ
フ
の

仕
事
で
す
。
現

在
は
校
舎
一
階
の

小
学
部
教
室
と

二
階
の
パ
ソ
コ
ン

室
を
利
用
し
て

月
曜
日
と
金
曜

日
の
放
課
後
に

ク
ラ
ブ
が
開
か

れ
、
３
人
の
児

童
・
生
徒
が
利

用
し
て
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
会
員
も
14
時
30
分

か
ら
17
時
ま
で
の
プ
チ
ワ
ー
ク
で
運
営
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
運
営
に
あ
た
る
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
か
ら
は

「
一
人
の
子
に
二
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
な
の

で
、
い
つ
も
き
ち
ん
と
予
定
ど
お
り
の
人
数

で
来
て
い
た
だ
け
る
の
で
助
か
り
ま
す
」、

「
人
生
経
験
が
豊
か
な
方
た
ち
な
の
で
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
接
し
方
な
ど
参
考
に
な
る
こ

と
も
多
い
で
す
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
の
時
間
を
安
全
に

豊
か
に
過
ご
す
「
し
お
さ
い
ク
ラ
ブ
」。
ス
タ
ッ

フ
の
若
い
力
と
シ
ル
バ
ー
会
員
の
や
さ
し
さ
と

　
東
京
か
ら
４
年
前
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
、

普
段
は
企
業
で
パ
ー
ト
勤
務
を
し
て
い
ま

す
。
昨
年
の
７
月
、
何
か
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。「
養
護
学

校
の
子
ど
も
た
ち
と
い
う
こ
と
で
責
任
感

を
ま
ず
感
じ
ま
し
た
。
経
験
も
浅
く
、

ま
だ
見
守
る
こ
と
し
か
で
き
な
い
私
で
す

が
、
何
か
人
の
役
に
立
て
て
い
る
と
感
じ

ま
す
」
と
言
い
ま
す
。
こ
の
日
は
高
校
２

年
の
女
子
生
徒
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
見
守

り
で
し
た
。
少
し
間
を
取
り
な
が
ら
も
、

し
っ
か
り
支
え
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

「
い
い
子
た
ち
な
の
で
、
自
分
も
や
さ
し
く

素
直
に
な
れ
る
よ
う
な
気
も
し
て
い
ま

す
」
と
も
。「
外
に
出
て
元
気
で
活
躍
で

き
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
い
ろ

い
ろ
な
仕
事
を
す
る
こ
と
は
、
い
い
経
験
に

な
り
ま
す
よ
」
と
同
世
代
の
み
な
さ
ん
に

エ
ー
ル
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

経
験
の
力
を
合
わ
せ
て
、
今
後
も
二
人
三
脚

で
仲
良
く
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

自然と手も一緒に動きます。
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（※
）ハ
ッ
ピ
ー
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業
／
特
別
支
援
学
校
に
通
学
す
る
在
宅
の

児
童
・
生
徒
を
対
象
に
、空
き
教
室
等
を
利
用
し
て
、放
課
後
及
び
長
期
休
暇
期
間

に
児
童
・
生
徒
を
預
か
り
、保
護
・
育
成
を
行
う
事
業
で
県
が
助
成
し
て
い
ま
す
。

お昼寝の児童をやさしく見守る

島根県シルバー人材センター連合会の隠岐分室
（隠岐の島町社会福祉センター内）



さ
ん
は
、美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
長
年

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
人

材
で
す
。ヘ
ル
パ
ー
の
経
験
は
な
い
も
の
の
、介

護
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
は
十
分
承
知
し
て
い
ま

す
。ま
た
、日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

資
格
を
取
得
さ

れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、最
初
の
４
回

の
就
業
を
終
え

た
段
階
で
契
約

内
容
を
見
直
す

こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
利
用
者

の
見
守
り
に
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
指
導
を

加
え
る
こ
と
、時
間
も
13
時
半
か
ら
16
時
の

２
時
間
半
に
変
更
し
ま
し
た
。

　
さ
あ
、シ
ル
バ
ー
会
員
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。毎
回
、新
し

い
遊
び
に
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
ワ
ク
ワ
ク
。

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
を
し
た
り
、昔
の
ヒ
ッ
ト
曲

を
歌
っ
た
り
、い
つ
も
大
盛
り
上
が
り
で
す
。

「
日
頃
は
、美
郷
町
役
場
が
主
催
す
る
福
祉

講
座
の
お
手
伝
い
な
ど
、様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。こ
の
仕
事
も

人
と
ふ
れ
あ
え
ま
す
し
、資
格
も
活
か
せ
ま

す
」と
西
上
さ
ん
は
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。「
１
回
２
時
間
半
の
働
き
方
は
負
担

に
な
ら
な
く
て
、ち
ょ
う
ど
い
い
で
す
ね
。帰

宅
後
に
洗
濯
物
を
取
り
込
ん
だ
り
、田
ん
ぼ

の
見
回
り
を
し
た
り
、家
事
も
し
っ
か
り
こ

な
せ
ま
す
。大
好
き
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
笑
い
合
え
る
今
の
仕
事

は
、私
の
健
康
管
理
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
」

一日利用定員

　　  9:15   到着、健康チェック
　　10:00  入浴
　　12:00  口腔体操、昼食
　　13:00  ホットパック（温熱療法）・
　　　　　個別機能訓練
　　15:00  集団体操・
　　　　　レクリエーション
　　16:00  茶話会
　　16:30  帰宅

25名

提供
サービス

9時15分～16時30分時　間

営　業 月曜日～土曜日（12/29～1/3を除く）
祝日・祭日は営業
入浴、個人にあった食事、介護や生活等に
ついて相談・助言、健康状態の確認、機能
訓練、レクリエーション等の趣味活動

ピンポイントの
シルバー派遣で広がる笑顔
ピンポイントの
シルバー派遣で広がる笑顔
ピンポイントの
シルバー派遣で広がる笑顔

　美
郷
町
の
通
所
介
護
事
業
所
で
、初
め
て
と
な
る
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
が

ス
タ
ー
ト
。人
材
を
必
要
と
す
る
時
間
帯
に
シ
ニ
ア
パ
ワ
ー
を
活
用

し
て
、職
員
の
負
担
を
軽
減
し
ま
し
た
。サ
ー
ビ
ス
を
一
層
充
実
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
、利
用
者
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

事
業
所
概
要

事
業
所
概
要

施設管理者の藤原英樹さん

シルバー会員の西上時恵さん

事務局長の兒島智和さん

一
日
の
流
れ

　
美
郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
つ
く
し

苑
」は
日
帰
り
で
利
用
で
き
、入
浴
、昼
食
、

機
能
訓
練
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。県
内
で
は
珍
し
く
、温
泉
の
入
浴
設

備
が
あ
る
ほ
か
、職
員
さ
ん
が
脳
ト
レ
の

ゲ
ー
ム
を
手
作
り
す
る
な
ど
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。

　
年
々
、利
用
者
数
が
増
え
る
一
方
、常
に
ス

タ
ッ
フ
不
足
と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い
ま
し

た
。「
午
前
中
は
入
浴
介
助
に
人
手
が
と
ら

れ
、午
後
は
バ
イ
タ
ル
チ
ェッ
ク
表
の
記
入
と

い
っ
た
事
務
業
務
が
あ
り
ま
す
。ど
う
し
て

も
、ホ
ー
ル
の
職
員
数
が
不
十
分
に
な
り
が

ち
で
す
」と
語
る
施
設
管
理
者
の
藤
原
英
樹

さ
ん
。

　
そ
ん
な
悩
み
の
相
談
を
受
け
た
美
郷
町

社
会
福
祉
協
議
会
の
事
務
局
長
・
兒
島
智

和
さ
ん
は
、シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
利
用
を

提
案
し
ま
し
た
。つ
く
し
苑
も
派
遣
労
働
者

の
受
け
入
れ
は
初
め
て
と
あ
っ
て
、午
前
中
２

時
間
、週
２
回
の
ホ
ー
ル
内
の
見
守
り
業
務

を
、ま
ず
は
２
週
間
の
契
約
で
試
す
こ
と
に
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
派
遣
会
員
と

し
て
、就
業
す
る
こ
と
と
な
っ
た
西
上
時
恵

と
語
る
笑
顔
が
輝
い
て
い
ま
す
。

　
つ
く
し
苑
の
藤
原
さ
ん
は
、大
き
な
手
応

え
を
感
じ
る
と
言
い
ま
す
。「
以
前
は
ホ
ー
ル

の
見
守
り
が
手
薄
に
な
り
、利
用
者
さ
ん
の

転
倒
や
誤
嚥
が
不
安
で
し
た
。西
上
さ
ん
が

い
る
と
き
は
そ
の
心
配
が
な
く
な
り
、安
心

し
て
目
の
前
の
介
助
や
事
務
に
集
中
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
に
都
合
の
よ
い
曜
日

と
時
間
帯
に
、ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
来
て
も
ら
え

る
こ
と
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。い
つ
も
手
作
り

の
グ
ッ
ズ
や
ゲ
ー
ム
を
持
参
し
て
く
だ
さ
り
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
も

勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。何
よ
り
、利

用
者
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
っ
て
、ホ
ー
ル
の

雰
囲
気
が
一
層
明
る
く
な
る
こ
と
が
嬉
し
い

で
す
ね
。つ
く
し
苑
に
新
し
い
風
が
吹
き
ま

し
た
」と
大
変
満
足
そ
う
で
す
。

　
美
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス
に
は
、つ
く
し
苑
の
よ
う
な
通
所
型

と
自
宅
に
訪
問
し
て
身
体
介
護
や
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
訪
問
型
が
あ
り

ま
す
。「
今
の
と
こ
ろ
訪
問
型
の
サ
ー
ビ
ス

は
、資
格
を
も
っ
た
訪
問
介
護
員
が
行
っ
て
い

ま
す
。今
後
は
部
屋
の
掃
除
や
買
い
物
な

ど
、ち
ょっ
と
し
た
生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
を
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
が
支
え
あ
い
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
提
供
し
て
い
け
れ
ば
」。そ

う
言
っ
て
、兒
島
さ
ん
は
明
る
い
展
望
を
見

出
し
ま
す
。

　
地
域
の
シ
ニ
ア
世
代
に
支
え
あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
技

能
講
習
や
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
限

定
の
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
研
修
も
実
施
し
て
い

ま
す
。ま
す
ま
す
、福
祉
分
野
で
の
地
域
を

支
え
る
シ
ニ
ア
世
代
の
活
躍
に
期
待
が
高
ま

り
ま
す
。

「
通
所
さ
れ
る
皆
様
を
家
族
の

よ
う
に
支
え
た
い
」
を
モッ
ト
ー

に
、笑
顔
を
大
切
に
「
一期
一会
」

の
心
で
対
応
す
る
福
祉
施
設
。

日
帰
り
で
通
っ
て
も
ら
い
、
集

団
で
の
社
会
的
な
交
流
を
は
か

る
こ
と
で
孤
立
感
を
癒
し
、
自

立
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
裏
庭

に
は
菜
園
が
あ
り
、
季
節
の
野

菜
を
使
っ
た
手
作
り
ラ
ン
チ
も

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
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縁
結
び
の
神
、福
の
神
と
し
て
名
高
い
出
雲

大
社
。そ
の
東
隣
り
に
あ
る「
島
根
県
立
古
代

出
雲
歴
史
博
物
館
」は
、２
０
０
７
年
に
開
館

し
た
県
内
屈
指
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
、２
０
２
１

年
11
月
に
は
入
館
者
４
０
０
万
人
を
達
成
。主

に
出
雲
大
社
を
中
心
と
し
た
古
代
出
雲
に
つ

い
て
の
紹
介
や
展
示
物
が
常
設
さ
れ
て
お
り
、

古
代
文
化
や
信
仰
を
テ
ー
マ
と
し
た
企
画
展

も
年
に
数
回
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
施
設
の
２
階
に
あ
る「m

aru cafe

（
ま
る

か
ふ
ぇ
）」で
は
以
前
、観
光
客
が
増
え
て
き
た
こ

と
に
よ
り
人
材
不
足
に
困
っ
て
い
ま
し
た
。

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
出
し
て
も
反
応
が

な
い
状
況
で
し
た
。そ
こ
で
内
部
で
相
談

し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
聞
い
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
」と
語
る
総
務
管
理
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
藤
井
一成
さ
ん
。

　
そ
し
て
、「
依
頼
す
る
と
、す
ぐ
に
対
応
し
て

も
ら
え
ま
し
た
。

必
要
な
時
間
と

必
要
な
日
だ
け

派
遣
し
て
も
ら

え
る
こ
と
が
、一

番
の
メ
リ
ッ
ト
で

す
ね
。シ
ル
バ
ー

会
員
さ
ん
は
人

生
経
験
を
積
ま

れ
た
方
々
な
の
で

即
戦
力
と
な
り
、と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
」

と
も
。

　
現
在
、カ
フ
ェ
で
は
４
名
の
シ
ル
バ
ー
会
員
が

活
躍
中
で
す
。仕
事
内
容
は
調
理
補
助
を
中

心
に
、忙
し
い
場
合
は
ホ
ー
ル
の
手
伝
い
な
ど
も

対
応
し
ま
す
。就
業
は一
人
あ
た
り
週
３
回
程

度
、午
前
ま
た
は
午
後
の
短
時
間
、期
間
は

３
ヵ
月
が
基
本
。毎
月
、カ
フ
ェ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

と
シ
ル
バ
ー
会
員
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
す
り
合
わ

せ
て
調
整
し
、無
理
の
な
い
シ
フ
ト
が
組
ま
れ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、こ
れ
ま
で
も
、企
画
展
や

特
別
展
、イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
短
期
ス
タ
ッ
フ
な
ど

も
継
続
的
に
活
用
し
て
き
た
こ
と
で
、急
に
人

時を忘れて出雲神話の世界へ
癒しのカフェの人材不足は
シルバー派遣でまぁるく解決 !
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時を忘れて出雲神話の世界へ
癒しのカフェの人材不足は
シルバー派遣でまぁるく解決 !

　
前
方
後
円
墳
の「
古
墳
ゼ
リ
ー
」な
ど
、企
画
展
に
ち
な
ん
だ
期
間
限
定

メ
ニ
ュ
ー
が
話
題
を
呼
ん
だ
博
物
館
カ
フ
ェ
。人
気
が
高
ま
る
一
方
で
、大
き
く

な
っ
た
課
題
が
人
材
不
足
で
し
た
。そ
れ
を
解
決
し
た
の
が
シ
ル
バ
ー

派
遣
事
業
で
す
。今
回
は
、シ
ニ
ア
の
マ
ン
パ
ワ
ー
で
円
滑
な
運
営
が
実
現

し
た
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

maru cafe（まるかふぇ）

カフェ厨房でお仕事中

総務管理マネージャーの藤井一成さん

支配人の前田将人さん

材
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
で
も
迅
速
に
派
遣
で

き
る
体
制
が
整
って
い
ま
す
。

　
実
は
、藤
井
さ
ん
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

を
提
案
し
た
の
は
、支
配
人
の
前
田
将
人
さ
ん

で
し
た
。前
田
さ
ん
は
当
時
を
こ
う
振
り
返
り

ま
す
。「
以
前
、地
元
で
町
内
会
長
を
し
て
い
た

際
、公
園
の
芝
刈
り
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
依
頼
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
、セ
ン
タ
ー

の
対
応
が
す
ご
く

良
か
っ
た
ん
で
す
。

こ
ち
ら
の
身
に

な
っ
て
提
案
し
て

も
ら
え
て
、就
業

さ
れ
た
シ
ル
バ
ー

会
員
さ
ん
も
、き

ち
ん
と
仕
事
を
仕
上
げ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

こ
れ
な
ら
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
と
、感
心
し

た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
経
緯
も
あ
って
、

藤
井
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
提
案
し
た
ん
で
す
よ
」

　
ま
た
、「
博
物
館
の
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
補
充
や
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョッ
プ
の
ス
タ
ッ
フ
が
必
要
な
時

に
も
お
願
い
し

た
い
で
す
ね
」

と
、前
田
さ
ん

は
今
後
の
活
用

も
考
え
て
い
る

と
言
い
ま
す
。

　
当
日
就
業

中
の
シ
ル
バ
ー

会
員
さ
ん
に
も

話
を
伺
い
ま
し
た
。「
定
年
退
職
を
し
て
家
に
い

た
の
で
す
が
、ま
だ
何
か
で
き
る
と
い
う
想
い
が

ふ
く
ら
ん
で
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
ま
し
た
。飲
食
業
は
初
め
て
だ
っ
た
の
で
不
安

で
し
た
が
、お
客
様
が
私
の
作
っ
た
メ
ニュ
ー
を

『
か
わ
い
い
！
』と
喜
ん
で
、写
真
に
撮
って
い
る
様

子
を
見
て
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
は

今
の
仕
事
が
生
き
が
い
に
な
って
、と
く
に
盛
り

つ
け
に
気
を
配
って
い
ま
す
。毎
日
働
く
の
は
体

力
的
に
疲
れ
る
の
で
、短
時
間
の
仕
事
は
ち
ょ
う

ど
良
く
、家
に
い
る
よ
り
気
持
ち
に
張
り
が
あ

り
ま
す
」

　
今
日
、コ
ロ
ナ
禍
な
ど
に
よ
り
、働
き
方
へ
の

考
え
方
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
働
き
方
は「
臨
・
短
、軽（
り
ん・

た
ん
、け
い
）」と
称
さ
れ
る
よ
う
に
、「
臨
時
的

か
つ
短
期
的
、ま
た
は
軽
易
な
業
務
」の
範
囲
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。人
材
不
足
の
課
題
を
抱

え
る
企
業
と
、短
時
間
な
ら
働
き
た
い
シ
ル
バ
ー

会
員
の
マッ
チ
ン
グ
は
、ま
す
ま
す
重
要
視
さ
れ

そ
う
で
す
。
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介
護
施
設

ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

工
場

令和4年度 高齢者活躍人材確保育成事業

参加
無料

シルバー人材センターへの入会をお悩みの方

就労見学の
ご案内

シルバー人材センターの仕組みや

働き方はわかっても、どんなところで

働くのかやはり就業現場を見てみた

い、シルバー人材センターを利用して

いる事業所や先輩会員の声を聞い

てみたい方などにお勧めです。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、見学できない時期や就業先がある場合があります。

まだ

放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
／

保
育
園

入会説明会に参加された方 または 技能講習を修了された方
（シルバー人材センターに入会、入会申込済みの方は除きます。）対　象

シルバー人材センター会員が実際に就業している派遣先事業所
（企業、団体）見学先

申込ごとに随時日程調整します。（１～２時間程度）日　時

①入会説明会又は技能講習のガイダンス時にお配りする就労見学先
リストから、ご希望の見学先を選んでください。

②所定の申込書に必要事項を記入の上、お住まいの地域のシルバー
人材センターへご提出ください。

申込方法

定　員 全10名、１回あたり１～３名
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※１　土・日・祝日などにより、日程・会場等が変更になる場合があります。お手数ですが、あらかじめ該当シルバー人材センターにご確認ください。
※2　令和4年3月1日現在の情報です。

○事業説明会の実施・説明者の派遣
シルバー人材センターの設立を検討する市町村・団体等に、事業の理念や仕組み、設立に向けての準備等に関する
説明会の実施や説明者を派遣します。

○設置準備委員会・準備室に対する支援
地域への啓発活動やニーズ調査、会員・仕事の募集、さらには諸規程・事業計画・予算等の作成、職員に対する研修な
ど、設立に関する具体的な準備の支援を行います。

○設立当初の業務支援
円滑に事業が開始できるよう、業務指導や事務処理等の支援を行います。

あなたの街にもシルバー人材センターを!

詳しくは、島根県シルバー人材センター連合会まで！

まだシルバー人材センターが設置されていない地域に、センター設立に向けての働きかけ及び支援を行っています。

https://webc.sjc.ne. jp/shimane/

島根県  シルバー〒699-4621 邑智郡美郷町粕渕195番地1 美郷町保健福祉センター2階
TEL.0855-74-6231  FAX.0855-74-6232邑智分室

〒685-0027 隠岐郡隠岐の島町原田396番地 隠岐の島町社会福祉センター内
TEL.FAX.08512-3-1691隠岐分室

公益社団法人 島根県シルバー人材センター連合会
〒690-0887 松江市殿町8番地3 タウンプラザしまね2階
TEL.0852-28-1171  FAX.0852-28-1173

公益社団法人
松江市シルバー人材センター
公益社団法人
浜田市シルバー人材センター
公益社団法人
出雲市シルバー人材センター
公益社団法人
益田市シルバー人材センター
公益社団法人
安来市シルバー人材センター
公益社団法人
江津市シルバー人材センター
公益社団法人
雲南市シルバー人材センター
公益社団法人
奥出雲町シルバー人材センター
一般社団法人
津和野町シルバー人材センター

美郷町シルバー人材センター

邑南町シルバー人材センター

吉賀町シルバー人材センター

隠岐の島町シルバー人材センター 〒685-0027
隠岐郡隠岐の島町原田396番地

〒690-0823
松江市西川津町825-2

〒697-0052
浜田市港町277番地

〒693-0002
出雲市今市町北本町2-1-6

〒698-0012
益田市大谷町334-1

〒692-0007
安来市荒島町2176番地3

〒695-0011
江津市江津町954番地61　

〒699-1334
雲南市木次町大字新市3

〒699-1821
仁多郡奥出雲町稲原57番地6

〒699-5221
鹿足郡津和野町日原245-1

〒699-4621
邑智郡美郷町粕渕195-1

〒696-0406
邑智郡邑南町高見485-1

〒699-5301
鹿足郡吉賀町柿木80

08512-3-1533
08512-2-4517

0852-27-0888
0852-27-2737

0855-23-4680
0855-23-6086

0853-24-1787
0853-22-5830

0856-24-2190
0856-22-4543

0854-28-6551
0854-28-6620

0855-52-1616
0855-52-1617

0854-42-3642
0854-42-3646

0854-52-0294
0854-52-0137

0856-74-1501
0856-74-1509

0855-75-1345
0855-75-1439

0855-84-0123
0855-84-0460

0856-79-2087
0856-79-2453

毎月第3金曜日
14時～15時

入会説明会　※1
開催日時

電話番号
FAX番号所在地センター名

毎月1日、15日
10時～12時

毎月20日
13時30分～15時

毎週水曜日
14時～15時30分

毎月第2、第4火曜日
13時30分～15時30分

毎月第3火曜日
10時～11時

毎月第3木曜日
13時30分～15時

毎月1日、15日
10時～12時

毎月第2水曜日
13時30分～15時

毎月第2金曜日
13時30分～16時

随　時

随　時

随　時

予約不要
入会説明会の
ご案内

まずはお気軽に
ご参加ください
まずはお気軽に
ご参加ください


