
高齢者活躍人材確保育成事業 （令和元年度 山形労働局委託事業）

公益社団法人  寒河江市シルバー人材センター
TEL：0237-83-3224   FAX：0237-83-3203
〒991-0021　寒河江市中央二丁目2-1　寒河江市総合福祉センター3階

高齢者向けの仕事を紹介しています！
健康で働く意欲のある方、お電話ください！シルバー会員募集中！　シルバー会員募集中！

皆さまの応募をお待ちしています！皆さまの応募をお待ちしています！お問合せ・お申込みは

公益社団法人  山形県シルバー人材センター連合会

定 員 10名 締 切 令和元年10月21日㈫
※受講申込書にご記入いただき、記載事項確認の上、受講者を決定いたします。
　（受講申込書は寒河江市シルバー人材センターにてお受け取りください。）

携帯品 筆記用具、昼食、飲物等
※実習時は動きやすい服装でお願いします。

受講料 無料
交通費、昼食代は自己負担です。  

対象 シルバー人材センターに入会し、就業を希望される方 
※シルバー人材センター会員の方も受講できます。　

日程 令和元年10月29日㈫～31日㈭ 3日間
会場 寒河江市文化センター   第一会議室

寒河江市西根字石川西333

内容 日程 時間割 時 間内　　　　容

9:30～9:50
10:00～12:00

13:00～15:30

開講式
介護福祉サービスの理解、介護支援する者の倫理

実技（シーツ・体位・姿勢交換の介護）

0.3h

9:30～12:00 介護におけるコミュニケーション 2.5h

2.0h

2.5h

13:00～15:30 実技（車いすへの移動・移乗の介護） 2.5h

9:30～12:00 疾病の理解 2.5h

15:30～15:40 閉講式、修了証書授与、諸連絡 0.2h

13:00～15:30 実技（食事・口腔ケア、排泄・尿失禁の介護） 2.5h

10
月
29
日
㈫
10
月
30
日
㈬

10
月
31
日
㈭

※都合により講義の順序、講師が変わる場合があります。

60歳以上の方を対象に、シルバー人材センターの会員として、介護施設等でのヘルパーの
補助員として、介護業務に就いていただくための基礎的な知識と技術を学びます。

介護補助スタッフ講習（寒河江市）


