
　

１.日常生活について～自らの健康管理が第一！

○ 定期的に健康診断を受け自らの健康状態をチェックしましょう

○ 適切な運動など自分に合った方法で機能の低下防止に努めましょう。

２.仕事場への行き帰り～特に交通事故に気をつけて！

○ 交差点では信号を守り、左右を確認して渡りましょう。

○ 自転車に乗る場合は、雨天や夕暮れ時に特に注意しましょう。

３.作業前の注意事項～気持ちを落ち着けて！

○ 軽い柔軟体操をするなどして体をほぐしましょう。

○ 使用する道具等はよく点検しましょう。

○ 服装は、作業に合ったものを選びましょう。

４.作業中の注意事項～気の緩みが事故のもと！

○ どんなに少量であっても飲酒は厳禁です。

○ 自分のペースを守りましょう。無理な作業は事故にながります。

○ リーダーの指示に従い独断での行動は慎みましょう。

○ お互いに声を掛け合うなど合図、連絡を正確にしましょう。

○ 私語はお互いの注意力を損なうおそれがあるので気をつけましょう。

○ 梯子は、しっかりしたものに正しくかけ、動かないようロープで固定して使いましょう。

○ 脚立は、安定する場所に据え付け、開き止めをするなど正しく使用しましょう。

令和５年度　安全標語入選作品

まず確認　安全就業は　自己管理

来年度も実施いたしますので、たくさんのご応募、お待ちしております。

最優秀作品

優秀作品

安全は　心のゆとりと　健康管理から

飛渡　吉男 第８地区５班B

佳作作品

遠藤　正博 第８地区４班B

三石　　稔 第８地区３班

安全作業は　焦らず　力まず　ゆったりと


