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（2）	 会報シルバーゆざわ	 平成 31 年１月１日

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
謹
ん

で
御
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
、
会
員
の
皆
さ
ん
、
そ

し
て
当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関
わ
っ
て

頂
い
て
お
り
ま
す
皆
様
に
は
お
健
や
か

に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
事
業
運
営
が

皆
様
か
ら
の
暖
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力

に
よ
り
ま
し
て
順
調
に
推
移
し
て
お
り

ま
す
こ
と
に
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。会

員
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
湯
沢
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」
の
基

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

ま
す
。

さ
て
、
ご
案
内
の
と
お
り
今
年
の
五

月
に
は
年
号
が
変
わ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
節
目
の
年
を
迎
え
る
訳
で
あ
り
ま

す
の
で
、
心
構
え
も
新
た
に
高
齢
で
も

働
く
意
欲
の
あ
る
人
に
は
し
っ
か
り
と

活
躍
し
て
も
ら
え
る
生
涯
現
役
社
会
の

組
み
立
て
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
の
果
た
す
べ
き
役
割
を
努
め
て
参
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
、
国
は
人
手
不
足
解
消
や
年
金
制

度
の
安
定
を
図
る
た
め
に
、
未
来
投
資

会
議
の
中
で
企
業
の
継
続
雇
用
年
齢
を

七
十
歳
ま
で
引
き
上
げ
る
方
針
を
表
明

し
て
お
り
ま
す
し
、
日
本
老
年
学
会
で

は
六
十
五
歳
以
上
と
さ
れ
て
お
り
ま
す

高
齢
者
の
定
義
を
七
十
五
歳
以
上
に
見

直
す
べ
き
だ
と
す
る
提
案
を
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
こ
の
先
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

本
理
念
の
も
と
に
、
地
域
社
会
に
貢
献

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら
敬
意

を
表
す
る
次
第
で
す
。

さ
て
、
雇
用
環
境
の
改
善
に
よ
り
、

本
市
で
も
一
部
業
種
で
は
人
材
不
足
が

深
刻
度
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
国
で
は
、

急
速
な
働
き
手
の
減
少
が
見
込
ま
れ
る

こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の
雇
用
拡
大
の
議

論
を
活
発
化
さ
せ
て
お
り
、
高
齢
者
を

取
り
巻
く
雇
用
環
境
に
は
、
今
後
も
目

が
離
せ
な
い
状
況
が
続
き
ま
す
。

ま
た
、
第
二
次
湯
沢
市
総
合
振
興
計

画
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
充
実
し
た
生
活
を
継
続
で

き
る
環
境
を
整
え
る
た
め
、
高
齢
者
の

知
識
や
経
験
、
技
術
を
地
域
の
財
産
と

し
、
若
い
世
代
へ
伝
え
る
機
会
を
つ
く

ン
タ
ー
会
員
の
年
齢
構
成
に
影
響
を
受

け
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。

高
齢
社
会
の
中
で
、
よ
り
一
層
多
様

化
し
て
く
る
も
の
と
想
定
さ
れ
ま
す
業

務
に
対
し
、
地
域
の
支
え
手
と
し
て
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
ど
の
よ
う
に

備
え
る
の
か
が
課
題
と
な
っ
て
き
ま
す

の
で
、
関
係
諸
団
体
か
ら
の
ご
指
導
を

頂
き
な
が
ら
、
流
れ
に
遅
れ
る
こ
と
の

無
い
よ
う
就
業
機
会
の
確
保
、
会
員
拡

大
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

本
年
も
地
域
社
会
の
動
向
を
見
極
め

な
が
ら
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
テ
レ
ビ
番
組
の
よ

う
に
「
チ
コ
ち
ゃ
ん
に
叱
ら
れ
な
い
よ

う
」
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
旧

年
に
倍
し
ま
す
ご
支
援
ご
協
力
を
皆
様

に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
新
年
の
御

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

る
な
ど
、
社
会
参
加
を
促
進
す
る
こ
と

と
し
て
お
り
、
就
労
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
の
社
会
参
加
を
通
じ
、
地
域

社
会
の
福
祉
の
向
上
と
活
性
化
に
貢
献

さ
れ
て
き
た
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

が
持
つ
役
割
は
非
常
に
大
き
い
も
の
で

あ
り
ま
す
。

急
速
な
高
齢
化
と
人
口
減
少
な
ど
、

今
後
も
地
域
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は

厳
し
い
も
の
が
想
像
さ
れ
ま
す
が
、
貴

セ
ン
タ
ー
が
こ
れ
ま
で
の
取
組
み
を
土

台
に
、
更
に
活
発
な
事
業
活
動
を
展
開

さ
れ
ま
す
よ
う
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

結
び
に
、
湯
沢
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
益
々
の
ご
活
躍
と
会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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シ
ル
バ
ー
会
員
の
安
全
就
業
に
つ
き
ま

し
て
は
、
秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会
と
地
域
の
セ
ン
タ
ー
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
き
て
い
る
最
重
要
課

題
で
す
。
幸
い
に
も
、
昨
年
度
は
県
内
で

は
死
亡
事
故
の
発
生
も
無
く
、
事
故
件
数

も
全
国
平
均
に
比
較
し
て
低
水
準
で
推
移

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
毎
年
数

件
の
事
故
が
発
生
し
て
い
る
こ
と
は
否
め

ま
せ
ん
。

　
例
年
、
秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会
で
は
、
シ
ル
バ
ー
会
員
及
び
関

係
者
に
よ
り
安
全
就
業
意
識
の
高
揚
と
啓

発
を
図
る
た
め
、
標
記
大
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
そ
の
席
に
て
、
安
全
標
語
の
入

賞
者
も
表
彰
さ
れ
、
当
セ
ン
タ
ー
か
ら
２

名
の
方
が
受
賞
し
て
い
ま
す
。

救急救命講習会を開催しました
　突然の病気で心臓が止まって倒れた人が
いたら、救急車が到着するまで、その人の
命をつなぎとめるための応急手当の方法を
学びました。
　「『AED』を持ってきてください。」が

「『LED』を持ってきてください。」と始ま
りはバタバタしていましたが、全員完璧に
マスターすることができました。

入
選
　
佐
藤
和
夫
会
員
（
千
石
町
）

『
慣
れ
た
作
業
も
今
一
度

�

あ
せ
ら
ず
確
認　

事
故
は
な
し
』

入
選
　
布
目
弥
一
会
員
（
上
関
）

『
安
全
手
順
を
確
か
め
て

�

最
後
に
締
め
よ
う　

心
の
手
綱
』

　
当
セ
ン
タ
ー
の
安
全
適
正
就
業

対
策
委
員（
会
員
）や
安
全
適
正
就

業
推
進
員（
職
員
）が
、
不
定
期
に

就
業
現
場
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

安
全
就
業
推
進
大
会

秋
田
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
主
催

安
全
標
語
入
賞
作
品

安
全
標
語
入
賞
作
品

佐藤和夫会員
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派遣 請負

（4）	 会報シルバーゆざわ	 平成 31 年１月１日

枝切り

駐車場管理

杉苗植え

冬囲い

ハウスクリーニング講習会

　一般家庭を中心とした清掃業務全般の 

基礎的な知識と技能を習得しました。

期　間：平成30年７月19日（木）〜20日（金）

修了者：17名

会　場：湯沢雄勝広域交流センター

実施
しました
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派遣 請負

（5）	 会報シルバーゆざわ	 平成 31 年１月１日

調理補助員（高齢者向け）講習会

　高齢者の栄養と食生活・生活習慣病と 

食生活･介護食に関する知識を習得しました。

期　間：平成30年９月26日（水）〜27日（木）

修了者：17名

会　場：サンチェリー

店内清掃 配送

商品陳列

実施
しました

学校用務
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菅
　
　
　
俊
　
一
（
秋
ノ
宮
）

高
　
橋
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一
（
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岡
）

東
海
林
　
節
　
也
（
吹
　
張
）

後
　
藤
　
俊
　
雄
（
稲
庭
町
）

斉
　
藤
　
順
　
子
（
山
　
田
）

今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

◆◆ 会報編集委員 ◆◆

一緒にお仕事しませんか？


