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真心と 技能を 提供いたします

（2）	 会報シルバーゆざわ	 令和５年１月１日

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
ま
し
て
、
謹

ん
で
年
頭
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
に
戴
き
ま
し
た
皆
様
か
ら
の
ご

支
援
に
よ
り
ま
し
て
事
業
の
運
営
も
順
調

に
推
移
し
大
過
な
く
新
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
深
く
感
謝
と
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

ご
案
内
の
と
お
り
湯
沢
市
も
高
齢
化

率
が
40
％
台
を
む
か
え
ま
し
た
。
生
活
水

準
も
上
が
っ
て
き
ま
し
た
の
で
生
活
環
境

も
多
様
化
が
進
み
就
業
の
範
囲
も
広
が
っ

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様

並
び
に
御
家
族
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
謹
ん

で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
中
は
本
市
の
行
政
運
営
の

推
進
に
御
理
解
と
御
協
力
を
賜
わ
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

て
お
り
ま
す
。
経
験
の
豊
富
な
高
年
齢
者

の
皆
さ
ん
が
地
域
の
支
え
手
と
し
て
期
待

さ
れ
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
総
務
省

の
資
料
に
よ
り
ま
す
と
、
70
歳
代
の
皆
さ

ん
は
知
力
や
体
力
の
衰
え
な
い
高
齢
者
が

増
え
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
か
ら
、
会
員

の
拡
大
も
含
め
ま
し
て
後
押
し
と
な
っ
て

ほ
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
お
馴
染
み
の

喜
劇
役
者
で
も
あ
り
ま
す
伊
東
四
朗
さ
ん

は
80
歳
代
だ
そ
う
で
す
が
、「
体
が
健
康

だ
っ
た
ら
働
く
ほ
う
が
い
い
。
そ
の
ほ
う

が
老
け
な
い
、
仕
事
か
ら
薬
を
も
ら
っ
て

い
る
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。」と
お
っ
し
ゃ

っ
て
お
り
ま
す
。
積
極
的
な
生
活
を
営
ん

で
い
る
方
の
健
康
年
齢
は
５
歳
か
ら
10
歳

若
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
生
涯

現
役
で
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
こ
ろ

で
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割
を

改
め
て
申
し
上
げ
ま
す
と
「
高
年
齢
者
の

能
力
の
積
極
的
な
活
用
を
図
り
、
福
祉
の

貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
多
様
な
就
業
機
会
の

提
供
や
様
々
な
活
動
を
通
じ
、
高
齢
者
の

皆
様
に
健
康
で
充
実
し
た
生
活
の
実
現
に

多
大
な
る
御
尽
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
会
員
の
皆
様
に
は
、
長
年
の
経

験
に
よ
り
培
わ
れ
た
豊
か
な
知
識
や
能
力

を
生
か
し
、
市
民
の
暮
ら
し
や
企
業
活
動

等
へ
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
通
じ
、
地
域
社

会
づ
く
り
を
支
え
て
頂
い
て
い
る
こ
と
に

深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

全
国
的
な
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に

加
え
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
長
期
化
に
よ
り
新
た
な
生
活
様
式
が
求

め
ら
れ
る
な
ど
、
社
会
情
勢
が
大
き
く
変

化
し
始
め
て
お
り
ま
す
。

増
進
に
資
す
る
」
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す
。

高
年
齢
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
て
地
域
で
自

ら
の
活
躍
の
場
を
確
保
し
て
い
た
だ
い
て
、

高
齢
社
会
を
少
し
で
も
豊
か
に
過
ご
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
課
題
を
抱
え
て
の
運
営
と
な

り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
感
染
拡
大
も
終

息
の
先
行
き
を
見
通
す
こ
と
は
困
難
で
あ

り
ま
す
し
、
会
員
拡
大
に
つ
き
ま
し
て
は

特
に
女
性
会
員
の
拡
大
な
ど
、
乗
り
越
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
き
な
課
題
が
あ
り

ま
す
。

新
年
が
更
に
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ

う
役
職
員
挙
っ
て
課
題
に
取
り
組
ん
で
参

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

何
卒
、
旧
年
に
倍
し
ま
す
御
指
導
、
ご

支
援
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

こ
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
、
高
齢
者

の
皆
様
が
生
涯
現
役
と
し
て
多
様
な
形
で

社
会
参
加
す
る
こ
と
に
よ
り
、
活
力
あ
る

地
域
社
会
を
持
続
し
て
い
く
た
め
に
は
、

貴
セ
ン
タ
ー
の
担
う
役
割
が
今
後
ま
す
ま

す
重
要
で
あ
る
も
の
と
認
識
し
て
お
り
ま

す
。本

市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
豊
か
な
長

寿
社
会
の
実
現
に
向
け
、
高
齢
者
の
皆
様

が
生
き
が
い
を
持
っ
て
活
躍
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
御
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の

御
発
展
と
会
員
の
皆
様
、
職
員
の
皆
様
の

御
健
勝
と
御
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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フェアの様子は、当センターホームページ「活動情報」内「イベント情報」でご覧いただけます。 ➡フ アの様子は 当センタ ホ ムペ ジ「活動情報」内「イベント情報」でご覧いただけます ➡

老化を悩むのではなく、楽しむ姿勢が大事なのだと改めて感じる貴重な講演となりました。

飛び入り参加ありの賑やかなステージとなりました

健康講演『老化について』 講師：介護療養型老人保健施設あきのみや
　　　施設長  中村正明  氏

さあ、皆さんご一緒に♪さあ、皆さんご一緒に♪



真心と 技能を 提供いたします

（3）	 会報シルバーゆざわ	 令和５年１月１日

ボランティア
活動報告
ボランティア
活動報告

私たちは地域に貢献します私たちは地域に貢献します

こんなお仕事やりましたこんなお仕事やりました

犬っこ『しんこ細工』制作講習会（ご案内）犬っこ『しんこ細工』制作講習会（ご案内）
　湯沢の小正月行事『犬っこまつり』に欠かせないしんこ細工。しんこ（うるち米を粉にしたもの）
を水で混ぜて蒸し、小さな犬っこや鶴亀を作り、祀って厄除けや安全を願う『しんこ細工』の作り
方を学び、湯沢市の伝統を共に守っていきませんか?
　日　　時：令和５年１月１７日（火）９時から正午まで
　場　　所：（公社）湯沢市シルバー人材センター１階会議室
　参加対象：６０歳以上の湯沢市在住の方
　定　　員：１０名（先着順）
　申 込 み：（公社）湯沢市シルバー人材センター　☎７２-６２００

参加費
無料です
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真心と 技能を 提供いたします

（6）	 会報シルバーゆざわ	 令和５年１月１日

おしごと説明会のご案内

午前10時から正午まで当センター
にて行います。
ぜひ一度おいでください。

◆◆ 会報編集委員 ◆◆
菅　
　

俊
一
（
秋
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）
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）
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儀
一
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下
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内
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田
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小
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三
男
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島
）

こんなこんなお仕事もやっていますもやっています

除雪除雪 冬囲い冬囲い そうじそうじ

この他にもさまざまな仕事をしていますので、お気軽にご相談ください。

こんな講習会やりましたこんな講習会やりました

7/27よねや千石大橋店にて7/27よねや千石大橋店にて

10/1 羽後自動車学校建機教習センターにて10/1 羽後自動車学校建機教習センターにて


