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（１）シルバーいちのみや 令和 5年（2023年）3月 5日 第 335号 

                           

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

本
部
移
転
し
ま
す 

 

令
和
５
年
４
月
１
日
㈯
よ
り
シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
本
部
が
、
現
在
の
「
思
い
や
り
会
館
」 

か
ら
音
羽
一
丁
目
５-

17
の
「
き
き
ょ
う
会
館
」 

３
階
へ
移
転
し
ま
す
。 

事
務
局
本
部
の
稼
働
と
し
て
は
４
月
３
日
㈪ 

か
ら
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ 

番
号
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

事
務
所
が
３
階
と
な
り
、
シ
ル
バ
ー
会
員
の 

皆
様
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

「
き
き
ょ
う
会
館
」
は
尾
張
一
宮
駅
前
か
ら
北 

へ
今
伊
勢
に
向
か
う
音
羽
通
り
の
音
羽
一
丁
目
北 

交
差
点
す
ぐ
北
西
側
に
あ
り
ま
す
。 

 

駐
車
場
は
、「
き
き
ょ
う
会
館
」
敷
地
内
に
10
台
、 

西
側
に
13
台
、
音
羽
通
り
を
渡
っ
た
東
側
に
24 

台
、
北
側
に
小
型
車
用
７
台
が
あ
り
ま
す
。 

 

西
側
と
東
側
の
駐
車
場
は
、
一
方
通
行
の
道
路 

に
面
し
て
い
る
た
め
、
侵
入
方
向
に
は
注
意
が
必 

要
で
す
。
ま
た
、
北
側
の
小
型
車
用
駐
車
場
は
出 

入
口
が
狭
い
た
め
、
運
転
に
自
信
の
な
い
方
の
ご 

利
用
は
、
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

下
記
の
簡
易
地
図
及
び
添
付
の
案
内
図
を
ご
覧 

く
だ
さ
い
。 
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    (2月 20日現在)                               
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(3)家事援助研修会 
  一宮モーニング  
(4)文芸、その他情報 

                               



 

（2）シルバーいちのみや 令和 5年（2023年）3月 5日 第 335号 

 就業報告書（3 月分）の提出は 4 月５日 ㈬ までにお願いします。 

 

一
宮
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

令
和
４
年
度
会
員
事
故
報
告 

 

令
和
４
年
度
１
月
末
現
在
の
会
員
事
故
に
つ
い

て
次
の
と
お
り
傷
害
事
故
12
件
・
賠
償
事
故
６ 

件
・
熱
中
症
罹
患
３
件
の
内
容
を
報
告
い
た
し
ま
す
。 

傷
害
・
賠
償
事
故
事
例 

◇
自
転
車
で
就
業
先
に
行
く
途
上
、
高
校
生
の
集
団

通
学
を
避
け
よ
う
と
し
て
転
倒
し
ケ
ガ
を
し
た
。 

◇
保
育
園
の
園
庭
を
清
掃
中
、
足
が
絡
ま
り
転
倒
し

左
頭
部
を
地
面
で
打
撲
損
傷
し
た
。 

◆
草
刈
り
作
業
で
、
西
側
に
あ
っ
た
住
宅
の
窓
ガ
ラ

ス
２
か
所
に
飛
び
石
に
よ
り
キ
ズ
を
つ
け
た
。 

◆
草
刈
り
機
に
て
作
業
中
、
走
行
中
の
車
に
石
を
飛

ば
し
運
転
席
の
窓
ガ
ラ
ス
を
破
損
及
び
ボ
デ
ィ

ー
に
キ
ズ
を
つ
け
た
。 

◇
自
転
車
で
就
業
先
に
行
く
途
上
、
自
転
車
の
高
校

生
と
衝
突
し
転
倒
し
て
ケ
ガ
を
し
た
。 

◆
剪
定
作
業
中
ト
リ
マ
ー
に
て
電
線
を
切
断
し
、
外

灯
に
誤
っ
て
触
れ
破
損
さ
せ
た
。 

◇
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
樹
木
伐
採
中
、
勢
い
余
っ
て
チ

ェ
ー
ン
ソ
ー
を
左
膝
に
当
て
ケ
ガ
を
し
た
。 

◆
庭
の
除
草
中
、
草
の
中
に
隠
れ
た
立
水
栓
を
草
刈

り
機
で
破
損
さ
せ
た
。 

◆
草
刈
り
作
業
中
、
草
刈
り
機
で
石
を
飛
ば
し
店
舗

の
ガ
ラ
ス
に
キ
ズ
を
つ
け
た
。 

◇
作
業
が
終
わ
り
門
扉
を
閉
め
る
際
、
門
扉
に
指
が

挟
ま
り
左
指
を
骨
折
し
た
。
同
じ
く
右
手
親
指
が

挟
ま
り
骨
折
し
た
。 

◇
清
掃
作
業
中
、
濡
れ
た
床
で
足
を
滑
ら
せ
転
倒
し

左
膝
を
強
打
し
ケ
ガ
を
し
た
。 

◆
剪
定
作
業
中
に
シ
ー
ト
を
移
動
し
た
際
、
シ
ー
ト

が
当
た
り
灯
篭
を
倒
し
て
破
損
さ
せ
た
。 

◇
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
で
細
い
枝
木
の
剪
定
中
、
キ
ッ
ク

バ
ッ
ク
に
よ
り
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
を
左
肘
に
当
て

ケ
ガ
を
し
た
。 

◇
剪
定
作
業
を
終
え
三
脚
か
ら
降
り
る
際
、
足
を
踏

み
外
し
て
落
下
し
腰
を
強
打
し
た
。 

◇
徒
歩
で
就
業
先
に
行
く
途
上
、
雪
道
で
滑
り
転
倒

し
、
頭
部
に
ケ
ガ
を
し
た
。
同
じ
く
転
倒
し
左
手

首
を
骨
折
し
た
。
同
じ
く
転
倒
し
右
手
首
に
ヒ
ビ

が
入
っ
た
。 

 

令
和
４
年
度
１
月
末
で
、
賠
償
責
任
事
故
（
◆
印
）

が
６
件
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の
内
、
草
刈
り
機
に
よ

る
事
故
が
４
件
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
作
業
中
の

防
護
ネ
ッ
ト
の
使
用
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

作
業
前
の
施
主
様
と

の
現
場
打
合
せ
で
は
、
草

の
中
に
な
に
も
隠
れ
て

い
な
い
か
な
ど
、事
前
確

認
を
し
、
さ
ら
に
は
飛
び

石
の
可
能
性
の
あ
る
リ

ス
ク
の
高
い
作
業
現
場

は
、お
断
り
す
る
な
ど
事

故
の
原
因
を
作
ら
な
い

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。 

自
分
だ
け
は
大
丈
夫
と
い
う
事
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。
面
倒
く
さ
い
と
は
考
え
ず
、
事
故
は
絶
対

起
こ
さ
な
い
と
い
う
気
持
ち
で
就
業
し
て
く
だ
さ
い
。 

熱
中
症
罹
患
事
例 

◇
清
掃
準
備
中
に
お
い
て
、
目
眩
が
し
１
時
間
経
っ

て
も
回
復
し
な
い
た
め
受
診
し
た
と
こ
ろ
熱
中

症
と
診
断
さ
れ
た
。 

◇
草
取
り
作
業
を
終
え
た
と
こ
ろ
で
、
嘔
吐
し
た
た

め
家
族
に
連
絡
。
救
急
搬
送
し
熱
中
症
と
診
断
さ

れ
た
。 

◇
剪
定
作
業
し
帰
宅

後
、
だ
る
さ
を
感
じ

受
診
す
る
と
熱
中

症
と
診
断
さ
れ
た
。 

 

熱
中
症
に
つ
い
て

は
以
上
３
件
で
し
た

が
、
近
年
は
夏
前
の
早

い
時
期
に
も
夏
日
が

あ
り
、
屋
外
・
屋
内
を
問
わ
ず
体
調
不
良
と
な
り
熱

中
症
に
罹
患
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
夏
期
の
屋
外
作
業
は
非
常
に
危
険
で
す
。
体

調
の
変
化
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

そ
し
て
、
炎
天
下
で
の
作
業
は
時
間
帯
を
ず
ら
し

て
短
時
間
と
し
、
日
陰
な
ど
涼
し
い
場
所
で
休
憩
を

多
く
と
り
、
水
分
の
補
給
を
こ
ま
め
に
す
る
な
ど
、

自
分
自
身
の
体
調
を
第
一
に
考
え
、
皆
さ
ん
一
人
一

人
が
注
意
を
怠
ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。 



 

（3）シルバーいちのみや 令和 5年（2023年）3月 5日 第 335号 

 
 
 

令
和
４
年
度
安
全
標
語 

 

最
優
秀
作
品 

 
 

（
朝 

日
） 

 

山 

田 
 

辰 

雄 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ま
あ
い
い
か 

思
う
気
持
ち
が 

事
故
の
も
と 

ウェブサイトを開設しています。「一宮市シルバー」で検索してご覧ください。 
 

 

新聞紙での実演 

研修会の様子 

今
回
（
19
回
目)

ご
紹
介
す
る
の
は
、
梅
ヶ
枝
公

園
前
の
梅
ヶ
枝
通
り
を
西
に
約
８
０
０
ｍ
進
ん
だ

住
吉
一
丁
目
の
交
差
点
を
直
進
し
、
４
０
０
ｍ
位

行
っ
た
道
路
の
右
側
（
住
吉
一
丁
目
）
に
あ
る
「
茶

房
迎
賓
館 

住
吉
店
」
の
モ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

開
放
感
が
あ
り
シ
ッ
ク
な
感
じ
の
店
内
で
、
コ

ー
ヒ
ー
等
の
ド
リ
ン
ク
に
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

の
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
、
チ
ョ
コ
ト
ー
ス
ト
、
ス

ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、
ミ
ニ
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
が
好

き
な
だ
け
味
わ
え
ま
す
。
代
金
は
飲
み
物
に
よ
っ

て
異
な
り
、
４
５
０
円
（
税
込
）
か
ら
９
０
０
円

(

税
込
）
で
す
。
ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
は
、
ラ
イ
ト
（
浅

煎
り
）、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
ま
た
は
ス
ト
ロ
ン
グ
（
深
煎

り
）
の
い
ず
れ
か
が
選
べ
ま
す
。 

モ
ー
ニ
ン
グ
タ
イ
ム
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら

正
午
ま
で
で
、
定
休
日
は
月
曜
日
で
す
。 

#19 
「茶房迎賓館 住吉店」 

のモーニング 

 

 

 

去る２月６日㈪に思いやり会館４階会議 

室において「掃除がもっと楽しくなる！！」 

“ 楽しく健康に生きるシニアの仕事術 ”

を題材とし、家事援助研修会を開催しました。 
 
 講師としては、 

全国のシルバー 

人材センターや 

企業で多くの研 

修を開催し、掃 

除・片付けコン 

サルタント、オフ 

ィース W-being代 

表「響城れい」氏 

をお迎えしました。 
 
 講習会の内容 

１． シルバーの仕事の責任の範囲を知って

安心 

２． 拭き掃除と掃き掃除の基本 

３． 頑固な汚れの取り方 

４． 【実演】新聞紙で窓ガラスがピカピカ他 
 
 午後２時から４時３０分まで熱のこもっ

た講話と実演でセンター会員の皆さんも熱

心に聞き入って見えました。参加された皆さ

んお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 家事援助研修会を開催しました 



 

（4）シルバーいちのみや 令和 5年（2023年）3月 5日 第 335号 

 

 
◎
雪
し
ろ
（
ゆ
き
し
ろ
） 

 

山
な
ど
に
積
も
っ
た
雪
が
解
け
て
川
や
、
野
原
に

水
が
あ
ふ
れ
る
こ
と
。
雪
濁
り
は
、
雪
し
ろ
に
よ

っ
て
川
や
海
が
濁
る
こ
と
。
と
き
と
し
て
大
き
な

災
害
を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
る
。 

   

雪
汁
の
し
の
字
に
曲
る
か
き
ね
か
な 

一
茶 

◎
植
木
市
（
う
え
き
い
ち
） 

樹
木
に
好
適
で
あ
る
春
に
、
植
木
を
売
る
市
。
こ

の
頃
の
社
寺
の
縁
日
で
は
、
よ
く
植
木
市
が
立
ち

並
び
、
行
き
か
う
人
々
の
目
を
楽
し
ま
せ
る
。
若

芽
が
萌
た
ち
、
莟
を
ふ
く
ら
ま
せ
た
植
木
の
姿
に
、

瑞
々
し
い
春
の
訪
れ
を
実
感
す
る
。 

 

新
入
会
員
の
紹
介 

（
１
月
26
日
～
２
月
16
日
） 

(

神
山)

舘
野
ユ
キ
子
（
葉
栗
）
足
立
真
由
美
（
西
成
）

伊
藤
孝
枝
・
金
井
清
幸
（
北
方) 

愛
敬
信
夫
（
大
和
）

竹
内
量
一
・
田
口
登
美
子
・
谷
山
美
江
子
（
今
伊
勢)

田
中
政
男
（
三
条
）
伊
藤
嘉
彦(

朝
日
）
今
枝
雅
幸(

開

明)

末
吉
義
信
（
大
徳
）
今
別
府
清
次
・
鈴
木
澄
江 

           

14
名 

２
月
号
の
河
合 

弘
さ
ん
の
地
域
誤
り
（
開
明
） 

（
三
条
）

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。 

 

退
会
者
の
紹
介
（
１
月
21
日
～
２
月
20
日
受
付
分
） 

(

大
志)

村
田
孟
男(

葉
栗)

堀
い
く
こ(

西
成
）小
田
敦

子
・
森
口
靖
子
・
笹
原
政
秀(

北
方)

山
田
公
子(

大
和
）

山
田
荘
三
郎
・
國
島
利
保(

今
伊
勢)

田
辺
ヨ
シ
子（
奥
）

内
藤
庸
二(

萩
原)

川
那
部
了
泰
・
川
那
部
ゆ
り
子（
千

秋
）
北
村
幸
子(

小
信
）
犬
童
ち
え
の
（
朝
日
）
井
上

み
ち
子
・
北
出 

武
・
増
田
克
典
（
大
徳
）
浅
野
明
久

(

木
曽
川)

千
石
福
子
・
松
本
美
佐
子    

20
名 

 
 

 

会 

員 

の 

文 

芸 
  

俳 

句 
                (

朝  

日) 

桑  

原  

伸  

弘 

桜
咲
き 

真
白
き
列
車 

ゴ
ル
フ
場 

南
天
も 

真
白
き
マ
フ
ラ
ー 

雪
き
化
粧 

堤
み
越
え 

葦
の
種
子 

パ
ラ
シ
ュ
ー
ト 

 

川 

柳 
  
 
 
 
 
 
 

（
木
曽
川
）
桐 

田 

恵 

行 

毎
月
を 

川
柳
納
期
が 

色
取
っ
て 

３
月
は 

桜
が
咲
い
て 

お
れ
し
お
れ 

  
 
 
 
 
 
 

（
大 

和
）
越 

野 

高 

光 

歩
い
て
見
に
行
く
神
の
住
む
場
所 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ダ
ス
ト 

立
ち
往
生 

走
っ
て
な
い
の
に 

高
速
料
金 

コ
ロ
ナ
・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
肺
炎
球
菌
・ 

帯
状
疱
疹
・
日
本
脳
炎
こ
れ
で
抗
体
サ
イ
ボ
ー
グ 

 

短 

歌 
  
 
 
 
 
 
 

（
大 

和
）
伊 

藤 

勝 

義 

店
頭
に
手
帳
の
山
を
眺
む
れ
ば 

 
 
 
 
 
 

手
帳
の
要
ら
ぬ
吾
が
身
淋
し
き 

寒
々
と
石
ば
か
り
目
立
つ
川
原
に
は 

彫
刻
の
ご
と
サ
ギ
一
羽
立
つ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     

   

掲 

示 

板 

☆
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ 

◎
配
分
金
の
支
払
日
（
請
負
） 

 
 

『
２
月
就
業
分
』
３
月
20
日
㈪ 

 

◎
賃
金
の
支
払
日
（
派
遣
） 

 
 

『
２
月
就
業
分
』
３
月
24
日
㈮ 

◎
就
業
相
談
日 

 
 

期
日
：
３
月
23
日
㈭ 

 
 

時
間
：
午
前
９
時
30
分
～
正
午 

 
 
 
 
 

午
後
１
時
～
３
時
30
分 

 
 

場
所
：
本
部
、
尾
西
・
木
曽
川
各
支
部 

 
 

☆
募
集
し
て
い
ま
す 

 

◎
文
芸
欄
に
投
稿
し
ま
せ
ん
か 

 
 

ご
希
望
の
方 

本
部
(71)-

０
１
０
５
ま
で 

◎
貴
船
作
業
セ
ン
タ
ー
で
働
き
ま
せ
ん
か 

作
業
内
容
は
、
商
品
の
袋
詰
め
、
ボ
ー
ル
紙 

 

の
折
り
曲
げ
加
工
等
で
す
。
作
業
時
間
は
、 

平
日
の
９
時
～
16
時
で
す
。 

男
女
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
是
非
一
度
見
学 

に
お
い
で
下
さ
い
。 

興
味
の
あ
る
方
(72)-

５
９
６
６
ま
で 

 ☆
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
ょ
う 

大
江
川
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
３
月
16
日
㈭ 

９
時
30
分
か
ら
大
乗
公
園
に
て
行
い
ま
す
。 

（
雨
天
の
場
合
は
、
翌
日
３
月
17
日
㈮
） 

会
員
の
皆
さ
ん
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。    

 


