
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）シルバーいちのみや 令和 7年（2025年）10月 5日 第 360号 

号 

 Smile to Smile(スマイルトゥスマイル )に登録しましょう。  

 
シルバー人材センター 

    事業普及啓発促進月間 
 
全国シルバー人材センター事業協会が 10

月を「シルバー人材センター事業普及啓発促

進月間」、第三土曜日を「シルバーの日」と定

めています。 

普及啓発促進月間では、シルバー人材セン

ター事業の社会的意義、活動内容等を広く地

域の皆様に周知するとともに、高齢者のセン

ター加入の働きかけや、就業拡大に向け会員

が活躍している姿を発信し、会員数及び就業

先の増加につなげることを目的としています。 

 当センターの具体的な取り組みは以下の九

つを予定しております。 

①  市役所や公共施設等にパンフレットを配付 

② 市広報にセンター普及啓発記事の掲載 

③ 駐輪場管理班清掃ボランティア（木曽川

地区駐輪場管理班 10月下旬予定）   

④ 10月30日 開催の「愛知県事業推進交流大

会」に参加 

⑤ 安全就業・適性就業の推進（巡回パトロー

ルの実施） 

⑥ 会員による口コミ PR活動の推進 

⑦ ウェブサイト、会報「シルバーいちのみや」

での啓発活動 

⑧ 会員に対して「会員一人紹介運動」のチラ

シを配付 

 

⑨ 連区公民館事業における啓発活動の実施 
 
④の愛知県事業推進交流大会では、事業報

告及び多年にわたり在籍し功労のあった会員

が表彰されます。 

⑧の会員一人紹介運動は通年実施してい

ますが、10月から 12月の間に皆さんの紹介に

より新規会員が入会すると、いつもより多く

の粗品を贈呈します。ぜひ積極的に知人・友

人等のご紹介をお願いします。詳細について

は別添チラシをご覧ください。 
 

第３回理事会開催 

去る８月29日㈮尾西生涯学習センターにお

いて第３回理事会を開催しました。 

今回の理事会から、新役員での会議となり

ます。 
 
議案及び報告事項は以下の通りです。 

第１号議案 令和７年度補正予算(案)について 

第２号議案 普及啓発促進月間事業について 
 
【報告事項】 

１. 正会員の入会について 

２. 第１回安全就業委員会について 

３. 職務執行状況の報告について 

４. 事業実施状況について 

以上の議案等は、慎重審議の結果すべて承

認されました。 

会員数    1, 067 人  
男  性         723 人  
女  性         344 人 
    (9 月 20 日現在)                               

       も  く  じ 

⑴ 普及啓発促進月間他 

⑵ ハローワーク相談会、私の職場 

⑶ 偉大なる宇宙 

⑷ 文芸、その他情報       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）シルバーいちのみや 令和 7年（2025年）10月 5日 第 360号 

ウェブサイトを開設しています。「一宮市シルバー」で検索してご覧ください。 

  

 

脳トレコーナー 

答え合わせ 正解は１２でした 
当選の方、電話連絡します。 

本部・支部まで来所ください。 

   

ハローワーク高齢者就職 

相談会に参加しました。 

 ９月17日㈬にハローワーク一宮で開催され

た高齢者就職相談会に参加しました。当セン

ター及び稲沢市シルバー人材センター、その

他一般企業等の計６団体が参加しました。 

 当日は、就労意欲のある来場者に対し、生

きがいや社会参加に重点を置いた、シルバー

の働き方を PRしました。 

 具体的には、センターの職員が来場者の相

談を聞き、入会説明会への参加を促しました。 

８名の方から相談を受け、充実した相談会と

なりました。 

 世間では、労働力不足が課題となっており

働き手としての高齢者の活躍が期待されてい

ます。 

 当センターにおいても、今夏には草取りの

依頼が殺到し、草取りの就業会員がフル稼働

してもなお働き手不足でした。草取りをはじ

めとした、依頼の多い仕事に対応するために

は、会員数の増強が不可欠です。 

 今回の相談会のような取り組みに積極的に

参加することで、地域に根差した、シルバー

事業の普及及び発展に努めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
令和５年４月からシルバー人材センター

本部が「思いやり会館」から「ききょう会館
３階」に移転しました。 
時の流れは早いもので、事務所の移転から

すでに２年半の月日が過ぎました。そんな、
ききょう会館の清掃を担当する４名の会員の
中から村田さんと大澤さんにお話を聞きました。 
 

☆村田さん 

「私は、思いやり会館から続けての就業です。
朝の『おはようございます』からスタート
し、きれいな清掃をいつも心がけ再確認を
忘れず進めています。来館者の皆さんに気
持ちよく使っていただけるように、『あり
がとうございます』の思いやりを持ち続け、
また階段清掃のおかげで貯筋も出来まし

たので、これからも体力の続く限り就業を
続けたいと思います」  

☆大澤さん 
「私は、ほぼ事務所移転からの就業です。来
館される皆様には気持ちよく利用してい
ただきたく思っています。そして室内清掃
時はパソコンケーブルなど配線を引っか

けないよう特に注意しています。センター
のおかげで健康に就業できることに感謝
しております」 

 
ききょう会館清掃会員の皆さん、引き続

き館内の美化をよろしくお願いします。 
 

６ ７ ２ ９ ８ ４ ５ ３ １ 

８ ３ １ ２ ５ ７ ６ ４ ９ 

５ ４ ９ ６ １ ３ ８ ２ ７ 

３ ９ ６ ７ ４ ５ ２ １ ８ 

１ ５ ７ ８ ３ ２ ４ ９ ６ 

２ ８ ４ １ ９ ６ ７ ５ ３ 

４ １ ５ ３ ７ ８ ９ ６ ２ 

７ ６ ３ ４ ２ ９ １ ８ ５ 

９ ２ ８ ５ ６ １ ３ ７ ４ 

安全は 急ぐな あせるな 気を抜くな    全国シルバーのスローガン  
安心・安全・親切・丁寧            一宮市シルバー人材センター基本方針 

清掃作業中のお二人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）シルバーいちのみや 令和 8年（2026年）3月 5日 第 365号 

就業報告書（１０月分）の提出は１１月５日 ㈬までにお願いします。 

 偉大なる宇宙 
  

約 138億年前にビッグバンにより誕生した

広大な宇宙は、１千億以上の銀河から形成さ

れています。 

 太陽系が存在する天の川銀河は、直径が約

10万光年（約 100京ｋｍ）で、太陽の約 7200

億倍の大きさがあります。恒星の数は数千億

です。この天の川銀河から最も近い所にあり、

地球から 230万光年の距離にあるアンドロメ

ダ銀河は、直径が22万～26万光年あります。

また、天の川銀河の２倍の質量を有しており、

約４千億の恒星から成りたっています。 

 地球の寿命は、後45億年といわれています。

天の川銀河も数十億年後にアンドロメダ銀河

と衝突し、消滅する運命です。あるいは超巨

大ブラックホールに飲み込まれてしまうかも

知れません。 

 太陽系は、恒星である太陽を中心に８つの

惑星（水星・金星・地球・火星・木星・土星・

天王星・海王星（現在、冥王星は含まれてい

ません））と、衛星、小惑星、彗星から成り、

約 46億年前に誕生しました。直径が約 90億

ｋｍで、天の川銀河の中心から太陽系までの

距離は、約２万６千光年あります。 

 太陽は、地球が 100万個以上入る大きさで、

直径が約 140万ｋｍです（地球の直径は、約

１万 2800ｋｍです）。また、地球から約１億

５千万ｋｍの距離にあります。太陽は、中心

核（太陽核）、放射層、対流層、光球、彩層、

コロナから成り、コロナの温度は、約 200万

度に達し、皆既日食の時に真珠色に輝くコロ

ナを見ることができます。 

この宇宙には、太陽の約 800～900倍の大き

さ（太陽系の中心である太陽に位置した場合、

その半径が木星の軌道までに達する大きさ）

の恒星（オリオン座のベテルギウス）や、太

陽の 10 億倍以上の体積を有する超巨大恒星

が実在しています。この宇宙を形成している 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１千億以上の銀河は、渦巻銀河（天の川銀河、

アンドロメダ銀河等）・楕円銀河・レンズ銀河・

不規則銀河の４種類の異なった形状のいずれ

かの銀河に属しています。直径が３千～30万

光年と、我々が生存している銀河をはるかに

凌ぐ大きさの銀河がいくつもあります。また、

ほとんどの銀河の中心には大質量ブラックホ

ールが存在しており、銀河の重力バランスを

絶妙にコントロールしています。 

 この宇宙には、仮説（光を発していないの

で観測が不可能なため）とされている超強大

エネルギー『ダークエナジー』や暗黒物質『ダ

ークマター』が存在しています。『ダークエナ

ジー』は、宇宙全体に浸透し、宇宙の拡張を

加速している仮想上のエネルギーです。ほと

んどの銀河の質量の 90 パーセントを占めて

いる物質が『ダークマター』です。その威力

たるや想像を絶するもので、これらの計り知

れない力により宇宙は拡がり続けています。

また、数百億年後か数千億年後か分かりませ

んが、ビッグバン以前の姿に戻る日がやって

来るといわれています。 

我々には、この宇宙の結末を見届けること

はできません。ただし、このとてつもなく巨

大で謎だらけの宇宙の中で生きていることだ

けは確かなことです。この想像を絶する宇宙

に身を任せると何かが見えて来るでしょう。 

(会員 八谷 博次さんに投稿いただきました) 

アンドロメダ銀河 

大丈夫 その慢心が 命取り  
全国シルバー安全就業スローガン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4）シルバーいちのみや 令和 8年（2026年）3月 5日 第 365号 

今年度より会報紙は毎月の発行になりました。  

業報告書（12月分）の提出は 1月 5日 ㈫ までにお願いします。 
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会員向け出前講座のお知らせ 
 
一宮市民病院の脳神経外科の医師による、会員向け出前講座を開催します！ 

センター会員専用の特別な機会に是非ご参加ください！ 

 

テーマ：脳梗塞、その時どうする？専門医が教える“ Time is Brain ” 

講 師：一宮市民病院 脳神経外科 秋
ちゅう

医師 

日 時：令和７年 10月 23日㈭ 14時～15時 

場 所：ききょう会館 ５階会議室 

定 員：40名（申し込み先着順） 

申 込：令和７年 10月 2日㈭ 10時から本部にて電話受付開始（本部：71-0105） 

参加費：無料 
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 会報紙「シルバーいちのみや」を一緒に作ってくださる会員さん、募集中！ 
 
活動内容：会報紙の記事作成、現地取材、毎月１回打ち合わせ会の参加 

募集要件：①PCを所持し、Wordの基本的な操作が可能な方 

     ②取材等により市内を自由に行動できる方 

     募集人数：２名 

班活動等へ出席ごとに規定による、費用弁償をお支払いします。 

お問合せは本部：横井まで、お電話（71-0105）ください。 

※会報委員として委嘱させていただきます。 


