
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）シルバーいちのみや 令和 8年（2026年）3月 5日 第 365号 

号 

 スマイル to スマイルに登録しましょう。  

       も  く  じ 

⑴ 令和７年度会員事故報告 

⑵ 家事援助研修会、他 

⑶ 職場訪問、他 

⑷ 文芸、その他情報       

令 和 ７ 年 度 会 員 事 故 報 告   

 
 

 

令和８年１月末現在の会員事故について、

次のとおり報告いたします。 

なお掲載内容はシルバー保険の対象外と

なった事故を含みます。 
 

◇傷害事故 24件（一部掲載） 
 
・就業先から帰宅するため自転車に乗ろう

としたところ、足がもつれ転倒して右足を

骨折し５９日間の入院となった。 

・剪定作業中、三脚から落下し負傷して、１

５日間の入院となった。同様事故他１件あ

り。 

・自転車で帰宅中に、後ろから来た車と接触

し転倒して怪我をした。同様事故他４件あ

り。 

・草取り作業中左肘を蜂に刺された。同様事

故他４件あり。 

・駐車場整理の就業中に転倒し、救急搬送さ

れた。 

・徒歩で就業先に向かう途上、歩道の凹凸に

躓き怪我をした。 

・清掃中に掃除機のホースに足を引っかけ

て転倒し怪我をした。 

・保育園の側溝清掃中、足を滑らせ転倒し左

肋骨を骨折した。 

・駐車場整理の業務中に駐車場で転倒し、救

急搬送された。 

・剪定作業で電動バサミにより枝を切断中、 

中指を切り怪我をした。 

 
 

・除草作業中、場所を移動しようとしたとこ

ろ躓き転倒した。 

・就業先へ向かうため車を運転中、信号無視

の車に追突され怪我をした。 
 
◇賠償責任事故 11件（一部掲載） 
 
・雪見障子を屋外にて乾かしていたら、風で

煽られブロックにあたり、雪見障子のガ

ラスを破損させた。 

・駐輪場の整理中、鉄柱に自転車をぶつけて

テールランプを破損させた。 

・草刈り機で石を飛ばして駐車中の車の後部

右側のガラスを破損させた。 

・草の蔓をハサミで切っていたところ、蔓が

網戸に絡んでいて網戸を破損させた。 

・剪定作業中、強風で梯子が倒れ近くに駐車

中の車に当たり損傷させた。同様事故他１

件あり。 
 
◇熱中症６件（一部掲載） 
 
・就業前から頭がくらくらしていたが、その 

 まま続けたところ意識を失い救急搬送され 

熱中症と診断された。 

・屋外作業中、目の前が暗くなり受診したら

熱中症と診断された。 

・就業中汗が止まらず意識朦朧となり、水分 

 補給したが治らないので受診したら熱中症

と診断された。 

会員数       1, 090 人  
男  性         734 人  
女  性         356 人 
（2 月 20 日現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）シルバーいちのみや 令和 8年（2026年）3月 5日 第 365号 

ウェブサイトを開設しています。「一宮市シルバー」で検索してご覧ください。 

  

 

家事援助研修会の様子 

分かりやすい説明でした 

 
 
家事援助研修会開催 

 
令和８年２月 12日㈭に、清掃＆マナー接遇

研修を開催し、15名が参加しました。 
講師として 上田伸美 様をお招きし、日々

の清掃に役立つ知識等を教えてもらいました。 
上田様は一般社団法人ライフクリエイテ

ィブ協会に所属しており、多くのテレビ番組
等で活躍してみえます。 

研修内容は体に負担をかけない掃除方法・
汚れの落とし方・トラブル回避・発注先での
マナー・コミュニケーションのコツまで多岐
に渡りました。 
清掃業務において役に立つ知識が多く、非

常に有意義な内容でした。 
下記に参加者の感想を掲載します。次回開

催の際も、こぞって参加してください。 
 

参加者の感想 

「研修会に参加させて頂き、仕事に取り組む

姿勢、言葉使い、作業時の心構え、大変参考

になり作業後は初心に帰り今一度チェックす

る事を心掛けたいと思いました。 

また、健康に就業できるのはセンターのお

かげと感謝したい。お話が聞けてよかったで

す」        （神 山）大澤 早苗 
 

「洗剤など、実際に使うところを例に、教え

てくれるのがうれしかったです。訪問時に気

を付けることなど、くわしく説明してくれて

助かります」        (萩 原) 山下 美子 
 
 

 第32回リバーサイドフェスティバル 

出展のお知らせ 
 

今年も５月３日㈰～５日㈫にかけて第32回 

リバーサイドフェスティバルが開催されます。

開催時間は各日午前９時30分から16時30分

までです。 

シルバー人材センターのブースは５月３・

４日の二日間、出展します。内容はシルバー

農園及び会員自家栽培の野菜と手作り小物の

販売そして久々に復活を遂げた廃棄する大根 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

を使用した大根鉄砲による的あてゲームです。 

今年のゴールデンウイークも、是非リバー

サイドフェスティバルにお越しください。老

若男女問わず、とても楽しい時間を過ごせる

ことでしょう。 

安全は 急ぐな あせるな 気を抜くな    全国シルバーのスローガン 
 
安心・安全・親切・丁寧                   一宮市シルバー人材センター基本方針 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（3）シルバーいちのみや 令和 8年（2026年）3月 5日 第 365号 

就業報告書（３月分）の提出は４月２日 ㈫ までにお願いします。 

隅々まで清掃が行き届いていました 

４月から違反自転車に青切符 

 令和８年４月から 16 歳以上の人を対

象に自転車の交通反則通告制度（青切符）

が導入されます。青切符を切られると

3,000 円から 12,000 円の反則金が発生し

ます。交通ルールを守りましょう。 

【主な青切符の対象例と反則金の額】 

● ながらスマホ…12,000円 

● 信号無視、右側走行…6,000円 

● 傘差し、無灯火、一時不停止…5,000円 

● 並走進行…3,000円 

 

会議室を清掃中 

 

★ 職場訪問★  
  
会員さんの就業場所へお邪魔し、お話を伺

う「職場訪問」のコーナーです。 

 今回は一宮市社会福祉協議会（大和事務所）

の清掃現場にお邪魔しました。大和事務所の

清掃は会員２名が隔週交代で行っており、午

前８時 30 分から 11 時 30 分まで、各事務所

内、会議室のモップ掛けやお手洗いの清掃等

を週３日の頻度で行っています。 

 取材時に就業日であった会員の浅井さん

にお話を伺いました。 
   
「入会間もないころは、自宅の近くの清掃

の紹介を待っていましたが、センターから大

和事務所の清掃の紹介があり、せっかくなの

で、取っ掛かりとしてやってみようと思いま

した。今では大和事務所の職員の方やペアの

会員さんが親切にしてくださるおかげで、充

実して過ごせています。 

自宅が就業場所から少し離れているので、

就業日は自宅を空ける時間が長くなること

が気掛かりです」 

とお話をいただきました。 
 
浅井さんは昨年８月から現在の就業場所

に従事しており、作業にも通勤にも慣れてき

たところで、最初の頃は作業がなかなか進ま

ず時間がかかったそうですが、今では手際よ

く作業されていました。 
 

 会議室のモップ掛けの後はお手洗いの清

掃。バケツに水を溜め、床に撒いた後、ブラ

シで床を掃除します。便器は薬品を振り掛け

た後、便器用のブラシで磨きます。清掃をす

る前でも綺麗に保つことができていますが、

それでも入念に清掃していただいています。 

 次はあなたの就業先にお伺いします。 

皆さんの生の声を聴きたいので、その際は、

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

大丈夫 その慢心が 命取り 
 

全国シルバー安全就業スローガン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（4）シルバーいちのみや 令和 8年（2026年）3月 5日 第 365号 

今年度の会報は毎月の発行になりました。 

業報告書（12月分）の提出は 1月 5日 ㈫ までにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お
知
ら
せ 

☆
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
し
ょ
う 

 

３
月
12
日
㈭
に
全
会
員
を
対
象
に
大
江
川
清

掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま
す
の
で
、
大
乗
公

園
に
９
時
20
分
ま
で
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。 

参
加
者
に
は
、
飲
み
物
と
粗
品
を
用
意
し
て
お

り
ま
す
。 

 

駐
車
場
は
野
球
場 

東
側
を
利
用
し
て 

く
だ
さ
い
。 

(

別
添
地
図
参
照) 

 ☆
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
を
募
集 

普
段
の
生
活
の
中
や
、
シ
ル
バ
ー
の
就
業
途
上
、 

就
業
中
に
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
事
、
ハ
ッ
ト
し
た
事 

が
あ
り
ま
し
た
ら
別
添
の
用
紙
に
内
容
を
記
載

の
う
え
本
部
・
支
部
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。 

応
募
者
の
皆
さ
ん
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。 

 

こ と ば 歳 時 記（弥 生） 
 

◎春北斗（はるほくと） 

 柄杓の形をした北斗七星は、大熊座にある七つの星。季節により位置を変えるが、春

は、北の位置にはっきり見える。  
◎淡雪（あわゆき） 

春に降っては、たちまち消える雪のこと。地面におちたらすぐにとけてしまう軽い雪

片。  
◎山笑う（やまわらう） 

 草木が芽吹き、花が咲き鳥のさえずる春の山を擬人化して「山笑う」と言った。夏の山

を「山滴る」、秋の山を「山装う」、冬の山を「山眠る」とした季語。  
◎石蓴（あおさ） 

 水深１～２メートルほどの海中に、岩や杭、海藻等に付着して成長する。巾の広い楕円

形で、大小無数の穴が開いている。潮の香の強い、新緑色の海藻。若く柔らかいものを

食用とし乾燥して青海苔としても利用する。 
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思
え
ば
足
早
に
過
ぎ
し
日
々
も
無
駄
多
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雪
山
を
遠
く
感
じ
て
春
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三
日
月
と
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を
見
る
一
画
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成
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お
せ
ち
食
べ
口
内
祭
り
で
タ
イ
骨
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年
始
め
歯
間
に
逃
げ
込
む
す
る
め
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公
園
が
ぱ
っ
と
明
る
く
園
児
た
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会
員
の
文
芸  

２月の事故 

〇落ち葉を籠に入れてリヤ

カーに運ぶ際、切り株に躓

き転倒し、右手の甲を捻挫

した。 

★事故発生から 30日を経過

した場合は、原則シルバー

保険の適用が受けられませ

ん。事故が発生したら直ち

にセンターへ連絡をしてく

ださい。 


