
場 所

綾瀬住区センター
第１集会室

足立区綾瀬３－１７－９

対象者

足立区在住で６０歳以上の方
健康で働く意欲のある方
※原則、現在、他で就労している方は
       申込をお断りしております。

相談申込書 ＦＡＸ：03-5697-3433
こ の ま ま Ｆ Ａ Ｘ し て く だ さ い

電話またはＦＡＸにてお申込みください。
※予約制となっておりますので、FAXのお申込
の方には、一度ご連絡させていただきます。

相談後、入会ご希望の方は、当日申込できます。
その際に、身分証明書（住所が確認出来るもの),
ご印鑑（認印),年会費（年度１,０００円）
をご持参の上、お越しください。

[お問合せ・申込み] ＴＥＬ：03-5697-3413

申込方法

入会申込

開 催

1０月２０日［火］
時 間
①９時３０分～②１０時４５分～
③１３時３０分～④１４時４５分～
定 員 各時間４名まで 個別相談

申込先

足立区シルバー人材センター 南部支所
東綾瀬１-２８-７東綾瀬住区センター内

TEL ：０３－５６９７－３４１３
ＦＡＸ：０３－５６９７－３４３３

お名前 ご年齢
ご住所 ＴＥＬ：
相談希望日時 月 日 時 分～
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配布業務等
出張入会相談会

配布業務はあだち広報の１０日号・

２５日号とトキメキを合わせて月３回、それ
ぞれ３日間の期間で２００～８００部を配布
する１，８００～７，２００円程度の仕事です。

※配布業務や配布業務以外でもお住まい
の近くで仕事があれば紹介できます。



入会相談随時受付中！
場 所 足立区西保木間１－８－２

相談受付時間 （月～金）午前９時～午後５時（土日祝・年末年始のぞく）

※相談及び申込に１時間程要しますので、お時間に余裕をもってお越しください。

入 会 条 件 ①足立区在住 ②６０歳以上の方 ③健康で働く意欲のある方

必要なもの  ①身分証明書（住所が確認できるもの）②印鑑（認印可）

 ③年会費（年度1,000円）

シルバー人材センタのーお仕事
お住いの

美化
・簡単な大工仕事
・植木枝切り
・草取り
・障子の張替え
・換気扇クリーニング

・屋内外清掃作業

家事援助や
お困りごと

・家事のお手伝い
・家事全般（掃除・洗濯等）
・家具移動
・植木の水遣り
・ゴミ出し
・宛名書き（毛筆、硬筆、賞状）

一般的な
お仕事

・公園清掃・マンション清掃
・スーパー等カゴ・カート整理
自転車整理
・学校管理
・学童擁護
・あだち広報配布・チラシ配布

会員向け研修・講習会
・接遇研修 ・クリーン研修 ・自転車安全講習 ・転倒予防体操

公益社団法人
足立シルバー人材センター
TEL：03‐5856‐6866

〒121‐0812 足立区西保木間1-8-2
月～金 9時～17時（土・日・祝・年末年始休み）

足立区 シルバー 検 索
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