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	心も体も癒されるひとときを過ごしましょう
	アロマリラックス体操
	日 程
	時 間
	場 所
	2026.

	10.29
	10：00～11：00（開場9：30）
	三井金属あげおコミュニティセンター
	参加費無料
	女性会員限定
	多目的室2
	住 所
	埼玉県上尾市柏座4丁目2番3号
	定員

	先着30名
	持ち物
	お申込み



	上尾市シルバー人材センター
	〒362-0011　　
	上尾市大字平塚3001番地

	０４８－７７９－５５２５
	2026年10月23日(金) 17時まで



