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	参加者募集‼
	調理講習会
	女性会員限定
	参加費無料
	初めての参加大歓迎
	11.13
	2026.
	日 程
	時 間
	10:00～12:00　開場9:30
	場 所

	上尾公民館(文化センター内)４階　調理室
	持ち物

	三角巾・エプロン・布巾　※マスク着用
	お申込み

	上尾市シルバー人材センターお電話にて受付
	０４８－７７９－５５２５
	申込締切
	10月30日(金) 17時まで




