
公益社団法人姶良市シルバー人材センター 就業時間：週20時間未満 5/14更新

会社業種 仕事内容 就業時間 時間給 募集人員 男性 女性 備考 担当

娯楽 遊技台の清掃 8：00～10：00 1,026円 １人 ○
月～日、祝　週3～4日程度
パチンコ、スロットしない方

清掃業
可燃物・不燃物・資源物等の回収、
ゴミステーションの清掃
(ゴミ回収車に同乗し作業)

8：00～17：00
※ゴミの量により終業時間が前後します
早出の場合は7：30～

1,300円 １人 ○ ○
月・木・祝、70歳未満
週２回程度、運転なし
通勤手当あり

農業 播種、苗広げ、積入作業等
8：30～17：00
(内6時間程度)

1,050円 数名 ○
月～日、シフト制
通勤手当200円/日
期間：5/28～6/23

高齢者住宅
介護補助(シーツ交換、コップ洗い、
お茶出し、清掃)
調理補助(盛付、食品温め、配膳)

6:00～18:30
(内4.5時間)

1,026円 １人 ○ ○
水・日のみ
介護補助・調理補助
どちらもできる方

飲食業 調理補助(食器洗浄、盛り付け等)
7：00～22：00
(内3～6H)

1,026円 １人 ○ ○
月～日、祝
週4日程度

飲食業 饅頭・団子調理販売
9：00～19：00
(内4～5H)

1,026円 １人 ○
月～日、祝
週4日程度

病院
調理補助
(食器洗浄、清掃、盛付等)

15：00～18：00 1,026円 ２人 ○ ○
土日入れる方　出勤日数相談可
喫煙者不可
病院厨房経験者優遇

高齢者住宅 調理補助(食器洗浄、盛付等)
7：00～19：00
(内3～6H）

1,026円 １人 ○ ○
全ての時間帯の勤務
可能な方

病院
看護補助
(入浴後の服着脱、ヘアドライ、
配膳、病室内清掃等)

7：00～11：00 1,026円 １人 ○
月～日、祝　週4日程度
喫煙者不可　土日入れる方
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