
　近年、夏の暑さは年々厳しさを増し、熱中症による救急搬送や重症化が増えています。

　愛荘町シルバー人材センターでは、会員の皆様が安全で健康に就業や日常生活を送れる

よう、「脱水症と熱中症」をテーマとした講演会を開催します。

　熱中症対策は、知っているだけでは十分ではありません。いざという時に正しく行動で

きることが大切です。ご自身やご家族の健康を守るため、ぜひご参加ください。

１．日時

令和8年7月6日（月）午前10時～11時（受付開始 午前9時30分）

２．会場

秦荘いきいきセンター 研修室（シルバー人材センター事務所東隣）

３．内容

テーマ：「脱水症と熱中症について」

講　師： 株式会社大塚製薬工場　OS-1事業部 京都・滋賀エリア　

NR・サプリメントアドバイザー　日下部 純子 様

４．参加特典

・OS-1（経口補水液）の試飲体験があります！

・ポイントを付与します！

　　※ポイントカードをご持参ください。

５．申込締切

令和8年6月30日（火）　　

出欠届を事務所へご提出ください。

お問合せは事務所まで（℡ 0749-37-8277）

令和8年6月30日（火）　熱中症対策講演会「脱水症と熱中症について」

氏　名 電話番号

参加申込書

記

～今年の夏を元気に乗り切るために～

会員番号

愛荘町シルバー人材センター

こんな方におすすめです！

屋外で就業される方

暑さで体調を崩しやすい方

正しい水分補給の方法を知りたい方

ご家族の熱中症予防に役立てたい方

命を守る！熱中症対策講演会会員限定

（切り取り線）


