
日 時 令和８年３月１６日（月）１０時～

場 所 シルバー人材センター 調理室

参加料 ２，０００円

定 員 15名（先着順）

春満開！メニュー

・飾り巻き寿司

・もち麩のお吸い物

・カクテルサラダ

・１５センチの

スフレチーズケーキ

（1/2おみやげ）

ご家庭に

ハンドミキサー

のある方はご持

参ください。

●お申込み方法：お電話または来所にて下記事務所まで。

愛荘町シルバー人材センター 秦荘事務所 電話 ０７４９－３７－８２７７

住所 愛荘町安孫子１２１６－１

無 無
年齢

手作り料理教室　《　　申　　込　　用　　紙　　》

住　　　所
ハンドミキサー

会員番号 氏　　名

TEL:

TEL:


