




※お仕事については裏表紙の各市町村のシルバー人材センターにお問い合わせください。



※入会をご希望の方は次のページ（裏表紙）のお住まいの市町村シルバー人材センターにご連絡ください。

企業・公共の施設等での清掃業務や、スーパーなどの品出しなどいろいろあります。

「請負・委任」、「シルバー派遣」とは
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